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KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala Rahmat dan 

Karunia-Nya yang telah dilimpahkan serta nikmatnya yang begitu banyak sehingga 

penulis dapat menyelesaikan tepat waktu, dalam tugas akhir ini penulis  membahas 

tentang “Gambaran Asupan Makan dan Durasi Tidur Saat Puasa Ramadhan Pada 

Mahasiswa Gizi Tingkat I Dan II Poltekkes Kemenkes Riau”  

Dalam penyusunan tugas akhir ini tentunya penulis membutuhkan banyak 

bimbingan, pengetahuan dan dukungan dari semua pihak yang selama ini dengan 

tulus dan ikhlas membantu dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan tugas 

akhir,untuk menyelesaikan tugas akhir ini. Oleh karena itu, dengan hati yang tulus 

pula penulis mengucapkan terima kasih kepada:  

1. H. Husnan, S.Kp, MKM selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau 

yang telah memberikan kesempatan kepada saya untuk menempuh pendidikan 

hingga saat ini 

2. Fitri, SP, MKM selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau  

3. Dewi Rahayu SP, MSc  selaku dosen pembimbing I yang telah menyediakan 

waktu, tenaga,kritik dan saran  untuk memotivasi  dan mengarahkan dalam 

pembutan Tugas Akhir 

4. Alkausyari Aziz, SKM, M.Kes selaku pembimbing II dalam Tugas Akhir ini yang 

telah banyak memberikan kritik dan saran 

5. Irma Susan Paramita, S.Gz, M.Kes selaku penguji dalam Tugas Akhir yang telah 

memberikan banyak saran 

6. Seluruh dosen Program Studi Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau yang 

telah memberikan ilmunya selama masa perkuliahan. 
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7. Kedua orang tuaku,Ayah, Mama,abang dan adik tercinta yang telah melimpahkan 

kasih sayang , doa tanpa henti serta memberikan bantuan berupa material dan 

moril, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini.  .  

8. Teman-teman seperjuangan saya jurusan Gizi Khusus nya dikelas 3A dan 3B, 

adik-adik tingkat, serta semua pihak yang telah banyak membantu dalam usaha 

memperoleh data yang saya perlukan dalam menyelesaikan Tugas Akhir ini.  

Semua pihak yang telah berjasa membantu terselesainya tugas akhir ini, 

dengan segala ketulusan hati penulis menyadari bahwa dalam penyusanan tugas akhir 

terdapat banyak kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengaharapkan kritik dan saran 

untuk perbaikan tugas akhir ini. Akhir kata, saya berharap kepada Allah SWT semoga 

membalas segala kebaikan semua pihak yang telah membantu saya agar 

menyelesaikan tugas akhir. Penulis berharap semoga tugas akhir ini dapat membawa 

manfaat bagi pembaca dan pengembangan ilmu.  

 

Pekanbaru ,   Januari  2021 

Penulis  
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