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ABSTRAK 

Nadila (2021). Asuhan Keperawatan Lansia pada Tn. D dengan Hipertensi di Kelurahan 

Kampung Besar Kota Kecamatan Rengat. Karya Tulis Ilmiah, Program Studi DIII 

Keperawatan di Luar Kampus Utama, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns. Yulianto, S. Kep, M.Pd, MPH, (II)Ns. Alice Rosy, 

M. Kep. 

Hipertensi adalah penyakit yang dapat menyerang siapa saja, baik muda maupuntua, dan 

nilai tekanan darah menunjukkan sistolik lebih dari 140 mmHg dan diastolik lebih dari 90 

mmHg, dan ditandai dengan adanya pasien merasa pusing, mudah marah, sukar tidur, 

rasa berat ditengkuk, mudah lelah, mata berkunang-kunang dan muka pucat. Berdasarkan 

observasi yang dilakukan pada tahun 2020 di Wilayah Kerja Kampung Besar Kota di 

dapatkan bahwa penyakit Hipertensi memiliki presentase terbanyak yang menderita 

Hipertensi. Jika tidak ditangani bisa terjadi komplikasi. Pemberian Asuhan Keperawatan 

merupakan cara untuk mempercepat proses penyembuhan klien dengan masalah 

Hipertensi. Tujuan dari Karya Tulis Ilmiah adalah mahasiswa mampu melakukan Asuhan 

Keperawatan pada lansia dengan masalah Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kampung Besar Kota, Rengat secara komprehensif. Hasil dari Asuhan Keperawatan 

selama 4 hari didapatkan masalah nyeri dan intoleransi aktivitas dapat teratasi. Saran 

untuk penulis selanjutnya adalah hasil penulisan ini dapat dijadikan referensi dan 

dikembangkan mengenai  asuhan keperawatan yang lebih rinci lagi untuk menghasilkan 

asuhan keperawatan yang lebih berkualitas dan bermanfaat bagi klien. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Nyeri, Asuhan Keperawatan, Lansia. 
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ABSTRACT 

Nadila (2021). Elderly Nursing Care for Mr. D with Hipertension in Kampung Besar 

Kota Rengat District. Scientific Writing, Nursing Diploma Study Program Outside Of 

Main Campus, Nursing Department, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Supervisor (I) 

Ns. Yulianto, S. Kep, M.Pd, MPH, (II)Ns. Alice Rosy, M. Kep. 

Hypertension is a disease that can affect anyone, both young and old, and the blood 

pressure value shows a systolic of more than 140 mmHg and a diastolic of more than 90 

mmHg, and is characterized by the presence of patients feeling dizzy, irritable, difficult to 

sleep, feeling heavy in the neck, easily tired, dim eyes and pale face. Based on 

observation made in 2020 in the Kampung Besar Kota working area, it was found that 

hypertension had the highest percentage of people suffering from hypertension. If left 

untreated, complication can occur. The provision of nursing care is ay to speed up the 

healing process of client hypertension problems. 

The purpose of this scientific paper is for student to be able to comprehensively carry out 

nursing care for the elderly with hypertension problems in the working are of the 

Kampung Besar Kota Health Center, Rengat. The result of nursing care for 4 days 

showed that the problems of pain and activity intolerance could be resolved. Suggestion 

for the further writers are that the result of this paper can be used as references and 

developed regarding more detailed nursing care to produce more quality and beneficial 

nursing care for clients. 
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