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ABSTRAK

Dalam mencegah terjadinya Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi
(AKB) bidan memiliki peran untuk melakukan pelayanan yang berkesinambungan dan
komprehensif karena bidan adalah pemberi layanan kesehatan baik kepada ibu, bayi
balita, anak-anak serta kesehatan masyarakat. Tujuan asuhan komprehensif ini dilakukan
secara berkesinambungan dari masa hamil Trimester Ill, bersalin, nifas, bayi baru lahir
hingga Keluarga Berencana (KB) di Bidan Praktik Mandiri Ernita Pekanbaru.
Pelaksanaan asuhan ini dilakukan sesuai dengan standar asuhan kebidanan menggunakan
manajemen varney dengan pendokumentasian metode SOAP. Asuhan kebidanan ini
mulai dilakukan pada bulan November 2017 hingga April 2018 sebanyak 12 Kkali
kunjungan yaitu 4 kali pada masa hamil, 1 kali pada persalinan, 1 kali bayi baru lahir, 3
kali masa nifas, kunjungan neonatus 3 kali. Instrument yang digunakan ialah leaflet, buku
KIA dan alat-alat yang digunakan untuk pemeriksaan. Hasil laporan dari studi kasus
diperoleh bahwa pada masa kehamilan Ny. D mengalami beberapa keluhan fisiologis
seperti ketidaknyamanan pada Trimester Ill. Persalinan Ny. D berjalan lancar tanpa
adanya penyulit. Bayi Ny. D lahir aterm, spontan dan menangis kuat, kulit kemerahan
serta tonus otot baik. Tidak terdapat masalah pada bayi Ny. D. Pada masa nifas Ny D
mengalami keluhan mules pada perut, nyeri pada laserasi perenium. Setelah diberikan
pendidikan kesehatan mengenai keluhan yang dialami Ny, D dapat mengatasinya. Setelah
40 hari postpartum dan menjelaskan mengenai alat kontrasepsi Ny. D memutuskan untuk
menggunakan metode KB implan. Berdasarkan hasil asuhan kebidanan continuity of care
pada Ny. D tidak ditemukan komplikasi atau indikasi selama masa hamil hingga ber-KB.
Keluhan yang dialami Ny. D merupakan keluhan yang masih fisiologis dan diberikan
asuhan kepada Ny. D sesuai dengan keluhannya sehingga kondisi ibu dan bayi tetap baik
dan dapat mencegah terjadinya komplikasi.
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