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KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur disampaikan kehadiat Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat rahmat 

dan karunia-Nya semata sehingga penulis mampu menyelesaikan penyusunan Tugas 

Akhir dengan judul “ Gambaran Status Gizi Dan Tingkat Kebugaran Jasmani Atlet 

Taekwondo  Riau ”. Penyusunan Tugas Akhir ini adalah untuk memenuhi salah satu 

persyaratan kelulusan Politeknik Kementerian Kesehatan Riau Jurusan Gizi. 

Penyusunannya dapat terlaksana dengan baik berkat dukungan dari banyak pihak. Untuk 

itu, pada kesempatan ini peneliti mengucapkan terimakasih kepada: 

1. H. Husnan, S.Kp, MKM selaku direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. 

2. Fitri, SP, MKM selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. 

3. Yessi Alza, SST, M.Biomed selaku pembimbing-1 yang telah meluangkan waktu dan 

tenaga dalam memberikan bimbingan serta arahan dalam penyelesaian tugas akhir ini. 

4. Roziana, SST, M. Gizi selaku pembimbing-2 yang telah meluangkan waktu dan tenaga 

dalam memberikan bimbingan serta arahan dalam penyelesaian tugas akhir ini. 

5. Fitri, SP, MKM selaku penguji yang telah memberikan kritik dan saran demi perbaikan 

tugas akhir ini. 

6. Ayah dan Ibu yang telah memberikan kasih sayang, motivasi dan doa tanpa henti 

sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini.. 

7. Teman-teman yang telah memberikan kritik dan saran serta ide yang membangun 

kepada penulis dalam menyelesaikan tugas akhir dan membantu dalam perizinan 

untuk mencari responden untuk tugas akhir ini. 
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Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Tugas Akhir ini masih jauh dari sempurna, 

oleh karena itu kritik dan saran yang sifatnya membangun sangat penulis harapkan 

           

      Pekanbaru, Januari 2021 

 

 

           

      Peneliti 

 


