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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 

Lampiran 2 Pernyataan Persetujuaan Menjadi Responden 

Lampiran 3 Kuisioner Pengetahuan Gizi Orangtua Atlet Karate Shindoka Riau  

Lampiran 4 Kuisioner Pengetahuan Gizi Atlet Karate Shindoka Riau 

Lampiran 5 Form Food Recall 2 x 24 Jam Atlet 

Lampiran 6 Data Recall 2 x 24 Jam dan Persentase Asupan Makan Atlet  

                   Karate Shindoka Riau 

Lampiran 7 Master Tabel Tingkat Pengetahuan Atlet dan Orangtua 

 

 


