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Lampiran 1. Kuisioner Penelitian 

A. ASI EKSKLUSIF 

1. DATA UMUM  

1. Umur :   

2. Pendidikan: a. SD   b. SMP  

   c. SLTA  d. PT 

3. Pekerjaan : a. Bekerja  b. Tidak Bekerja  

2. RIWAYAT MENYUSUI  

Apakah ibu pernah menyusui sebelumnya ? a. Ya b. Tidak  

Jika ya, Apakah ibu memiliki hambatan dalam menyusui sebelumnya? pilih 

jawaban boleh lebih dari satu 

a. Putting lecet     

b.  Payudara Bengkak  

c.  Putting tidak menonjol  

d.  Ibu merasa ASI sedikikit 

e.  Tidak ada masalah 

3. PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 

Pada usia berapa bayi ibu berikan makanan selain ASI seperti (air, madu, susu 

formula, pisang dll) 

a. 0-3 bulan  c. 3-4 bulan 

b. 5-6 bulan   d. setelah 6 bulan 

4. PENGETAHUAN IBU 

1. Apa yang ibu ketahui tentang ASI eksklusif 

a. Memberi ASI saja sampai bayi berusia 6 bulan 

b. Memberi ASI diselingi dengan memberi susu formula 

c. Member ASI, air putih dan susu formula secara bergantian 

d. Tidak tahu 

2. Menurut ibu apa itu kolostrum 

a. ASI berwarna putih 

b. ASI yang encer 

c. ASI yang pertama kali keluar, kental berwarna kekuning-kuningan 
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d. Tidak tahu 

3. Menurut ibu apa manfaat pemberian ASI eksklusif bagi bayi 

a. Bayi menjadi cerdas dan tidak mudah sakit 

b. Bayi menjadi montok 

c. Supaya bayi cepat kenyang 

d. Tidak tahu 

4. Menurut ibu sampai usia berapa sebaiknya anak harus diberikan ASI saja 

tanpa makanan/minuman tambahan ? 

a. 6 bulan 

b. Kurang dari 6 bulan, bayi dapat diberi makanan selain ASI 

c. Segera lahir bayi diberi madu 

d. Tidak tahu 

5. Menurut ibu berapa kali sebaiknya bayi disusui dalam sehari ? 

a. Satu jam sekali 

b. 6-8 kali sehari 

c. Bayi disusui kapanpun bayi mau/membutuhkan 

d. Tidak tahu 

6. Menurut ibu sebaiknya menyusui itu sampai usia berapa ? 

a. 4 bulan   c. 24 bulan 

b. 12 bulan   d. Tidak tahu  

7. Jika ASI yang keluar masih sedikit apa yang harus dilakukan ibu 

a. Menambah minum bayi dengan susu formula 

b. Tetap menyusui dan semakin sering menyusui bayi 

c. Berhenti menyusui dan memberi minum susu botol 

d. Tidak tahu 

8. Menurut ibu kapan bayi mulai disusui ? 

a. Kurang dari ½ jam setelah lahir, bayi bisa disusui 

b. 1-24 jam setalah bayi dilahirkan bayi disusui 

c. Lebih dari 24 jam setelah lahir bayi baru bisa disusui 

d. Tidak tahu 

9.  Jika payudara bengkak apa yang ibu lakukan 

a. Berhenti menyusui 
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b. Tetap menyusui dan melakukan perawatan payudara 

c. Bayi tidak boleh menyusu dari payudara  

d. Tidak tahu 

 

Sumber : Rumiasari (2012) 

B. STATUS GIZI BAYI 

1. Tanggal pengukuran  : 

2. Berat badan  : 

3. Tanggal lahir   :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2. Master Tabel 

No NAMA PKR PEND TGL 

LHR 

BAYI 

JK 

BAYI 

BB BAYI RIWAYAT 

MENYUSUI 

PENGETAHUAN IBU 

1 SH Tidak 

bekerja 

SMP 15-07-

20 

Pr 8.9 Tidak Memiliki 

Masalah 

B A  A B  B A A  A  A  

2 MP Tidak 

bekerja 

SLTA 10-08-

20 

Pr 7.5 Tidak Memiliki 

Masalah 

A C  A  A C A B B B 

3 ED Tidak 

bekerja 

PT 17-06-

20 

Lk 7.2 Tidak Memiliki 

Masalah 

A C  A A A A B  A B  

4 NH Tidak 

bekerja 

SD 20-08-

20 

Lk 8.4 Tidak Memiliki 

Masalah 

C C  C A C B A  B A 

5 MS Bekerja PT 23-09-

20 

Pr 7 Putting Lecet A C  A A C B B  B B 

6 NA Tidak 

bekerja 

SD 29-07-

20 

Pr 6.4 Tidak Memiliki 

Masalah 

C C  C B B A  C A C 

7 R Tidak 

bekerja 

SLTA 02-10-

20 

Pr 7 Putting Tidak 

Menonjol 

A  C  A A C B  B B B 

8 NS Tidak 

bekerja 

SMP 05-09-

20 

Lk 6.5 Tidak Memiliki 

Masalah 

C  C  A B A A A A B 

9 HE Tidak 

bekerja 

PT 10-06-

20 

Pr 6.8 Putting Lecet A  C  A A C A B A B 

10 AR Tidak 

bekerja 

SD 17-10-

20 

Pr 5.6 Tidak Memiliki 

Masalah 

C  C  A A A  C A B C 

11 AS Tidak 

bekerja 

SMP 20-07-

20 

Lk 8.3 Tidak Memiliki 

Masalah 

C  C  C A C B A B A 

12 S Bekerja SMP 12-06- Pr 9 Putting Lecet A  C  A A C B A B A 
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20 

13 FR Tidak 

bekerja 

SD 28-10-

20 

Pr 5.5 Tidak Memiliki 

Masalah 

C  C  A A C B A B B 

14 IS Tidak 

bekerja 

SLTA 08-10-

20 

Lk 7 Putting Tidak 

Menonjol 

A C  A A C B B B B 

15 TS Tidak 

bekerja 

SMP 30-05-

20 

Lk 10.6 Tidak Memiliki 

Masalah 

B A  A A C C A C D 

16 ME Tidak 

bekerja 

SLTA 08-06-

20 

Pr 9.7 Putting Lecet A  C  A A B C B C B 

17 LS Tidak 

bekerja 

SLTA 29-08-

20 

Lk 7.4 Tidak Memiliki 

Masalah 

A  A  A B A A B A A 

18 M Tidak 

bekerja 

SMP 19-09-

20 

Lk 6.6 Putting Lecet A  C A A C A B A B  

19 D Tidak 

bekerja 

SLTA 07-06-

20 

Pr 8 Tidak Memiliki 

Masalah 

A C A A C B B B B 

20 P Tidak 

bekerja 

SLTA 14-08-

20 

Pr 7.5 Putting Tidak 

Menonjol 

C  C C B  B A C A C 

21 RS Tidak 

bekerja 

SMP 18-10-

20 

Lk 6.2 Tidak Memiliki 

Masalah 

A C A A C B B B B 

22 LS Tidak 

bekerja 

SLTA 23-06-

20 

Lk 9 Putting Lecet C  C A B A A A  B B 

23 B Tidak 

bekerja 

SD 15-08-

20 

Lk 6.7 Putting Lecet A C A A C A B  A B 

24 N Bekerja SD 10-10-

20 

Lk 6.3 Tidak Memiliki 

Masalah 

C  C A A A C A  C C 

25 R Tidak 

bekerja 

SLTA 17-07-

20 

Pr 6.3 Putting Lecet C  C C A C B A  B A 

26 E Tidak SMP 20-09- Pr 7 Tidak Memiliki A  C A A C B A B A 
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bekerja 20 Masalah 

27 V Tidak 

bekerja 

SLTA 23-10-

20 

Pr 5.6 Tidak Memiliki 

Masalah 

C  C  A A C B A B B 

28 L Tidak 

bekerja 

SD 29-08-

20 

Lk 6.8 Putting Lecet A  C  A A C B B B B 

29 N Tidak 

bekerja 

SMP 02-07-

20 

Lk 8.4 Tidak Memiliki 

Masalah 

B  A  A A C C A  C  D  

30 W Tidak 

bekerja 

SMP 15-08-

20 

Pr 8 Tidak Memiliki 

Masalah 

A  C  A A B C B C  B  

31 R Bekerja SLTA 10-07-

20 

Pr 6.5 Putting Tidak 

Menonjol 

A  A  A B A A B A A 

32 LM Bekerja SD 20-08-

20 

Lk 8.2 Tidak Memiliki 

Masalah 

A  C  A A C A B A B 

33 DW Tidak 

bekerja 

SD 12-09-

20 

Lk 7.4 Tidak Memiliki 

Masalah 

A  C  A A C A B A B 

34 P Tidak 

bekerja 

SMP 25-05-

20 

Pr 8 Tidak Memiliki 

Masalah 

C  C  A A A C A C C 

35 WH Bekerja SLTA 01-10-

20 

Lk 7.5 Tidak Memiliki 

Masalah 

C  C  C  A  C C A B A 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3. Output Pengolahan Data  

 

Umur Ibu 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-30 21 60.0 60.0 60.0 

31-40 14 40.0 40.0 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Umur Bayi 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6.00 9 25.7 25.7 25.7 

7.00 7 20.0 20.0 45.7 

8.00 7 20.0 20.0 65.7 

9.00 5 14.3 14.3 80.0 

10.00 7 20.0 20.0 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 9 25.7 25.7 25.7 

SMP 11 31.4 31.4 57.1 

SLTA 12 34.3 34.3 91.4 

PT 3 8.6 8.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

Bekerja 
29 82.9 82.9 82.9 

Bekerja 6 17.1 17.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Tingkat Pengetahuan Ibu 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 20 57.1 57.1 57.1 

Tinggi 15 42.9 42.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Riwayat Menyusui 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang Baik Ada 

Masalah Dalam 

Menyusui 

13 37.1 37.1 37.1 

Baik, Tidak Memiliki 

Masalah Dalam 

Menyusui 

22 62.9 62.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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Pemberian ASI 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ASI 

Eksklusif 
21 60.0 60.0 60.0 

ASI Eksklusif 14 40.0 40.0 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Status Gizi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 13 37.1 37.1 37.1 

Baik 19 54.3 54.3 91.4 

Lebih 3 8.6 8.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


