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LAMPIRAN 

 

Dokumentasi   : 

Lampiran 1 penelitian 

Nama Responden : 

Tanggal / Wawancara : 

Jenis Kelamin  : 

Umur   : 

Tempat Tinggal : 

 

Frekuensi Konsumsi Sayur dan Buah Food frequency questionnaire (FFQ) Jawablah  

dengan memberikan tanda (√) pada kolom yang tersedia dengan yang dikonsumsi. 

 

Bahan Makanan Frekuensi Makanan 

Setiap hari 

3x/ hari 

1x hari( 4- 

6x/ 

minggu 

3x/ 

minggu 

1-2x/ 

minggu 

tidak pernah 

Sering Jarang Tidak Pernah 

Sayur- sayuran           

Bayam           

Kangkung           

Sawi putih           

Sawi hijau           

Kacang Panjang           

Wortel           

Buncis           
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Toge           

Labu siam           

Selada           

Brokoli           

Daun kelor           

Oyong           

Daun singkong           

Kembang kol           

Daun ketuk           

Genjer           

Pare           

Timun           

Kemangi           

Tomat           

Jamur           

Buah-buahan           

Pisang           

Jeruk           

Jambu biji           

Jambu Air           

Belimbing           

Rambutan           

Pepaya           

Apel           

Mangga           

Semangka           

Melon           

Nanas           

Strawberry           
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Pear           

Anggur           

Kelengkeng           

Kurma           

Durian           

Buah Naga           

Bengkuang           

Duku           

Salak           
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Lampiran 2 
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Lampiran 3 

 

    Master Tabel Pola Konsumsi Sayur 

No Nama Umur Jenis kelamin Jurusan Persentase sayur Keterangan 

1. Mrs. Annisa 19 Perempuan Kebidanan 45,5 Jarang 

2. Mrs. Cindy 19 Perempuan Kebidanan 54 Sering 

3. Mrs. Eria 19 Perempuan Kebidanan 45,5 Jarang 

4. Mrs. Tri 19 Perempuan Kebidanan 40,9 Jarang 

5. Mrs. Widri 20 Perempuan Kebidanan 45,4 Jarang 

6. Mrs. Kiki 20 Perempuan Kebidanan 31, 81 Jarang 

7. Mrs. Jihan 19 Perempuan Kebidanan 40,9 Jarang 

8. Mrs. Putri 19 Perempuan Kebidanan 72,7 Sering 

9. Mrs. Mayang 19 Perempuan Kebidanan 31,81 Jarang 

10. Mrs. Nafil 20 Perempuan Kebidanan 50 Sering 

11. Mrs. Aprita 20 Perempuan Kebidanan 31,81 Jarang 

12. Mrs. Sarita 19 Perempuan Kebidanan 40,9 Jarang 

13. Mrs. Indri 19 Perempuan Kebidanan 31,81 Jarang 

14. Mrs. Fitri 20 Perempuan Kebidanan 45,5 Jarang 

15. Mrs. Tasya 19 Perempuan Kebidanan 45,5 Jarang 

16. Mrs. Rahma 19 Perempuan Kebidanan 40,9 Jarang 

17. Mrs. Azizah 19 Perempuan Kebidanan 95,4 Sering 

18. Mrs. Qhory 20 Perempuan Kebidanan 45,5 Jarang 

19. Mrs. 

Salsabilla 

20 Perempuan Kebidanan 31,81 Jarang 

20. Mrs. Tiara 20 Perempuan Kebidanan 42,4 Jarang 

21. Mrs. Suhaila 20 Perempuan Kebidanan 31,81 Jarang 

22. Mrs. Reja 19 Perempuan Kebidanan 42,4 Jarang 

23. Mrs. Rapika 20 Perempuan Kebidanan 45,5 Jarang 

24. Mrs. Puspa 20 Perempuan Keperawatan 40,9 Jarang 
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25. Mrs. Silvia 20 Perempuan Keperawatan 45,4 Jarang 

26. Mrs. Natasya 20 Perempuan Keperawatan 45,4 Jarang 

27. Mrs. Rima 20 Perempuan Keperawatan 45,4 Jarang 

28. Mrs. Windi 20 Perempuan Keperawatan 36,3 Jarang 

29. Mr. fadli 20 Laki-laki Keperawatan 27,2 Jarang 

30. Mrs. Indah 19 Perempuan Keperawatan 40,9 Jarang 

31. Mrs. Sri 19 Perempuan Keperawatan 45,5 Jarang 

32. Mrs. Rina 20 Perempuan Keperawatan 31,81 Jarang 

33. Mrs. Kenisa 20 Perempuan Keperawatan 50 Sering 

34. Mrs. Refna 20 Perempuan Keperawatan 45,5 Jarang 

35. Mrs. Ririn 20 Perempuan Keperawatan 36,6 Jarang 

36. Mrs. Alra 20 Perempuan Keperawatan 36,6 Jarang 

37. Mrs. Anggun 20 Perempuan Keperawatan 40,9 Jarang 

38. Mrs. Fatima 20 Perempuan Keperawatan 36,6 Jarang 

39. Mrs. Fara 20 Perempuan Keperawatan 45,5 Jarang 

40. Mrs. Meliani 19 Perempuan Keperawatan 45,5 Jarang 

41. Mrs. Rahmi 19 Perempuan Keperawatan 36,6 Jarang 

42. Mrs. Nurul 20 Perempuan Keperawatan 45,5 Jarang 

43. Mrs. Anggun 20 Perempuan Keperawatan 45,5 Jarang 

44. Mrs. Asa 20 Perempuan Keperawatan 45,4 Jarang 

45. Mrs. Bella 20 Perempuan Keperawatan 68 Sering 

46. Mrs. Dea 20 Perempuan Keperawatan 40,9 Jarang 

47. Mrs. Diah 20 Perempuan Keperawatan 36,6 Jarang 

48. Mrs. Laily 20 Perempuan Gizi 81,8 Sering 

49. Mrs. Mutia 19 Perempuan Gizi 45,4 Jarang 

50. Mrs. Angela 19 Perempuan Gizi 48,2 Jarang 

51. Mrs. Eria 19 Perempuan Gizi 54,5 Sering 

52. Mrs. Sefira 20 Perempuan Gizi 48,6 Jarang 

53. Mrs. Putri 19 Perempuan Gizi 45,4 Jarang 
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54. Mrs. 

Syahrani 

19 Perempuan Gizi 36,6 Jarang 

55. Mrs. Ravita 19 Perempuan Gizi 31,8 Jarang 

56. Mrs. Nadia 20 Perempuan Gizi 45,5 Jarang 

57. Mrs. Milenia 20 Perempuan Gizi 63,6 Sering 

58. Mrs. Vonny 20 Perempuan Gizi 27,2 Jarang 

59. Mrs. Reka 20 Perempuan Gizi 27,2 Jarang 

60. Mrs. Ayu 20 Perempuan Gizi 45,5 Jarang 

61. Mrs. Nafilah 20 Perempuan Gizi 36,6 Jarang 

62. Mrs. Putri 20 Perempuan Gizi 63,6 Sering 

63. Mrs. Meldisa 20 Perempuan Gizi 27,2 Jarang 

64. Mrs. Sari 20 Perempuan Gizi 45,5 Jarang 

65. Mrs. Destya 20 Perempuan Gizi 40,9 Jarang 

66. Mrs. Eca 20 Perempuan Gizi 45,5 Jarang 

67. Mrs. Puji 20 Perempuan Gizi 27 Jarang 

68. Mrs. Tiwi 20 Perempuan Gizi 45,5 Jarang 

69. Mrs. Milenia 20 Perempuan Gizi 45,5 Jarang 

70. Mrs. Tri 20 Perempuan Gizi 54,5 Sering 

 


