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Utama, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (I)Ns. Yulianto, 

S.Kep.,M.Pd.,M.PH, (II) Ns. Deswita, M.Kep 

 

Gastroenteritis adalah suatu kondisi dimana seseorang buang air besar dengan konsistensi lembek atau 

cair dan frekuensinya lebih dari 3 kali sehari.Bisa saja terjadi feses bercampur lendir atau darah, tetapi 

bisa juga tidak terdapat kedua-duanya hanya berupa cairan saja sehingga pada pengkajian ditemukan 

klien sudah terjadi dehidrasi karena klien juga mengalami penurunan nafsu makan dan kurang 

minum.Ini biasanya terjadi pada Gastroenteritis kronis maupun akut. 

Tujuan dari penulisan Karya Ilmiah ini adalah mahasiswa mampu melaksanakan asuhan keperawatan  

secara komprehensif. Hasil dari asuhan keperawatan yang dilakukan implementasi selama 3 hari 

didapatkan semua masalah dapat teratasi dengan masalah kekurangan volume cairan dan 

ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. 

Saran untuk penulis selanjutnya diharapkan karya tulis ilmiah ini dapat dikembangkan agar 

mendapatkan asuhan keperawatan yang berguna dan bermanfaat untuk klien. 

 

Kata Kunci : gastroenteritis, nutrisi, keseimbangan cairan, asuhan keperawatan. 
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ABSTRACT 

 

Ihan Crisna Dwi Eryo (2021). Nursing care of Gastroenteritis in An. Q at IRNA anak Indrasari 

Rengat Hospital. Scientific Writing, Nursing Diploma Study Program Outside Main Campus, Nursing 

Department, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Supervisor (I)Ns. Yulianto, S.Kep.,M.Pd.,M.PH, 

(II) Ns. Deswita, M.Kep 

 

Gastroenteritis is condition in which a person defecates with a soft or liquid consistency and 

frequency is more than 3 times a day. There may be feces mixed with mucus or blood, but there may 

also be no both, only in the form of liquid because the client also experienced a decreased in appetite 

and lack of drinking. This usually occurs in chronic or acute gastroenteritis. 

The purpose of writing this scientific paper is that student are able to carry out comprehensive 

nursing care. The result of the nursing care carried out for 3 days were found that all problems could 

be resolved by the problem of lack fluid volume and imbalance of less nutrition body needs. 

Suggestion for future writers are can be developed in order to get nursing care that useful and 

beneficial for client. 
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