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KATA PENGANTAR 

Puji dan Syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT atas segala 

berkat Rahmat, Hidayah dan Anugerah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Laporan Tugas Akhir dengan judul “Gambaran Kualitas Tidur dan Status Gizi 

Mahasiswa Jurusan Gizi Tingkat II Poltekkes Kemenkes Riau“. 

Laporan Tugas Akhir ini di susun dalam rangka memenuhi salah satu syarat 

untuk mendapatkan gelar Diploma Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. 

Penulis benar - benar menyadari bahwa Laporan Tugas Akhir ini tidak terlepas dari 

bantuan bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak baik dukungan moril, materil 

serta sumbangan pemikiran. Oleh karena itu, dalam kesempatan ini penulis 

mengucapkan terimakasih yang sebesar – besarnya kepada : 

1.  H. Husnan, S.Kp, MKM, selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Riau 

2. Wadir I, Wadir II, Wadir III yang telah mendidik dan membimbing penulis 

selama pendidikan. 

3. Fitri, SP, MKM, selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Riau yang telah memberikan kesempatan kepada penulis dalam menempuh 

pendidikan hingga selesai. 

4. Irma Susan Paramita, S.Gz, M.Kes sebagai Pembimbing I yang telah 

memberikan bimbingan dan meluangkan waktu, perhatian, motivasi, ide, 

tenaga serta kesabaran dalam membimbing penulis selama penyusunan hingga 

terselesaikannya Laporan Tugas Akhir ini. 

5. Dewi Rahayu, SP, M.Sc sebagai Pembimbing II yang telah memberikan 

bimbingan dan meluangkan waktu, tenaga dan memberikan pemikirannya 

serta kesabaran dalam  membimbing penulis selama penyusunan hingga 

terselesaikannya Laporan Tugas Akhir ini. 

6. Roziana, SST, M.Gizi sebagai penguji yang telah bersedia memberikan 

arahan, kritik dan saran dalam menyelesaikan tugas akhir ini. 
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7. Seluruh Dosen Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau yang telah 

banyak memberikan ilmu yang sangat bermanfaat bagi penulis. 

8. Terimakasih untuk keluarga saya terutama Ayah (Zilwadi), Mama (Rida 

Rouza Yasin),  Abang (Ilham Rachmadi), dan adek (Minda Elvira) yang 

selalu memberi dukungan, do’a, dan semangat kepada penulis dalam 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

9. Bagi teman – teman seperjuangan yang tidak mungkin di sebutkan satu – 

persatu yang telah banyak membantu  penulis, semoga bantuan yang teman – 

teman berikan kepada penulis dapat di terima sebagai ibadah dan memperoleh 

pahala dari Allah SWT. 

Penulis menyadari bahwa Laporan Tugas Akhir ini masih memiliki banyak 

kekurangan dan jauh dari sempurna. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritikan 

dan saran yang membangun demi kesempurnaan  Tugas Akhir ini . 

 

Pekanbaru,  10 Mei  2021 

         

 

        Penulis 

 

 

 

 

 

 

 


