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ABSTRAK 

 

Sri Wahyuni (2021). Asuhan Keperawatan Lansia Dengan Diabetes Mellitus Pada 

Ny. H di Desa Pekan Heran. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi D III Keperawatan 

Di Luar Kampus Utama, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Riau. Pembimbing (1) Ns. Novita Kusumarini, M. Kep, (II) Ns. Nina Selvia Artha, 

M. Kep 

Kadar glukosa darah berubah ketika sesorang menjadi tua. Fungsi ginjal dan 

kandung kemih juga berubah mambuat tes urine untuk glukosa menjadi kurang 

dapat diandalkan pada lansia yang berusia di atas 65 tahun. Perubahan-perubahan 

ini mendukung penggunaan parameter yang tealh disesuaikan dengan usia dalam 

interpretasi nilai-nilai laboratorium untuk lansia dengan diabetes.menurut Format 

Pencatatan dan Pelaporan Kesehatan Lanjut Usia di Puskesmas Pekan Heran tahun 

2020, tercatat kasus diabetes mellitus pada bulan Januari yaitu 7 penderita,  bulan 

Februari 13 penderita, bulan Juni 5 penderita, bulan Juli 5 penderita dan bulan 

Agusuts 5 penderita. Tujuan dari penulisan ini adalah mahasiswa mampu 

memberikan Asuhan Keperawatan Komprehensif dilakukan pada 26 Maret-02 

April 2021. Hasil asuhan keperawatan ini menunjukkan bahwa Ny. H mengalami 

Diabetes Mellitus dengan lima masalah keperawatan yaitu ketidakseimbangan 

nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh, keletihan, kerusakan integritas jaringan, resiko 

ketidakstabilan glukosa darah dan resiko jatuh. Selain peranan perawat dalam 

pelaksanaan asuhan keperawatan, peran serta keluarga dalam kesehatan lansia 

dengan diabetes mellitus itu sangat penting terutama keterlibatan keluarga dalam 

perencanaan makan dan perawatan luka kaki diabetes. Saran untuk penulis 

selanjutnya adalah untuk memberikan asuhan keperawatan yang lebih rinci lagi 

agar menghasilkan asuhan keperawatan yang lebih berkualitas dan bermanfaat bagi 

pasien. 
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in Pekan Heran Village. Scientific papers. D III Nursing Study Program Outside 

the Main Campus, Department of Nursing, Health Polytechnic of the Riau Ministry 

of Health. Supervisor (1) Ns. Novita Kusumarini, M. Kep, (II) Ns. Nina Selvia 

Artha, M. Kep 

Blood glucose levels change as a person gets older. Kidney and bladder function 

also changes, making urine tests for glucose less reliable in older adults over the 

age of 65. These changes support the use of age-adjusted parameters in the 

interpretation of laboratory values for the elderly with diabetes. According to the 

Elderly Health Recording and Reporting Format at the Pekan Heran Health Center 

in 2020, there were 7 cases of diabetes mellitus in January, month February 13 

patients, June 5 patients, July 5 patients and August 5 patients. The purpose of this 

paper is that students are able to provide Comprehensive Nursing Care carried out 

on March 26-April 2, 2021. The results of this nursing care show that Mrs. H has 

Diabetes Mellitus with five nursing problems, namely nutritional imbalance less 

than body requirements, fatigue, damage to tissue integrity, risk of blood glucose 

instability and risk of falling. In addition to the role of nurses in the implementation 

of nursing care, family participation in the health of the elderly with diabetes 

mellitus is very important, especially family involvement in meal planning and 

treatment of diabetic foot wounds. Suggestions for the next writer is to provide 

more detailed nursing care in order to produce more quality and beneficial nursing 

care for patients. 
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