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Hipertensi adalah sebagai peningkatan tekanan darah sistolik sedikitnya 140
mmHg atau tekanan diastolik sedikitnya 90 mmHg.hipertensi tidak hanya
beresiko tinggi menderita penyakit jantung, tetapi juga menderita penyakit lain
seperti penyakit saraf, ginjal dan pembuluh darah dan makin tinggi tekanan darah,
makin besar resikonya. Menurut data Profil Kesehatan Provinsi Riau 2020,
Kabupaten Indragiri Hulu tahun 2020 angka prevalensi hipertensi sebanyak 9769
kasus. Dari 20 puskesmas yang ada di Indragiri Hulu prevalensi tertinggi terdapat
di puskesmas Pekan Heran dengan jumlah 1123 kasus. Penulis dapat memberikan
gambaran asuhan keperawatan pada lansia dengan hipertensi di Desa Pekan Heran
Kecamatan Rengat Barat yang dilakukan pada tanggal 17-23 Maret 2021. Hasil
aushan keperawatan ini menunjukkan bahwa Ny. Y mengalami Hipertensi dengan
masalah yang ditemukan pada klien ialah nyeri akut berhubungan dengan agen
pencedera fisiologis, gangguan pola tidur berhubungan dengan kurangnya control
tidur. Saran untuk penulis berikutnya, penulis dapat memeberikan pelayanan dan
asuhan keperawatan yang lebih baik lagi, terutama pada klien dengan Hipertensi.
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ABSTRACT

Fika Sari (2021). Nursing care for the elderly with hypertension in Ny. A in Pekan
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Hypertension is an increase in systolic blood pressure of at least 140 mmHg or
diastolic pressure of at least 90 mmHg. Hypertension is not only a high risk of
suffering from heart disease, but also suffering from other diseases such as
diseases of the nerves, kidneys and blood vessels and the higher the blood
pressure, the greater the risk. According to Riau Province Health Profile 2020
data, Indragiri Hulu Regency in 2020 had 9769 cases of hypertension prevalence.
Of the 20 health centers in Indragiri Hulu, the highest prevalence was found in the
Pekan Heran Public Health Center with 1123 cases. The author can provide an
overview of nursing care for the elderly with hypertension in Pekan Heran
Village, West Rengat District which was carried out on March 17-23 2021. The
results of this nursing care show that Mrs. Y has hypertension with problems
found in the client, namely acute pain associated with physiological injury agents,
sleep pattern disturbances related to lack of sleep control. Suggestions for the next
author, the author can provide better nursing services and care, especially for
clients with hypertension.
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