
ABSTRAK 

Yonanda Diki Purwati (2021). Asuhan Keperawatan lansia dengan Gout Arthtritis 

pada Tn. Y di Desa Pematang Reba Kecamatan Rengat Barat. Karya Tulis Ilmiah. 

Program Studi DIII Keperawatan, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns. Yulianto, S.Kep,. M.Pd., M.PH, (II) Ns. Nur 

Aulia, M.Kep 

Gout Arthritis adalah penyakit akut akibat peningkatan tingkat asam urat serum, 

selama fase akut terjadi inflamasi yang disebabkan adanya Kristal natrium urat pada 

sendi. 

Tujuan dari penulisan ini adalah mahasiswa mampu memberikan Asuhan 

Keperawatan pada klien dengan Gout Arhtritis. Karya tulis ilmiah ini melalui metode 

wawancara dan observasi pada 1 orang klien di Desa Pematang Reba Kecamatan 

Rengat Barat yang dilakukan pada tanggal 1-6 April 2021. Dari hasil pengkajian pada 

klien ditemukan 2 masalah keperawatan yakni nyeri akut berhubungan dengan agen 

pencedera biologis, dan defisit pengetahuan berhubungan dengan kurang terpapar 

informasi. 

Saran untuk penulis selanjutnya adalah Karya Tulis Ilmiah ini dapat dikembangkan 

lagi pada asuhan keperawatan yang lebih rinci lagi untuk menghasilkan asuhan 

keperawatan yang berkualitas dan bermanfaat bagi klien. 

Kata kunci : Gout Arthritis, asuhan keperawatan, lansia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACK 

Yonanda Diki Purwati (2021). Nursing care for the elderly with Gout Arthritis in Mr. 

Y in Pematang Reba Village, West Rengat District. Scientific papers. DIII Nursing 

Study Program, Department of Nursing, Health Polytechnic of the Riau Ministry of 

Health. Supervisor (I) Ns. Yulianto, S.Kep,. M.Pd., M.PH, (II) Ns. Nur Aulia, M.Kep 

Gout Arthritis is an acute disease due to an increase in serum uric acid levels, during 

the acute phase inflammation occurs due to the presence of sodium urate crystals in 

the joints. 

The purpose of this paper is that students are able to provide nursing care to clients 

with Gout Arhtritis. This scientific paper uses interviews and observations on 1 client 

in Pematang Reba Village, West Rengat District, which was conducted on April 1-6, 

2021. From the results of the assessment on the client, two nursing problems were 

found, namely acute pain associated with biological injury agents, and deficits. 

knowledge is associated with less exposure to information. 

Suggestions for the next writer is that this Scientific Writing can be developed again 

in more detailed nursing care to produce quality and beneficial nursing care for 

clients. 
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