
ABSTRAK 

Siti Maryamah (2020). Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan Diabetes Melitus Tipe II pada Ny. M di 

Desa Sekip Hilir Kecamatan Rengat, Karya Tulis Ilmiah, Program Studi D III Keperawatan, Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns. Nina Selvia Artha, M. Kep, (II) Ns, Yulianto S.Kep., 

M.Pd., M.PH. 

Diabetes Mellitus Tipe II adalah diabetes yang sering ditemukan. DM tipe II dapat menimbulkan berbagai 

komplikasi seperti mata, ginjal, syaraf, dan pembuluh darah. Salah satu aspek terpenting dari perawatan 

DM untuk mencegah terjadinya komplikasi dengan cara penekanan pada unit keluarga, karena peran 

keluarga sangat mendukung dalam mecapai kesehatan. Tujuan dari penulisan ini adalah mahasiswa mampu 

melakukan asuhan keperawatan keluarga yaitu pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi, dan evaluasi 

yang dilakukan pada 29 April-02 Mei 2021. Metode yang dilakukan dalam pengambilan data dengan 

wawancara dan observasi. Hasil studi kasus menunjukkan bahwa Ny. M mengalami DM dengan dua 

diagnosa yaitu ketidakstabilan gula darah berhubungan dengan ketidakmampuan kelurga merawat anggota 

keluarga yang sakit, dan kerusakan integritas jaringan berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga 

merawat anggota keluarga yang sakit.  Kesimpulan yang penulis temukan adalah secara keseluruhan 

keluarga mampu menegenal penyakit DM, merawat keluarga dengan DM dengan cara pengaturan menu 

diit dan perawatan luka DM, memutuskan tindakan yang tepat, menggunakan fasilitas Kesehatan, dan 

memodifikasi lingkungan untuk anggota keluarga terutama pada anggota keluarga yang sakit. Saran untuk 

penulis selanjutnya agar meningkatkan kemampuan dan pengetahuan dalam memberikan asuhan 

kepeawatan yang optimal dan komprehensif kepada klien dan keluarga.  
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ABSTRACT 

Siti Maryamah (2020). Family Nursing Care With Type II Diabetes Mellitus in Ny.M in Sekip Hilir Village 

Rengat Subdistrict, Scientific Writing Work, Study Program D III Nursing, Health Polytechnic 

KemenkesRiau. Guide (I) Ns. Nina Selvia Artha, M. Kep, (II) Ns, Yulianto S.Kep., M.Pd., M.PH. 

Type II diabetes mellitus is a commonly found diabetes. Type II DM can cause various complications such 

as eyes, kidneys, nerves, and blood vessels. One of the most important aspects of DM treatment is to prevent 

complications by emphasizing the family unit, as the role of the family is very supportive in the reach of 

health. The purpose of this writing is that students are able to conduct family nursing care, namely 

assessment, diagnosis, intervention, implementation, and evaluation conducted on April 29-May 02, 2021. 

Methods are carried out in data retrieval with interviews and observations. The results of the case study 

showed that Mrs.M had DM with two diagnoses: blood sugar instability is associated with the family's 

inability to care for sick family members, and damage to tissue integrity is associated with the inability of 

families to care for sick family members. The conclusion that the authors found is that the whole family is 

able to generalize DM disease, treat families with DM by setting menus and dm wound care, deciding the 

right actions, using health facilities, and modifying the environment for family members, especially in sick 

family members. Advice for future authors to improve their ability and knowledge in providing optimal 

and comprehensive care to clients and families. 
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