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Harga diri rendah adalah keadaan dimana seseorang menilai negative tentang 

dirinya sendiri dan memandang rendah kemampuan yang dimiliki.  Adapun tujuan 

tujuan dari penulisan ini adalah mahasiswa mampu memberikan Asuhan 

Keperawatan Komprehensif yang dilakukan pada 30 April-03 Mei 2021. Hasil 

asuhan keperawatan ini menunjukan bahwa Nn. I mengalami Ganggguan Konsep 

Diri : Harga Diri Rendah. Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 4 hari 

perawatan didapatkan klien mampu membina hubungan saling percaya, dengan 

menunjukan ekspresi bersahabat, dan klien mampu menilai aspek positif yang 

masih dimiliki klien, dan mampu melakukan kegiatan yang sudah dilatih sesuai 

kemampuan yang masih dimilikinya. Saat perawatan didapatkan hasil yang masih 

belum terpenuhi adalah klien masih diam saat diajak berbicara dengan orang lain. 

Saran untuk penulis selanjutnya adalah dalam pemberian asuhan keperawatan agar 

bisa melakukan asuhan keperawatan yang lebih berkualitas dan bermanfaat bagi 

pasien. 
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Low self-esteem is a condition where a person evaluates negatively about himself and 

looks down on his abilities. The purpose of this paper is that students are able to provide 
Comprehensive Nursing Care which will be carried out on April 30-May 3, 2021. The 

results of this nursing care show that Ms. I have Self-Concept Disorder: Low Self-

Esteem. After 4 days of treatment, the client is able to build a trusting relationship, shows 
friendly expressions, and the client is able to assess the positive aspects that the client still 

has, and are able to carry out activities that are in accordance with the abilities they still 

have. When the treatment is obtained, the results that are still not fulfilled are the client is 

still silent when invited to talk to other people. Suggestions for the next writer is to 
provide care to improve in order to provide more quality and beneficial care for patients 
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