
ABSTRAK 

Gus Herlanda (2021) Asuhan Keperawatan Diabetes Melitus pada Ny. S di Irna 

penyakit dalam RSUD Indrasari Rengat. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus, Program 

Studi DIII Keperawatan Diluar Kampus Utama, Jurusan Keperawatan, Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns. Elmukhsinur, S.Kep ., M.Biomed, 

(II) Ns. Deswita M.Kep 

Diabetes mellitus merupakan penyakit kronis yang umum terjadi pada anak-anak 

maupun orang dewasa yang membutuhkan supervisi medis berkelanjutan dan edukasi 

perawatan mandiri pada pasien. 

Diabetes mellitus merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai dengan 

peningkatan kadar glukosa darah, yang dapat menyebabkan kerusakan serius pada 

jantung, pembuluh darah mata dan ginjal. Diabetes Melitus merupakan 10 penyakit 

terbesar di RSUD Indrasari rengat. Pada tahun 2018 berjumlah 65 kasus, pada tahun 

2019 terjadi peningkatan kasus diabetes mellitus yaitu berjumlah 86 kasus, sedangkan 

pada tahun 2020 terjadi peningkatan kembali yaitu berjumlah 99 kasus.  

  

Tujuan dari penulisan ini adalah mahasiswa mampu memberikan Asuhan 

Keperawatan komprehensif dengan metode studi kasus yang dilakukan pada tanggal 

29 April 2021 sampai 02 Mei 2021. Hasil studi kasus ini menunjukkan bahwa Ny. S 

mengalami Diabetes Melitus dengan empat masalah keperawatan yaitu 

ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh berhubungan dengan hilang 

nafsu makan, gangguan pola tidur berhubungan dengan nyeri, nyeri akut 

berhubungan dengan agen pencedera fisiologis, kerusakan integritas jaringan 

berhubungan dengan gangguan sirkulasi. 

Saran untuk penulis selanjutnya adalah studi kasus ini dapat dikembangkan lagi pada 

asuhan keperawatan yang lebih rinci lagi untuk menghasilkan asuhan keperawatan 

yang lebih berkualitas dan bermanfaat bagi pasien. 
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ABSTRACT 

Gus Herlanda (2021) Diabetes Mellitus Nursing Care for Ny. S in Irna, internal 

medicine at the Indrasari Rengat Hospital. Case Study Scientific Papers, Nursing 

Diploma Program Outside the Main Campus, Nursing Department, Health 

Polytechnic of the Riau Ministry of Health. Supervisor (I) Ns. Elmukhsinur, S.Kep., 

M.Biomed, (II) Ns. Deswita M.Kep 

Diabetes mellitus is a chronic disease that is common in both children and adults that 

requires continuous medical supervision and self-care education for patients. 

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disease characterized by elevated blood 

glucose levels, which can cause serious damage to the heart, eye blood vessels and 

kidneys. Diabetes Mellitus is the 10 biggest disease in RSUD Indrasari Rengat. In 

2018 there were 65 cases, in 2019 there was an increase in diabetes mellitus cases, 

which amounted to 86 cases, while in 2020 there was an increase again, which 

amounted to 99 cases. 

The purpose of this paper is that students are able to provide comprehensive Nursing 

Care with a case study method conducted on April 29, 2021 to May 2, 2021. The 

results of this case study show that Mrs. S has Diabetes Mellitus with four nursing 

problems, namely nutritional imbalances less than body requirements related to loss 

of appetite, disturbed sleep patterns related to pain, acute pain associated with 

physiological injury agents, damage to tissue integrity related to circulation disorders. 

Suggestions for the next writer is that this case study can be developed again in more 

detailed nursing care to produce more quality and beneficial nursing care for patients. 
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