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Latar belakang: Harga diri rendah adalah suatu kondisi dimana individu menilai dirinya 

atau kemampuan dirinya negatif atau sutau perasaan menganggap dirinya sebagai seseorang 

yang tidak berharga dan tidak dapat bertanggung jawab atas kehidupannya sendiri. Harga diri 

rendah adalah perasaan tidak berharga, tidak berarti dan rendah diri yang berkepanjangan 

akibat evaluasi negatif terhadap diri sendiri dan kemampuan diri. Data prevalensi gangguan 

jiwa  menurut kabupaten di Provinsi Riau tahun 2019 sasaran orang dengan gangguan jiwa 

berat sebesar 9.533 orang dan yang mendpatkan pelayanan kesehatan sebanyak 5.773 orang 

(60,6%).Tujuan: dari karya tulis ilmiah ini adalah untuk memberikan asuhan keperawatan 

dengan menerapkan strategi pelaksanaan pada pasien dengan gangguan konsep diri : harga 

diri rendah. Karya tulis ilmiah ini menggunakan metode wawancara dan observasi pada 1 

orang pasien di Kelurahan Pematang Reba yang meliputi pengkajian, diagnosa, intervensi, 

implementasi dan evaluasi keperawatan yang dilakukan pada tanggal 30 maret - 5 april 2021. 

Hasil: pengkajian pada pasien didaptkan diagnosa yaitu : Harga diri rendah dan Halusinasi 

pendengaran. Kesimpulan: setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 5 hari didapatkan 

hasil yaitu pasien dapat menilai kemampuan yang dapat digunakan dan mampu melatih 

kegiatan yang sesuai dengan kemampuan yang pilih. Saran: diharapkan perawat harus terus 

menjalin komunikasi terapeutik sehingga pasien dapat mengungkapkan semua 

permasalahannya dan mau mengikuti terapi yang diberikan selama dirawat sehingga 

tercapainya keberhasilan dalam proses keperawatan. 
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ABSTRACT 

Nopia Marjulisa (2021). Mental Nursing Care at Mrs. FY With Impaired Self-Concept : Low 

Self-Esteem in Pematang Reba Village, West Rengat District. Scientific Papers. Nursing Etc. 

Study Program, Depertement of Nursing, Health Polytechnic of The Ministry of Health, Riau. 

Advisor (I) Ns. Deswita, M. Kep, (II) Ns. Novita Kusumarini, M. Kep. 

Background: low self-esteem is a condition in which the individual evaluates himself or his 

abilities negatively or a feeling considers himself as someone who is worthless and cannot be 

responsible for his own life. Low self-esteem is a prolonged feeling of worthlessness, 

insignificance and inferiority as a result of negative evaluation of oneself and one’s abilities. 

Data on the prevalensi of mental disorders according to districts in Riau Provinsi 2019, the 

target of people with serious mental disoders ia 9,533 people and those who get health 

services are 5,773 people (60,6%). The purpose of this scientific paper is to provide nursing 

care by implementing implementation strategies in patients with impaired self-concept : low 

self-esteem. This cientific paper used interview and observation methods on 1 patient in 

Pematang Reba villag which included assessment, diagnosis, intervention, implementation, 

and nursing evaluation which was carried out on march 30 – april 5, 2021. From the results 

of the assessment on the patient, the diegnosis was abtained, namely : price low self and 

auditory hallucinations. After nursing care for 5 days, the results show that the patient can 

assess the abilities that can be used and is able to practice activities that are in accordance 

with the selected abilities. Conclusion: after nursing care for 5 days, the results show that the 

patient can assess the abilities that can be used and is able to practice activites that are in 

accordance with the selected abilities. Suggestion it is hoped that the nurse must continue to 

communicate therapeutic so that the patient can reveal all his problem and want to follow the 

terapy that is given while being treated so that success in the nursing process can be 

achieved 
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