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Halusinasi adalah salah satu gejala gangguan persepsi dimana penderita 

merasakan sensasi berupa suara, penglihatan, pengecapan, perabaan atau penghiduan 

tanpa adanya stimulus yang nyata. Halusinasi yang paling banyak diderita adalah 

halusinasi pendengaran yang mencapai lebih kurang 70%. Penderita halusinasi 

pendengaran merasakan gejala seolah-olah mendengar suara, dalam bentuk kebisingan 

yang keras dengan kata-kata, suara yang di dengar berbentuk ajakan melakukan sesuatu 

yang membahayakan penderita maupun orang lain. Perilaku yang teramati adalah 

penderita bicara atau tertawa sendiri tanpa lawan bicara, marah tanpa sebab, 

mencondongkan telinga kearah tertentu dan menutup telinga. Dari data laporan kesehatan 

jiwa di UPTD Puskesmas Pekan Heran (2018) angka kunjungan klien dengan gangguan 

jiwa pada tahun 2018 berjunmlah 85 orang, jumlah kunjungan ini tidak mengalami 

perubahan peningkatan angka kunjungan pada tahun 2019. Sementara itu, jumlah 

kunjungan klien dengan gangguan jiwa pada tahun 2020 mengalami peningkatan, yaitu 

130 kunjungan klien dengan gangguan jiwa yang terdata di Puskesmas Pekan heran. 

Tujuan dari penulisan ini adalah mahasiswa mampu memberikan Asuhan Keperawatan 

Komprehensif dilakukan pada 29 Mei 2021-04 Juni 2021. Hasil asuhan keperawatan ini 

menunjukkan bahwa Tn.N mengalami halusinasi pendengaran dengan keluhan klien 

mendengar suara-suara seperti diajak oleh seseorang untuk keluar rumah, suara paling 

sering datang saat magrib. Tn.N diberi latihan untuk mengurangi halusinasi pendengaran 

dengan menyusun strategi pelaksanaan pada pasien dengan halusiasi pendengaran. Saran 

untuk penulis selanjutnya adalah untuk memberikan asuhan keperawatan yang lebih rinci 

lagi agar menghasilkan asuhan keperawatan yang lebih berkualitas dan bermanfaat bagi 

pasien. 
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ABSTRACT 
 

 

 

Margaretha Nindiya Aulia Putri (2021). Mental Nursing Care with Auditory 

Hallucinations at Mr.N in Pekan Heran Village of West Rengat Subdistrict, Scientific 

Writing Work, Study Program D III Nursing Outside the Main Campus, Department of 

Nursing, Health Polytechnic Kemenkes Riau. Guide (I) Ns.Nur Aulia, M.Kep (II) Ns. 

Elmukhsinur, S.Kep., M.Biomed.  

  

Hallucinations are one of the symptoms of perceptual disorders in which sufferers 

feel sensations in the form of sound, vision, taste, touch or delivery without any real 

stimulus. The most common hallucinations are auditory hallucinations that reach 

approximately 70%.  Patients with auditory hallucinations feel symptoms as if hearing a 

sound, in the form of loud noise with words, the sound heard in the form of an invitation 

to do something that endangers the sufferer and others. The observed behavior is the 

sufferer to talk or laugh alone without the other person, angry without cause, leaning in a 

certain direction and closing the ears. From the data of the mental health report at UPTD 

Puskesmas Pekan Heran (2018) the number of client visits with mental disorders in 2018 

was 85 people, the number of visits did not change the number of visits in 2019. 

Meanwhile, the number of visits of clients with mental disorders in 2020 has increased, 

namely 130 visits of clients with mental disorders recorded at the Pekan Health Center. 

The purpose of this writing is that students are able to provide Comprehensive Nursing 

Care conducted on May 29, 2021-June 04, 2021. The results of this nursing care showed 

that Mr.N experienced auditory hallucinations with client complaints hearing voices such 

as being invited by someone to leave the house, the most common voice coming during 

magrib. Mr. N. was given exercises to reduce auditory hallucinations by strategizing the 

implementation in patients with auditory smoothing. The advice for the next author is to 

provide more detailed nursing care in order to produce more qualified and useful nursing 

care for patients. 
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