
ABSTRAK 

Rosmini (2021). Asuhan Keperawatan Lansia dengan Arthritis Reumatoid pada Ny. Y di 

Kelurahan Pematang Reba Kecamatan Rengat Barat. Karya Tulis Ilmiah, Program Studi 

D III Keperawatan di Luar Kampus Utama, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns.Yulianto,S. Kep., M.Pd., M.PH, (II) Ns. 

Elmukhsinur, S. Kep., M.Biomed. 

Rematik atau Arthritis Rheumatoid adalah peradangan sendi kronis yang disebabkan oleh 

gangguan autoimun. Gangguan autoimun terjadi ketika sistem kekebalan tubuh yang 

berfungsi sebagai pertahanan terhadap penyusup seperti, bakteri , virus dan jamur, keliru 

menyerang sel dan jaringan tubuh sendiri. Pada penyakit Rematik, sistem imun gagal 

membedakan jaringan sendiri dengan benda asing, sehingga menyerang jaringan tubuh 

sendiri, khususnya jaringan sinovium yaitu selaput tipis yang melapisi sendi. Hasilnya 

dapat mengakibatkan sendi bengkak, rusak, nyeri, meradang, kehilangan fungsi bahkan 

cacat. Salah satu penyakit yang sering di derita lansia adalah Rematik. Tujuan dari 

penulisan ini adalah penulis mampu memberikan asuhan keperawatan komprehensif 

dilakukan pada tanggal 27 Maret 2021-01 April 2021. Hasil asuhan keperawatan ini 

menunjukan bahwa Ny. Y mengalami Arthritis Reumatoid dengan tiga masalah 

keperawatan yaitu Nyeri pada bagian pinggang, lutut dan kaki, hambatan mobilitas fisik, 

dan resiko jatuh. Saran untuk penulis berikutnya, penulis dapat memberikan pelayanan 

dan melakukan asuhan keperawatan yang lebih baik lagi, terutama pada klien dengan 

Arthritis Rheumatoid. 
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Rheumatism or Arthritis Rheumatism is a chronic joint inflammation caused by 

autoimmune disorders. Disorders occur when the immune system, which is working as a 

defense against intruders such as, bacteria, viruses and fungi, mistakenly attacks the 

body's own cells and tissues. In rheumatic diseases, the immune system fails to 

distinguish its own tissue from foreign objects, so it attacks the body's own tissues, 

especially the synovial tissue, which is a thin layer that covers the joints. The result can 

be swollen, damaged, painful, inflamed joints, loss of function, loss of disability. One of 

the diseases that are often suffered by the elderly is rheumatism. The purpose of this 

paper is that the author is able to provide comprehensive nursing care carried out on 

March 27, 2021-April 01, 2021. The results of this nursing care show that Mrs. Y has 

Rheumatoid arthritis with three problems, namely pain in the waist, knees and legs, 

strengthening physical mobility, and the risk of falling. Suggestions for the next writer, 

the author can provide services and provide better care, especially for clients with 

Rheumatoid Arthritis. 
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