
 
 

 
 

 

ABSTRAK 

 

Rabeca Noveresy (2021). Asuhan Keperawatan Dispepsia pada Ny. W Di Ruang 

Interna RSUD Indrasari Rengat. Karya Tulis Ilmiah, Program Studi DIII 

Keperawatan Rengat, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Riau. Pembimbing (I) Ibu Ns. Deswita, M.Kep, (II) Bapak Ns. Yulianto, S.Kep, 

M.Pd, MPH. 

Dispepsia merupakan penyakit yang sering ditemukan dalam kehidupan sehari-

hari. Dispepsia meliputi kumpulan gejala klinis yang terdiri dari rasa nyeri atau 

tidak nyaman pada perut bagian atas, perut terasa cepat penuh, kembung, hilang 

nafsu makan, mual muntah, cepat merasa kenyang, dan bisa mengalami 

kekambuhan. Berdasarkan data Profil Dinas Kesehatan Provinsi Riau tahun 2014 

yang menunjukkan dispepsia masuk 10 penyakit terbesar  dengan 11,716 kasus 

dalam Hastuty (2018).   Menurut data Rumah Sakit Indrasari Rengat tahun 2021, 

dispepsia berada diurutan pertama 10 penyakit terbanyak rawat inap dalam tiga 

tahun terakhir secara berturut-turut, yaitu tahun 2018 sebanyak 266 kasus, tahun 

2019 sebanyak 310 kasus dan tahun 2020 dengan jumlah kasus mencapai 245 

kasus. Tujuan dari penulisan ini adalah mahasiswa mampu memberikan Asuhan 

Keperawatan Komprehensif dengan metode studi kasus dilakukan pada tanggal 1-

3 Maret 2021. Hasil studi kasus ini menunjukkan bahwa Ny. W mengalami 

Dispepsia dengan empat masalah keperawatan yaitu Ketidakseimbangan nutrisi 

kurang dari kebutuhan tubuh, Nyeri akut, Intoleransi aktivitas dan Kurang 

pengetahuan. Dari empat diagnosa yang diangkat hanya satu diagnosa yang 

tercapai evaluasinya yaitu diagnosa 4 kurang pengetahuan, diagnosa 1 dan 2 

masalah hanya teratasi sebagian, sedangkan diagnosa 3 masalah tidak teratasi, 

yang menyebabkan evaluasi tidak tercapai dikarenakan pasiennya meninggal. 
Saran untuk penulis selanjutnya dan Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya 

adalah studi kasus ini dapat dikembangkan lagi untuk menghasilkan asuhan 

keperawatan lebih berkualitas, lebih rinci dan bermanfaat bagi pasien. 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Dispepsia. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

ABSTRACT 

 

Rabeca Noveresy (2021). Dyspepsia Nursing Care for Mrs. W In the Internal 

Room of the Indrasari Rengat Hospital. Scientific Writing, Rengat Nursing DIII 

Study Program, Department of Nursing, Health Polytechnic of the Riau Ministry 

of Health. Supervisor (I) Mrs. Ns. Deswita, M.Kep, (II) Mr. Ns. Yulianto, S.Kep, 

M.Pd, MPH. 

Dyspepsia is a disease that is often found in everyday life. Dyspepsia includes a 

collection of clinical symptoms consisting of pain or discomfort in the upper 

abdomen, the stomach feels full quickly, bloating, loss of appetite, nausea and 

vomiting, feeling full quickly, and can relapse. Based on data from the Riau 

Provincial Health Office Profile in 2014, which showed dyspepsia was among the 

10 biggest diseases with 11,716 cases in Hastuty (2018). According to data from 

the Indrasari Rengat Hospital in 2021, dyspepsia is in the first place in the 10 most 

hospitalized diseases in the last three consecutive years, namely in 2018 with 266 

cases, in 2019 with 310 cases and in 2020 with 245 cases. The purpose of this 

paper is that students are able to provide Comprehensive Nursing Care with a case 

study method conducted on 1-3 March 2021. The results of this case study show 

that Mrs. W experienced dyspepsia with four nursing problems, namely 

nutritional imbalance less than body needs, acute pain, activity intolerance and 

lack of knowledge. Of the four diagnoses raised, only one diagnosis was 

evaluated, namely diagnosis 4 lack of knowledge, diagnoses 1 and 2 problems 

were only partially resolved, while diagnoses 3 problems were not resolved, 

which caused the evaluation not to be achieved because the patient died. 

Suggestions for future authors and recommendations for further research is that 

this case study can be further developed to produce higher quality, more detailed 

and beneficial nursing care for patients. 
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