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Tekanan darah tinggi atau Hipertensi merupakan suatu keadaan dimana sistole 

diatas 140 mmHg dan diastole diatas 90 mmHg secara menetap, yang dapat 

mengakibatkan kematian nomor 3 setelah stroke dan tuberculosis, yaitu mencapai 

6,7% dari populasi kematian pada semua umur di Indonesia. 

Tujuan dari karya tulis ilmiah ini adalah untuk memberikan asuhan keperawatan 

keluarga dengan hipertensi. Karya tulis ilmiah ini menggunakan metode meliputi 

pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi dan evaluasi keperawatan yang 

dilakukan pada tanggal 29 april s/d 01 mei 2021. Dari hasil pengkajian pada klien 

didapatkan diagnosa yaitu gangguan rasa nyaman; nyeri dan kurang pengetahuan. 

Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 5 hari di dapatkan hasil yaitu dapat 

mengontrol nyeri dan keluarga mengetahui tentang hipertensi. 

Saran diharapkan perawat harus terus menjalin komunikasi teraupetik sehingga 

klien dapat mengungkapkan semua permasalahannya dan mau mengkuti terapi 

yang diberikan selama dirawat sehingga tercapainya keberhasilan dalam proses 

keperawatan. 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan Keluarga Hipertensi     
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High blood pressure or hypertension is a condition where systole is above 140 

mmHg and diastole is above 90 mmHg permanently, which can lead to death 

number 3 after stroke and tuberculosis, which reaches 6.7% of the population of 

deaths at all ages in Indonesia. 

The purpose of this scientific paper is to provide nursing care for families with 

hypertension. This scientific paper uses methods including assessment, diagnosis, 

intervention, implementation and evaluation of nursing carried out on April 29 to 

May 01, 2021. From the results of the assessment on the client, it was found that 

the diagnosis was discomfort; pain and lack of knowledge. After nursing care for 

5 days, the results obtained were pain control and the family knew about 

hypertension. 

Suggestions are expected that nurses must continue to establish therapeutic 

communication so that clients can express all their problems and want to follow 

the therapy given while being treated so that success in the nursing process can 

be achieved. 
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