
ABSTRAK 

Widia Ningrum (2021). Asuhan Keperawatan pada Keluarga Tn. B dengan 

Diabetes Melitus Tipe II Pada Ny. S Di Desa Pasir Kemilu Kecamatan Rengat. 

Karya Tulis Ilmiah ini, Program Studi DIII Keperawatan Di Luar Kampus Utama, 

Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (I)Ns. 

Deswita, M.Kep, (II)  Ns. Alice Rosy, M.Kep. 

Diabetes melitus tipe II merupakan tipe diabetes yang paling seringditemukan di 

dunia.DM tipe II meliputi 90 hingga 95% dari semuapopulasiDM. DM tipe II 

disebut juga DM tidak tergantung insulin (resistensi insulin)atau akibat penurunan 

jumlah produksi insulin. Salah satu aspek terpenting dari perawatan diabetes 

melitus untuk mencegah komplikasi yaitu dengan melakukan penekanan pada unit 

keluarga. Peran keluarga sangat mendukung dalam mencapai keberhasilan 

perawatan pada pasien dengan diabetes melitus. Tujuan dari Karya Tulis Ilmiah 

ini yaitu mahasiswa mampu melakukan asuhan keperawatan keluarga yang 

meliputi pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi dan evaluasi yang 

dilakukan pada tanggal 29 April- 2 Mei 2021. Metode yang dilakukan dalam 

pengambilan data dengan wawancara dan observasi. Hasil dari pengkajian 

ditemukan 2 masalah yaitu ketidakstabilan kadar glukosa darah dan manajemen 

kesehatan keluarga tidak efektif. Kesimpulan yang penulis dapatkan yaitu 

keluarga mampu mengenal penyakit diabetes melitus, merawat anggota keluarga 

yang sakit dengan pengaturan menu diet diabetes dan senam kaki diabetes. Saran 

untuk penulis selanjutnya agar meningkatkan kemampuan dan pengetahuan dalam 

memberikan asuhan keperawatan keluarga yang optimal kepada klien dan 

keluarga.  
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ABSTRACT 

 

Widia Ningrum (2021). Nursing care in the family of Mr. B with type II diabetes 

melitus in Mrs. S Rengat district. This scientific paper, DIII nursing study 

program, nursing department, Ministry of Health Poltekkes Kemenkes Riau. 

Counselor 1 is  Ns. Deswita, M.Kep and Counselor 2 is Ns. Alice Rosy, M.Kep. 

Type II diabetes melitus is a type of diabetes that is most often found in the world. 

Type II diabetes melitus covers 95 % of all DM population. Type II diabetes is 

also called insulin-independent DM (insulin resistance) or is due to a decrease in 

the amount of insulin production. One of the most important aspects of diabetes 

melitus treatment to prevent complications is to put emphasis on the family unit. 

The role of the family is very supportive in achieving nursing success in patient 

with diabetes melitus. The purpose of this Scientific Paper is that students are 

able to carry out family nursing care which includes assessment, diagnosis, 

intervention, implementation, and evaluation conducted on April 29- May 2, 2021. 

The method used in data collection is by interview and observation. The results of 

the study found 2 problems, namely instability of blood glucose levenls and 

ineffective family health management. The conclusion that the authors get is that 

families are able to recognize diabetes melitus, care for family members who are 

sick by setting a diabetes diet, menu and diabetetic foot exercises. Suggestions for 

the next writer to improve skills and knowledge in providing optimal family 

nursing care to clients and families.  
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