
Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN HARIAN Tn. A 

 

NO JAM JENIS KEGIATAN  

 

1 06.00 Bangun Tidur 

2 05.00 Sholat Subuh 

3 08.00 Sarapan pagi dan minum obat 

4 08.30 Melakukan latihan pukul bantal dan kasur sambil 

menjemur bantal dan kasur  

5 09.00 Nonton tv 

6 10.00 Latihan tarik nafas dalam 

7 11.00 Nyapu rumah 

8 12.00 Istirahat 

9 13.00 Makan siang (sambil latihan meminta atau 

menanyakan makanan sudah siap atau belum) 

10 13.30 Sholat zuhur 

11 14.00 Minum obat 

12 14.30 Tidur siang  

13 16.00 Sholat ashar 

14 17.00 Mandi sore  

15 18.30 Sholat maghrib 

16 19.00 Makan malam (sambil latihan meminta atau 

menanyakan makanan sudah siap atau belum) 

17 20.00 Sholat isya  

18 21.00 Minum obat 

 22.00 Tidur  
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