
 

ABSTRAK 

 

Nur Indah Wulandari (2021). Asuhan Keperawatan Jiwa dengan Halusinasi 

Pendengaran pada Tn. A di Desa Pekan Heran. Karya Tulis Ilmiah ini, Program 

Studi DIII Keperawatan, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Riau. Pembimbing (I) Ns. Nur Aulia, M.Kep, (II)Ns. Yulianto, M.Kep, M.Pd, 

M.PH. 

     Skizofrenia merupakan gangguan jiwa yang parah mempengaruhi 20 juta 

orang di seluruh dunia. Penderita skizofrenia lebih dari 90% nya mengalami 

gangguan halusinasi pendengaran. Dukungan sosial sangat diperlukan, yaitu 

dengan menggerakan sumber daya di masyarakat seperti keluarga, kelompok dan 

tokoh masyarakat agar pemulihan, kemandirian dan produktivitas pasien jiwa 

dapat optimal. Oleh karena itu, pelayanan kesehatan jiwa tidak hanya diberikan 

kepada ODGJ tetapi juga kepada orang yang merawatnya di rumah. Laporan 

UPTD Puskesmas Pekan Heran menunjukkan bahwa pasien jiwa di dalam 

wilayah kerja puskesmas Pekan Heran berjumlah 35 orang dan tercatat jumlah 

kunjungan pada tahun 2018 yaitu 85 kunjungan. Pada tahun 2019 jumlah 

kunjungan Puskesmas Pekan Heran berjumlah 85 kunjungan. Kemudian pada 

tahun 2020 jumlah kunjungan melonjak menjadi 130 kunjungan Tujuan dari 

Karya Tulis Ilmiah ini yaitu mahasiswa mampu melakukan asuhan keperawatan 

keluarga yang meliputi pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi dan 

evaluasi yang dilakukan pada tanggal 29 April- 04 Mei 2021. Metode yang 

dilakukan dalam pengambilan data dengan wawancara dan observasi.Kesimpulan 

yang penulis dapatkan yaituklien dapat membina hubungan saling percaya, 

mengenal halusinasi, kemudian mengontrol halusinasi dengan SP 1 pasien : 

menghardik halusinasi, SP 2 pasien bercakap-cakap dengan orang lain, SP 3 

pasien  melakukan aktivitas terjdwal dan SP 4 pasien meminum obat dengan 

benar. Keluarga mampu menjelaskan kembali SP 1 keluarga yakni mendiskusikan 

dan menjelaskan cara merawat anggota keluarga dengan halusinasi pendengaran, 

SP 2 keluarga yakni melatih keluarga untuk mempraktikan secara langsung 

tentang bagaimana cara merawat anggota dengan halusinasi pendengaran dan SP 

3 keluarga yakni memotivasi keluarga untuk membantu pasien dalam menyusun 

jadwal harian. Saran untuk penulis selanjutnya agar meningkatkan kemampuan 

dan pengetahuan dalam memberikan asuhan keperawatan keluarga yang optimal 

kepada klien dan keluarga. 

Kata Kunci : Skizofrenia, Halusinasi Pendengaran, Asuhan Keperawatan 

Halusinasi.



 

 

ABSTRAC 
 

Nur Indah Wulandari (2021). Mental Nursing Care with Auditory Hallucinations 

in Mr. A in Pekan Heran Village. This Scientific Paper, DIII Nursing Study 

Program, Department of Nursing, Health Polytechnic of the Riau Ministry of 

Health. Supervisor (I) Ns. Nur Aulia, M.Kep, (II)Ns. Yulianto, M.Kep, M.Pd, 

M.PH. 

     Schizophrenia is a severe mental disorder affecting 20 million people 

worldwide. More than 90% of people with schizophrenia experience auditory 

hallucinations. Social support is very much needed, namely by mobilizing 

resources in the community such as families, groups and community leaders so 

that recovery, independence and productivity of mental patients can be optimal. 

Therefore, mental health services are not only provided to ODGJ but also to those 

who care for them at home. The UPTD report of the Pekan Heran Health Center 

shows that there are 35 mental patients in the working area of the Pekan Heran 

Health Center and the number of visits in 2018 was 85 visits. In 2019 the number 

of visits to the Pekan Heran Health Center was 85 visits. Then in 2020 the number 

of visits jumped to 130 visits. The purpose of this Scientific Paper is that students 

are able to carry out family nursing care which includes assessment, diagnosis, 

intervention, implementation and evaluation conducted on April 29-May 4, 2021. 

The method used in taking data by interview and observation. The conclusions 

that the authors get are that clients can build a trusting relationship, recognize 

hallucinations, then control hallucinations with SP 1 patient: rebuking 

hallucinations, SP 2 patients conversing with other people, SP 3 patients doing 

scheduled activities and SP 4 the patient is taking the medication properly. 

Families are able to re-explain SP 1 for families, namely discussing and 

explaining how to care for family members with auditory hallucinations, SP 2 for 

families, namely training families to practice directly on how to treat members 

with auditory hallucinations, and SP 3 for families, which are motivating families 

to assist patients in arranging schedules. daily. Suggestions for the next writer to 

increase the ability and knowledge in providing optimal family nursing care to 

clients and families. 
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