
 
 

ABSTRAK 

 

Syarifah Nuraiza (2021), Asuhan Keperawatan Jiwa pada Ny. T dengan Defisit 

Perawatan Diri di Desa Tanjung Sari Kec. Kuala Cenaku. Karya Tulis Ilmiah 

Studi Kasus, Program Studi DIII Keperawatan Diluar Kampus Utama Jurusan 

Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns. Novita 

Kusumarini, M. Kep (II) Ns. Deswita, M.Kep 

Perawatan diri adalah salah satu kemampuan dasar manusia dalam memenuhi 

kebutuhannya guna mempertahankan kehidupannya, kesehatan dan kesejahteraan 

sesuai dengan kondisi kesehatannya, klien dinyatakant erganggu keperawatan 

dirinya jika tidak dapat melakukan perawatan diri.Defisit perawatan diri adalah 

gangguan didalam melakukan aktifitas perawatan diri (kebersihan diri, berhias, 

makan, toileting). Sedangkan perawatan diri merupakan salah satu kemampuan 

dasar manusia untuk memenuhi kebutuhannya guna mempertahankan kehidupan, 

kesehatan dan kesejahteraan sesuai dengan kondisi kesehatannya. 

Tujuan dari penulisan ini adalah mahasiswa mampu memberikan asuhan 

keperawatan komprehensif dengan metode studi kasus, yang dilakukan pada 

tanggal 30 April sampai dengan 04 Mei 2021. Hasil studi kasus menunjukkan 

bahwa Ny T mengalami defisit perawatan diri dan telah dilaksanakan 

implementasi selama 5 kali kunjungan dengan hasil pasien mampu membina 

hubungan saling percaya dan mampu mempertahankan kebersihan diri. 

Saran untuk penulis selanjutnya adalah studi  kasus ini dapat dikembangkan lagi 

pada asuhan keperawatan yang lebih rinci lagi untuk menghasilkan asuhan 

keperawatan yang lebih berkualitas dan bermanfaat bagi pasien/klien.  

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

 

Syarifah Nuraiza (2021), Mental Nursing Care for Mrs. T with Self-Care Deficit 

in Desa Tanjung Sari Kec. Kuala Cenaku. Case Study Scientific Writing, Nursing 

DIII Study Program Outside the Main Campus of the Nursing Department, Health 

Polytechnic of the Ministry of Health, Riau. Advisor (I) Ns. Novita Kusumarini, 

M. Kep (II) Ns. Nina Silvia Artha, M. Kep. 

Self-care is one of the basic human abilities in fulfilling their needs in order to 

maintain their life, health and well-being in accordance with their health 

conditions, clients are declared to be disturbed by their nursing if they cannot 

perform self-care. Self-care deficit is a disturbance in carrying out self-care 

activities (personal hygiene, decorating, eating, toileting). Meanwhile, self-care is 

one of the basic human abilities to meet their needs in order to maintain life, 

health and well-being in accordance with their health conditions. 

The purpose of this paper is that students are able to provide comprehensive 

nursing care using the case study method, which was conducted from April 30 to 

May 4, 2021. The results of the case studies show that Mrs. T has a self-care 

deficit and has implemented it for 5 visits with patient results. able to build a 

trusting relationship and be able to maintain personal hygiene. 

The suggestion for the next writer is that this case study can be developed again in 

more detailed nursing care to produce higher quality and beneficial nursing care 

for the patient / client. 

 

 


