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Pendahuluan :  Tekanan darah tinggi atau Hipertensi merupakan suatu keadaan 

dimana Systole diatas 140 mmhg dan Diastole diatas 90mmhg secara menetap, 

yang dapat mengakibatkan angka kematian tinggi. penyakit ini menyerang 22% 

penduduk di seluruh dunia, sedangkan di Asia tenggara mencapai 36% sekitar 972 

juta orang  mengidap Hipertensi, angka ini kemungkinan akan meningkat menjadi 

29,2% di tahun 2025. Diperkirakan setiap tahun ada 9,4 juta orang meninggal 

akibat Hipertensi dan komplikasi. 333 juta dari 972 juta pengidap Hipertensi 

berada di negara maju dan sisanya berada di negara berkembang termasuk 

Indonesia. Karya tulis ilmiah ini melalui metode wawancara dan observasi yang 

dilakukan pada tanggal 30 april - 3 mei 2021. Dari hasil pengkajian pada klien 

ditemukan 2 masalah keperawatan yakni nyeri akut dan defisit pengetahuan. Saran 

untuk penulis selanjutnya adalah Karya Tulis Ilmiah ini dapat dikembangkan lagi 

pada asuhan keperawatan yang lebih rinci lagi untuk menghasilkan asuhan 

keperawatan yang berkualitas dan bermanfaat bagi klien. 
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Introduction: High blood pressure or hypertension is a condition where the 
systole is above 140 mmHg and the diastole is above 90 mmHg permanently, 
which can lead to high mortality rates. This disease affects 22% of the world's 
population, while in Southeast Asia it reaches 36%, around 972 million people 
suffer from hypertension, this figure is likely to increase to 29.2% in 2025. It is 
estimated that every year 9.4 million people die from hypertension. and 
complications. 333 million of the 972 million people with hypertension are in 
developed countries and the rest are in developing countries, including 
Indonesia. This scientific paper uses interviews and observations conducted on 
April 30 - May 3, 2021. From the results of the assessment on the client, two 
nursing problems were found, namely acute pain and knowledge deficit. 
Suggestions for the next writer is that this Scientific Writing can be developed 
again in more detailed nursing care to produce quality and beneficial nursing 
care for clients. 

Keywords: Nursing Care, Family, Hypertension 


