
 

 

 

RINGKASAN 

Dandi Saputra (2021). Asuhan Keperawatan pada Keluarga  Tn. S dengan 

Diabetes Mellitus Tipe II di Wilayah Kerja Puskesmas Sipayung. Karya Tulis 

Ilmiah Studi Kasus, Program Studi D III Keperawatan, Jurusan Keperawatan, 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Penguji (I) Ns. Nur Aulia., M.Kep, (II) Ns. 

Elmukhsinur, S.Kep., M.Biomed. 

Secara global, 422 juta orang dewasa berusia di atas 18 tahun hidup dengan 

diabetes pada tahun 2014 dan komplikasinya membawa kerugian ekonomi yang 

besar bagi penderita diabetes dan keluarga mereka, sistem kesehatan dan ekonomi 

nasional melalui biaya medis langsung, kehilangan pekerjaan dan penghasilan. 

Aspek terpenting dari perawatan adalah penekanan pada unit keluarga. Keluarga 

berperan dalam menentukan cara asuhan yang diperlukan anggota keluarga yang 

sakit. Keberhasilan keperawatan di rumah sakit dapat menjadi sia-sia jika tidak 

dilanjutkan oleh keluarga. Tujuan dari KTI ini mahasiswa mampu melakukan 

asuhan keperawatan keluarga yaitu pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi 

dan evaluasi yang dilakukan pada 03-06 Mei 2021. Metode yang dilakukan dalam 

pengambilan data dengan wawancara dan observasi. Hasil studi kasus menunjukkan 

Tn. S mengalami DM dengan dua masalah keperawatan yaitu Defisiensi pengetahuan 

dan nutrisi lebih dari kebutuhan tubuh. Kesimpulan yang penulis temukan adalah 

secara keseluruhan keluarga mampu mengenal penyakit DM, merawat anggota 

keluarga dengan DM dengan pengaturan menu diet DM. Saran untuk penulis 

selanjutnya agar meningkatkan kemampuan dan pengetahuan dalam memberikan 

asuhan keperawatan yang optimal dan komprehensif kepada klien dan keluarga.  
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ABSTRACT 

 

Dandi saputra (2021). Nursing care for sir. S with Diabetes mellitus type 

ll in the work area of the sipayung health center. Papers scientific case studies, D 

ll Nursing study program, nursing department, health polytecnic of the ministry of 

health, riau. examiner Ns. Nur Aulia., M. Kep, and Ns. Elmukhsinur, S.Kep, M. 

Biomed. 

Globally, 422 million adults over 18 are living with diabetes in 2014 and 

its complications brought great for diabetics and their families, health and 

economy systems nation wide through direct medical costs, jobs and income loss. 

The most important aspect of care is the emphasis on the family unit. Family plays 

a role in determining the method of care needed by family members sick. The 

success of nursing in the hospital can be wasted otherwise continued by family. 

The pupose of this scientific paper is that students are able to do it family nursing 

care, namely assessment, diagnosis, intervention, implementation and evaluation 

conducted on 03-06 May 2021. The method used in collecting data by interview 

and observation, case study results show Mrs. S has diabetes melitus with two 

nursing problems, namely knowledge deficiency and nutritional imbalance are 

more than the body’s needs. The conclusion that the authors found is that the 

whole family is well off know diabetes mellitus treating family members with 

diabetes melitus by setting diabetes melitus diet menu. Suggestions for the next 

writer to improve their abilities and knowledge in providing optimal and 

comprehensive nursing care to clients and family. 

 

 

 


