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ABSTRAK 

 

Yuda Nugraha (2021). Asuhan Keperawatan  Keluarga  Dengan Diabetes Mellitus 

Tipe 1 Di Desa Pasir Kemilu Kecamatan Rengat. Karya Tulis Ilmiah, Program 

Studi DIII Keperawatan Di Luar Kampus Utama, Jurusan Keperawatan, 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (I)Ns. Nina Selvia Artha, 

M.Kep, (II) Ns. Novita Kusumarini, M.Kep 

 

Berdasarkan profil kesehatan provinsi Riau, persentase penderita Diabetes 

Mellitus yang mendapatkan pelayan kesehatan sesuai standar dari 13,7% di 

tahun2018, menurun menjadi 9,8% ditahun 2019. Persentase penderita Diabetes 

Mellitus kabupaten Indragiri Hulu menduduki peringkat 3 dengan persentase 

73,7%  peringkat pertama yaitu kabupaten Bengkalis (100%) dan pelalawan 

(86,6). Tujuan dilakukan penelitian untuk memberikan asuhan keperawatan  

keluarga  dengan Diabetes Mellitus Tipe 1 di desa pasir kemilu kecamatan rengat 

hasil yang didapatkan dari penelitian ditemukan dua diagnose yaitu defisit 

pengetahuan berhubungan dengan ketidak mampuan keluarga mengenal masalah 

Diabetes Mellitus tipe 1 dan ketidakefektifan pemeliharaan kesehatan 

berhubungan dengan ketidak mampuan keluarga merawat anggota keluarga yang 

sakit, diharapkan Kedepannya bisa lebih menjaga kesehatan dan menerapkan pola 

hidup sehat sehingga penyakit tidak berdampak buruk, sering mengunjungi 

pelayanan kesehatan untuk konsultasi atau sekedar cek kesehatan  
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ABSTRACT 

 

Yuda Nugraha (2021). Nursing Care of a Family with Type 1 Diabetes Mellitus in Pasir 

Kemilu Village, Rengat District. Scientific Writing, DIII Nursing Study Program 

Outside the Main Campus, Department of Nursing, Health Polytechnic of the Riau 

Ministry of Health. Supervisor (I)Ns. Nina Selvia Artha, M.Kep, (II) Ns. Novita 

Kusumarini, M.Kep 

Based on the health profile of Riau province, the percentage of people with Diabetes 

Mellitus who received standardized health services from 13.7% in 2018, decreased to 

9.8% in 2019. The percentage of people with Diabetes Mellitus in Indragiri Hulu district 

was ranked 3rd with a percentage of 73.7% ranked The first is Bengkalis Regency 

(100%) and Pelalawan (86.6). The purpose of the study was to provide nursing care for 

families with Type 1 Diabetes Mellitus in the village of Pasir Kemilu, Rengat sub-

district. The results obtained from the study found two diagnoses, namely knowledge 

deficit related to the inability of the family to recognize the problem of Type 1 Diabetes 

Mellitus and the ineffectiveness of health care related to the inability of the family. 

taking care of sick family members, it is hoped that in the future they can maintain their 

health and implement a healthy lifestyle so that disease does not have a bad impact, 

often visit health services for consultations or just health checks 
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