
 
 

 
 

ABSTRAK 

 

Dika Apriani Rahayu (2021). Asuhan KeperawatanKeluarga dengan asma pada Ny. E di 
Desa Sei. Guntung Hilir Kecamatan Rengat kab. Indragiri Hulu. Karya Tulis Ilmiah, 

Program Studi D III Keperawatan Di Luar Kampus Utama, Jurusan Keperawatan, 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns. Deswita., M. Kep (II) Ns. 

Nur Aulia., M.Kep. 

 

Asma adalah penyakit yang terjadi akibat adanya penyempitan saluran pernapasan 

sementara waktu sehingga sulit bernafas.Asma terjadi ketika ada kepekaan yang 
meningkatkan terhadap rangsangan dari lingkungan sebagai pemicunya.Diantaranya 

adalah dikarenakan gangguan emosi, kelelahan, jasmani, perubahan cuaca, temperature, 

debu, asap, bau-bauan yang merangsang infeksi saluran nafas, faktor makanan dan reaksi 
alergi. Efek dari asma yaitu dapat menyebabkan kesulitan bernapas, nyeri dada, batuk, 

dan napas berbunyi yang mengganggu aktivitas serta terganggunya pola tidur terutama 

pada malam hari. Menurut Global Initiative for Asthma (GINA) hampir 300 juta orang di 

seluruh dunia menderita asma. Keluarga berperan penting dalam menentukan cara asuhan 
yang diperlukan anggota keluarga yang sakit. Keberhasilan keperawatan di rumah sakit 

dapat menjadi sia-sia jika tidak dilanjutkan oleh keluarga. Tujuan dari KTI ini mahasiswa 

mampu melakukan asuhan keperawatan keluarga yaitu pengkajian, diagnosa, intervensi, 
implementasi dan evaluasi yang dilakukan pada 29 April- 02 Mei 2021. Metode yang 

dilakukan dalam pengambilan data dengan wawancara dan observasi. Hasil studi kasus 

menunjukkan Ny. E mengalami asma dengan masalah keperawatan yaitu Defisiensi 
pengetahuan. Kesimpulan yang penulis temukan adalah secara keseluruhan keluarga 

mampu mengenal penyakit asma, merawat anggota keluarga dengan asma. Saran untuk 

penulis selanjutnya agar meningkatkan kemampuan dan pengetahuan dalam memberikan 

asuhan keperawatan yang optimal dan komprehensif kepada klien dan keluarga.  
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ABSTRACT 

Dika Apriani Rahayu (2021). Nursing care for families with asthma in Mrs. E in 

Sei Village Guntung Hilir, Rengat District, Kab. Indragiri Hulu. Scientific Papers. 

Diploma III Nursing Study Program Outside Main Campus, Department of 

Nursing. Health Polytechnic of the Riau Ministry of Health Mentor  (1) Ns. 

Deswita., M. Kep (II) Ns. Nur Aulia, M. Kep. 

Asthma is a disease that occurs due to temporary narrowing of the respiratory 

tract so that it is difficult to breathe Asthma occurs when there is increased 

sensitivity to environmental stimuli as a trigger. Stimulates respiratory tract 

infections, food factors and allergic reactions the effects of asthma are that it can 

cause difficulty breathing, chest pain, coughing and wheezing that interferes with 

activities and disrupts sleep patterns, especially at night. According to the Global 

Initiative for Asthma (GINA) nearly 300 million people wordwide suffer from 

asthma. Families play an important role in determining the type of care needed 

for sick family members. The success of nursing in a hospital can be in vain if is 

not continued by the family. The purpose of this KTI is that students are able to 

carry out family nursing care, namely assessment, diagnosis, implementation 

intervention and evaluastion conducted on April 29- 02 May 2021. The method 

used in collecting data is by interviewing and observing. The result of the case 

study show that Mrs. E has asthma with nursing problems, namely knowledge 

deficiency. Suggestions for further writers to improve the ability and knowledge 

in providing optiomal and comprehensive nursing care to dients and families. 
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