
ABSTRAK 

Dela  (2021). Asuhan keperawatan keluarga pada Tn.M Dengan Asma di Desa 

Pekan Heran. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi D III Keperawatan, Jurusan 

Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (1) Ns. 

Deswita, M. Kep. (II) Ns.Alice Rosy, M. Kep. 

Asma adalah suatu keadaan klinik yang di tandai oleh adanya penyempitan 

bronkus yang berulang namun reversibel, dan di antara episode penyempitan 

bronkus tersebut terdapat keadaan ventilasi yang lebih normal. Keadaan ini pada 

orang orang yang rentan terkena asma mudah di timbulkan oleh berbagai 

rangsangan, yang menandakan suatu keadaan hiper aktivitas bronkus yang khas 

Tujuan dari Karya Tulis Ilmiah ini adalah untuk memberikan asuhan 

keperawatan yang dimulai dari pengkajian, menentukan diagnose keperawatan, 

menentukan intervensi keperawatan, implementasi dan evaluasi. Karya tulis 

ilmiah ini menggunakan metode wawancara dan observasi pada 1 orang pasien di 

Desa Pekan Heran yang meliputi pengkajian, diagnose, intervensi, implementasi 

dan evaluasi keperawatan yang dilakukan pada tanggal 28 Maret sampai dengan 

03 April 2021. Dari hasil pengkajian pada pasien didapatkan Defisit 

pengetahuan,gangguan pemenuhan kebutuhan istirahat tidur. Setelah di lakukan 

asuhan keperawatan selama 6 hari di dapatkan hasil defisit pengetahuan teratasi 

pada masalah defisit pengetahuan. 

Selain peranan perawat dalam pelaksanaan asuhan keperawatan, diharapkan peran 

serta keluarga dalam Kesehatan dengan Asma terutama keterlibatan keluarga 

dalam kemampuan keluarga dalam merawat anggota keluarga yang sakit. 
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ABSTRACK 
 

Dela (2021) family nursing care for Mr. M with Asthma in pekan heran village scientific 

writing. DIII Nursing study program, nursing departement, health polytechnic Ministry of 
health Riau Advisor (1) Ns.Deswita, M.Kep (2) Ns.Alice Rosy, M.Kep. 

Asthma is a clinical condition characterized by repeated but reversible narrowing of the 
bronchi, and bathween episodes of bronchial constriction there is a normal ventilation in 

people who are prone to Asthma is easily caused by varius stimuli, which indicates a 
condition. Typical hyper bronchial activity. 

The purpose of this scientific paper is to provide nursing care starting from assesment, 

determining nursing diagnoses, determining nursing invention, implementing and 

evaluating. This scientific paper used interviews and observations to 1 patient in pekan 
heran village which includes assesment, diagnosis, nursing intervention, implementation 

and evaluation carried out on marchh 28 to april 03, 2021 from the result of the assesment 
on the patient, it was deficit in knowlage of the disorder to fulfill the need for sleep rest. 

In addition to the role of nurses in implementation of nursing care it is hoped that family 

participation in health with asthma, especially family involvement in the familys ability to 
care for family members who are sick. Family, elderly,  
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