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ABSTRAK 

 

        Crisdwi monic maretama (16864). Asuhan keperawatan lansia 

Dengan hipertensi pada Ny.N   di Desa pasir kemilu kabupaten 

Indragiri hulu. Kaya tulis ilmiah studi kasus, program studi D III  

keperawatan Di luar kampus utama, jurusan keperawatan, politeknik 

kesehatan kemenkes Riau, pembimbing (I) Ns. Nur Aulia, M.Kep, 

pembimbing  (II) Ns. Novita kusumarini, M.Kep 

 

Lansia adalah bagian dari proses tumbuh kembang, manusia tidak 

secara tiba – tiba menjadi tua, tetapi berkembang dari bayi, anak – 

anak  dewasa dan akhirnya menjadi tua. Hal ini normal, dengan 

perubahan fisik dan tingkah laku, lansia merupakan suatu semu 

orang akan mengalami proses menjadi tua dan masa tua merupakan 

masa hidup  manusia yang terakhir, tujuan dari penulisan ini  adalah 

mampu memberikan Asuhan  komprehensif hasilAsuhan 

keperawatan ini menunjukkan  bahwa Ny. N  mengalami memiliki 

riwayat hipertensi dan Ny. N , metode penulisan karya tulis ilmiah 

menggunakan meted pendekatan proses keperwatan yang terdiri dari 

pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi dan evaluasi. 

Implenmentasi yang dilakukan sesuai dengan  intervensi semua 

masalah keperawatan teratasi untuk penulisan selanjutnya adalah 

sebagai pengetahuan dan pengalaman khususnya di bidang 

keperawatan pada klien hipertensi lansia 

Kata kunci : Asuhan keperawatan, Hipertensi lansia,Nyeri, pola tidur  

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

        Crisdwi Monic Maretama (16864). Nursing care for the elderly 
with hypertension in Mrs. N in the village of Pasir Kemilu, Indragiri 
Hulu district. Rich in scientific writing case studies, D III nursing 
study program Outside the main campus, majoring in nursing, health 
polytechnic of the Riau Ministry of Health, supervisor (I) Ns. Nur 
Aulia, M.Kep, supervisor (II) Ns. Novita Kusumarini, M.Kep 

 

Elderly is part of the process of growth and development, humans do 
not suddenly become old, but develop from infants, children to 
adults and eventually become old. This is normal, with physical and 
behavioral changes, the elderly are pseudo people who will 
experience the process of becoming old and old age is the last period 
of human life, the purpose of this paper is to be able to provide 
comprehensive care. The results of this nursing care show that Mrs. 
N has a history of hypertension and Mrs. N , the method of writing 
scientific papers uses a nursing process approach method consisting 
of assessment, diagnosis, intervention, implementation and 
evaluation. Implementation carried out in accordance with the 
intervention of all nursing problems resolved for further writing is as 
knowledge and experience, especially in the field of nursing in 
elderly hypertensive clients 

Keywords: Nursing care, Elderly hypertension, Pain, sleep patterns 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


