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ABSTRAK 

Kunjungan K4 merupakan bentuk pelayanan selama kehamilan untuk mendapatkan 
kunjungan ibu hamil dengan kontak 6 kali atau lebih dengan tenaga kesehatan. 
Berdasarkan data yang didapat dari laporan capaian kegiatan Puskesmas Pulau 
Merbau ketidakteraturan ibu dalam melakukan pemeriksaan kehamilan 
mengakibatkan cakupan K4 di Puskesmas Pulau Merbau tidak mencapai target 
Standar Pelayanan Minimum (SPM) dalam 2 tahun terakhir.  Salah satu penyebab 
rendahnya cakupan kunjungan K4 adalah perpindahan Gedung Puskesmas Lama 
ke tempat yang jauh dari pemukiman warga dan akses jalan tidak bagus. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dan akses 
terhadap kunjungan K4 pada ibu hamil. Jenis penelitian ini adalah Kuantitatif 
dengan metode Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu hamil 
trimester III dengan tafsiran melahirkan dibulan Maret 2022. Sampel dalam 
penelitian ini berjumlah 34 orang ibu hamil yang diambil secara Total Sampling. 
Instrumen pengumpulan data menggunakan kuesioner. Analisa data menggunakan 
uji chi square. Hasil analisis diketahui bahwa ada hubungan dukungan keluarga dan 
akses terhadap kunjungan K4 di Puskesmas Pulau Merbau dengan nilai p value, 
0.000 < 0.05 dan nilai p value 0.017 < 0.05. Diharapkan penelitian ini dapat 
bermanfaat bagi tenaga kesehatan khususnya bidan di Puskesmas Pulau Merbau 
dalam meningkatkan pendidikan kesehatan tentang penting nya kunjungan K4, 
jadwal pemeriksaan kehamilan  sesuai standar dan meningkatkan motivasi ibu 
hamil dengan melibatkan keluarga memberikan dukungan kepada ibu hamil. 
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ABSTRACT 

 
K4 visits are a form of service during pregnancy to get visits by pregnant women 
with 6 or more contacts with health workers. Based on the data obtained from the 
report on the achievements of the Merbau Island Health Center activities, the 
mother's irregularity in carrying out pregnancy checks resulted in the K4 coverage 
at the Merbau Island Health Center not reaching the Minimum Service Standards 
(SPM) target in the last 2 years. One of the causes of the low coverage of K4 visits 
is the displacement of the Old Puskesmas Building to a place far from residential 
areas and poor road access. The purpose of this study was to determine the 
relationship between family support and access to K4 visits for pregnant women. 
This type of research is quantitative with cross sectional methods. The population 
in this study were third trimester pregnant women with the interpretation of giving 
birth in March 2022. The sample in this study amounted to 34 pregnant women who 
were taken by Total Sampling. The data collection instrument used a questionnaire. 
Data analysis using chi square test. The results of the analysis showed that there 
was a relationship between family support and access to K4 visits at the Merbau 
Island Health Center with a p value of 0.000 < 0.05 and a p value of 0.017 < 0.05. 
It is hoped that this research can be useful for health workers, especially midwives 
at the Merbau Island Health Center in improving health education about the 
importance of K4 visits, scheduling prenatal care according to standards and 
increasing the motivation of pregnant women by involving families in providing 
support to pregnant women. 
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