
Lampiran 1 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

PENGARUH KOMBINASI EKSTRAK DAUN KELOR DAN 

SARI KURMA TERHADAP PENINGKATAN KADAR 

HEMOGLOBIN REMAJA PUTRI DI  

MAN TANJUNGPINANG 

 

Saya selaku penulis meminta kesediaan remaja putri untuk menjadi partisipan 

dalam penelitian ini. Ananda diharapkan membaca lampiran penjelasan penelitian 

ini dan memberikan persetujuan apabila telah memahami informasi yang telah 

didapat. Ananda dan wali diperkenankan untuk bertanya tentang hal apapun 

mengenai penelitian ini yang tidak dipahami. Bersama lampiran ini saya akan 

menjelaskan hal-hal mengenai penelitian sebagai berikut: 

1. Keikutsertaan ananda dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada unsur 

paksaan, ananda berhak untuk menolak ikut serta dan bebas menarik diri dari 

penelitian ini tanpa ada hukuman maupun tekanan.  

2. Ananda dipilih sebagai subjek penelitian ini karena memiliki kriteria yang sesuai 

dengan kriteria penelitian yaitu remaja putri berusia 16-18 tahun, tinggal di 

asrama MAN Tanjungpinang, tidak sedang menstruasi, tidak sedang berpuasa, 

tidak sedang menderita penyakit infeksi/kronis/akut, tidak mengkonsumsi obat-

obatan termasuk tablet Fe, dan mau mengkonsumsi kombinasi ekstrak daun 

kelor dan sari kurma. 

3. Pada penelitian ini, ananda akan diukur kadar Hb nya dan kemudian diminta 

untuk mengkonsumsi ekstrak daun kelor sebanyak 2x500 mg dan sari kurma 

sebanyak 2x15 ml selama 12 hari, kemudian setelah diberikan intervensi peneliti 

akan mengukur kembali kadar Hb ananda.  

4. Penelitian ini diharapkan tidak menimbulkan dampak finansial maupun material 

bagi ananda secara pribadi maupun institusi.  

5. Ananda berhak mengetahui hasil penelitian yang akan dilakukan terhadap 

ananda dan saya akan memberitahukan hasil dengan jujur.  



 

 

 

6. Hal apapun yang berkaitan dengan privasi ananda akan dijaga kerahasiaannya 

selama dan setelah penelitian dilakukan dan hanya digunakan untuk kepentingan 

pengembangan kebijakan program kesehatan dan pengembangan ilmu 

pengetahuan.  

7. Apabila privasi ananda diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari peneliti 

langsung, maka ananda berhak melakukan tuntutan kepada peneliti atas 

pelanggaran Undang-Undang Penelitian Hak Pasien yang tercantum dalam UU 

No. 44 tahun 2009 Pasal 22.  

8. Sebagai tanda terimakasih karena ananda sudah berpartisipasi dalam penelitian 

ini, saya akan memberikan cendramata berupa botol minum.  

9. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan pengetahuan ilmiah dibidang 

kesehatan.  

Apabila ananda memerlukan penjelasan lebih lanjut mengenai penelitian ini, 

dapat menghubungi peneliti dengan data sebagai berikut: 

Nama  : Aura Bella Gizta  

No. HP : 082288983016 

Institusi : Poltekkes Kemenkes Riau 
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INFORMED CONSENT 

 

PENGARUH KOMBINASI EKSTRAK DAUN KELOR DAN 

SARI KURMA TERHADAP PENINGKATAN KADAR 

HEMOGLOBIN REMAJA PUTRI DI  

MAN TANJUNGPINANG 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  :  

Umur  :  

No. HP :  

Alamat  :  

Telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengetahui maskud dan 

tujuan dari penelitian tentang “Pengaruh Kombinasi Ekstrak Daun Kelor dan Sari 

Kurma Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Remaja Putri di MAN 

Tanjungpinang” yang dilaksanakan oleh mahasiswi Poltekkes Kemenkes Riau 

(Aura Bella Gizta : P032115301007). Sehubungan dengan hal ini secara sukarela 

dan tanpa paksaan. Bila saya menginginkan, maka saya dapat mengundurkan diri 

sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.  

Demikian pernyataan ini saya sampaikan dengan sebenar-benarnya tanpa ada 

unsur paksaan dari pihak manapun.  

 

Pekanbaru,                          2022 

 

Wali 

 

 

 

(    ) 

 

Responden 

 

 

 

(    ) 
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LEMBAR OBSERVASI 

 

PENGARUH KOMBINASI EKSTRAK DAUN KELOR DAN 

SARI KURMA TERHADAP PENINGKATAN KADAR 

HEMOGLOBIN REMAJA PUTRI DI  

MAN TANJUNGPINANG 

 

Nama  :  

Umur  :  

No. HP :  

 

Kadar Hb 

Sebelum Sesudah 

  

 

 

 

  

Hari 

ke- 

Tanggal 

Pemberian 

Paraf 

Reponden 
 

Hari 

ke- 

Tanggal 

Pemberian 

Paraf 

Reponden 

1    7   

2    8   

3    9   

4    10   

5    11   

6    12   
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

PENGARUH KOMBINASI EKSTRAK DAUN KELOR DAN 

SARI KURMA TERHADAP PENINGKATAN KADAR 

HEMOGLOBIN REMAJA PUTRI DI  

MAN TANJUNGPINANG 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

EKSTRAK DAUN KELOR 

Pengertian  Pemberian 500 mg ekstrak daun kelor (satu kapsul), 

dua kali sehari, yaitu setelah makan pagi dan 12 jam 

berikutnya, dilakukan selama 12 hari, pada sampel 

(remaja putri MAN Tanjungpinang). 

Tujuan Mempengaruhi kadar Hb 

Indikasi  Remaja putri 

Prosedur A. Persiapan Pasien  

1. Menyapa dan mengucapkan salam kepada 

pasien  

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pemberian 

ekstrak daun kelor. 

3. Melakukan informed consent. 

B. Aturan Konsumsi  

1. Memberi responden 24 kapsul ekstrak daun 

kelor. 

2. Menjelaskan cara konsumsi yaitu 2x1 kapsul 

sehari, setelah makan pagi dan 12 jam 

berikutnya. 



 

 

 3. Memeriksa kepatuhan mengkonsumsi ekstrak 

daun kelor setiap hari, hasilnya di catat pada 

lembar observasi. 

Evaluasi 1. Menanyakan kepada responden tentang seberapa 

paham dan mengerti tujuan prosedur pemberian 

ekstrak daun kelor.  

2. Menanyakan kepada responden adakah keluhan 

setelah mengkonsumsi ekstrak daun kelor.  

3. Simpulkan hasil kegiatan. 

4. Lakukan kontrak kegiatan selanjutnya. 

5. Akhiri kegiatan. 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

PENGARUH KOMBINASI EKSTRAK DAUN KELOR DAN 

SARI KURMA TERHADAP PENINGKATAN KADAR 

HEMOGLOBIN REMAJA PUTRI DI  

MAN TANJUNGPINANG 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

SARI KURMA 

Pengertian  Pemberian 15 ml sari kurma (1 sdm), dua kali sehari, 

yaitu 15 menit setelah mengkonsumsi ekstrak daun 

kelor dan 12 jam berikutnya, dilakukan selama 12 hari, 

pada sampel (remaja putri MAN Tanjungpinang). 

Tujuan Mempengaruhi kadar Hb 

Indikasi  Remaja putri 

Prosedur A. Persiapan Pasien  

1. Menyapa dan mengucapkan salam kepada 

pasien  

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pemberian sari 

kurma 

3. Melakukan informed consent. 

B. Aturan Konsumsi  

1. Memberi responden 360 ml sari kurma. 

2. Menjelaskan cara konsumsi yaitu 2x15 ml (1 

sdm) sehari, yaitu 15 menit setelah konsumsi 

ekstrak daun kelor dan 12 jam berikutnya. 

3. Memeriksa kepatuhan mengkonsumsi sari 

kurma setiap hari, hasilnya di catat pada lembar 

observasi. 



 

 

Evaluasi 1. Menanyakan kepada responden tentang seberapa 

paham dan mengerti tujuan prosedur pemberian 

sari kurma.  

2. Menanyakan kepada responden adakah keluhan 

setelah mengkonsumsi sari kurma.  

3. Simpulkan hasil kegiatan. 

4. Lakukan kontrak kegiatan selanjutnya. 

5. Akhiri kegiatan. 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

PENGARUH KOMBINASI EKSTRAK DAUN KELOR DAN 

SARI KURMA TERHADAP PENINGKATAN KADAR 

HEMOGLOBIN REMAJA PUTRI DI  

MAN TANJUNGPINANG 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN MENGGUNAKAN  

EASY TOUCH 

Tujuan Mengetahui kadar Hb seseorang 

Alat dan Bahan 1. Kapas alkohol  

2. Lanset steril  

3. Stik hemoglobin  

4. Easy Touch GCHB  

5. Handscoon 

Langkah-Langkah 

Prosedur 

1. Memberitahu responden akan dilakukan 

pengukuran kadar hemoglobin. 

2. Pakai handscoon. 

3. Masukkan strip hemoglobin pada alat dan pastikan 

kode strip sama dengan stik. 

4. Tusuk jari responden yang sudah di desinfeksi 

alkohol 70% menggunakan lanset steril. 

5. Teteskan darah pada strip dan tunggu hasilnya 

keluar. 

Evaluasi Kadar Hb yang di ukur menggunakan alat Hb (g/dL) 

 

  



Lampiran 7 

 

 

 

  



Lampiran 8 

 

 

  



Lampiran 9 

 

 

  



Lampiran 10 

 

 

MASTER TABLE 
 

PENGARUH KOMBINASI EKSTRAK DAUN KELOR DAN SARI KURMA TERHADAP 

PENINGKATAN KADAR HEMOGLOBIN REMAJA PUTRI DI MAN TANJUNGPINANG 
 

No. Nama 
Kadar Hb Tanggal Konsumsi Intervensi 

Pretest Posttest 14/03 15/03 16/03 17/03 18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 23/03 24/03 25/03 

1. An. A 14.6 g/dL 16.4 g/dL ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

2. An. A 14.5 g/dL 15.7 g/dL ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

3. An. A 14.4 g/dL  16.0 g/dL ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

4. An. F 14.9 g/dL  16.3 g/dL ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

5. An. M 15.3 g/dL 16.6 g/dL ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

6. A. S 11.2 g/dL  13.5 g/dL ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

7. An. U 14.8 g/dL 16.4 g/dL ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

8. An. U 16.0 g/dL 18.4 g/dL ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

9. An. W 15.4 g/dL 16.6 g/dL ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

10. An. S 14.3 g/dL 17.1 g/dL ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

11. An. A 13.8 g/dL 15.4 g/dL ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

12. An. C 12.9 g/dL 14.6 g/dL ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

13. An. F 14.2 g/dL 16.3 g/dL ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

14. An. P 10.7 g/dL 13.2 g/dL ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

15. An. T 15.2 g/dL 16.9 g/dL ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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HASIL OUTPUT UJI STATISTIK 

 

PENGARUH KOMBINASI EKSTRAK DAUN KELOR DAN 

SARI KURMA TERHADAP PENINGKATAN KADAR 

HEMOGLOBIN REMAJA PUTRI DI  

MAN TANJUNGPINANG 

 

1. Hasil Univariat 

 



 

 

 

2. Uji Normalitas Data 

Kolmogorov – Smornov: Jika sampel lebih dari 30  

Shapiro – Wilk: Jika sampel kurang dari 30  

Data berdistribusi normal jika:  

a. Data berdistribusi normal jika nilai Sig > 0.05  

b. Data tidak berdistribusi normal jika nilai Sig < 0.05 

 

 

Data tidak terdistribusi normal (sig. < 0,05). 

 

3. Hasil Bivariat 

 

 

Nilai p-value (Asymp. Sig 2 tailed) sebesar 0,001 (< 0,05), artinya Ha diterima. 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

PENGARUH KOMBINASI EKSTRAK DAUN KELOR DAN 

SARI KURMA TERHADAP PENINGKATAN KADAR 

HEMOGLOBIN REMAJA PUTRI DI  

MAN TANJUNGPINANG 

 

  

Penyuluhan Tentang Anemia Pemeriksaan Kadar Hb Pretest 

  

Salah Satu Hasil Pretest Salah Satu Hasil Pretest 

  

Salah Satu Hasil Pretest Salah Satu Hasil Pretest 

 



 

 

 

  

Leaflet Bagian Depan Leaflet Bagian Belakang 

  

Foto Bersama dengan Beberapa 

Sampel 
Foto Bersama dengan Ka. MAN TPI 

  

Pemeriksaan Kadar Hb Posttest  Pemeriksaan Kadar Hb Posttest 

  

Pemeriksaan Kadar Hb Posttest Pemeriksaan Kadar Hb Posttest 



 

 

 

  

Salah Satu Hasil Posttest Salah Satu Hasil Posttest 

  

Salah Satu Hasil Posttest Salah Satu Hasil Posttest 

   

Foto Bersama dengan Beberapa 

Sampel 

Foto Bersama dengan Beberapa 

Sampel 
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