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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth, 

Saudara Responden Penelitian 

Di Pekanbaru 

Dengan Hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa program studi DIV 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau. 

Nama   : Fenny Larasati  

Nim   : P032115301015 

Alamat  : Jl. Kemiri No. 12 A 

No.Tlp  : 088270834652 

Dengan ini menyampaikan bahwa saya akan melakukan penelitian dengan 

judul “Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Breastfeeding Self Efficacy Ibu 

Menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas Sidomulyo Kota Pekanbaru Tahun 2022” 

Responden yang akan saya teliti adalah ibu yang memiliki bayi usia 6-12 

bulan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apa saja faktor-faktor yang 

berhubungan dengan keyakinan diri ibu dalam menyusui. Penelitian ini tidak akan 

menimbulkan akibat yang merugikan bagi ibu. Peneliti menjaga kerahasiaan semua 

informasi yang diberikan dan digunakan hanya untuk kepentingan penelitian. Jika ada 

ibu yang tidak bersedia menjadi responden maka tidak akan diancam atau diberi 

sanksi apapun. Apabila saudara setuju untuk menjadi responden maka dengan ini 

saya mohon kesediaanya untuk menandatangani lembar persetujuan. 

Atas perhatian dan kesediaan ibu menjadi responden saya ucapkan 

terimakasih. 

Peneliti 

 

 

           Fenny Larasati 

 



 

 

  

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  : 

Nama  : 

Umur   : 

No. Telp : 

Alamat  : 

 Setelah mendengarkan penjelasan dari peneliti tentang Penelitian Faktor-

Faktor yang Berhubungan dengan Breastfeeding Self Efficacy Pada Ibu Menyusui di 

Wilayah Kerja Puskesmas Sidomulyo Kota Pekanbaru, maka dengan ini saya secara 

sukarela dan tanpa paksaan menyatakan untuk bersedia ikut dalam penelitian tersebut. 

 Demikian surat pernyataan ini untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

Mengetahui 

     Pekanbaru,   Maret 2022 

       Suami              Responden 

 

_______________               ___________________ 

 

 



 

 

  

PENJELASAN PENELITIAN 

Penelitian : Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Breastfeeding Self 

Efficacy Pada Ibu Menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas 

Sidomulyo Kota Pekanbaru.  

 

 Saya selaku peneliti ingin meminta kesediaan untuk menjadi participant 

dalam penelitian ini. Ibu di harapkan membaca lampiran penjelasan penelitian ini 

seluruhnya dan ibu dapat memberikan persetujuan apabila ibu telah memahami isi 

penjelasan tersebut. Ibu beserta keluarga diperkenankan untuk bertanya tentang hal 

apapun mengenai penelitian ini yang tidak ibu paham. Bersama lampiran ini saya 

akan menjelaskan hal-hal mengenai penelitian sebagai berikut : 

1. Keikutsertaan ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada unsur 

paksaan, ibu bebas untuk menolak dan bebas menarik diri dari penelitian ini 

tanpa ada hukuman maupun paksaan.  

2. Ibu dipilih sebagai subjek penelitian ini karena ibu memiliki kriteria yang 

sesuai dengan penelitian ini. Yaitu ibu yang memiliki bayi usia 6-12 bulan. 

3. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah faktor-faktor yang 

berhubungan dengan  keyakinan diri ibu dalam menyusui. 

4. Pada penelitian ini, peneliti akan melakukan tanya jawab menggunakan 

lembar kuesioner kepada ibu dan waktu pengisian ibu dilakukan selama 

kurang lebih 60 menit. 

5. Ibu berhak mengetahui tentang data diri ibu dan hasil akhir dari penelitian 

yang dilakukan terhadap ibu dan saya akan memberitahu secara jujur kepada 

ibu. 

6. Hal apapun yang berkaitan dengan ibu akan dijaga privasi dan 

kerahasiaannya. 



 

 

  

7. Sebagai tanda terimakasih, saya sebagai peneliti akan memberikan sebuah 

cendramata ketika proses penelitian ini selesai dan berjalan dengan lancar. 

Jika ibu ingin menanyakan sesuatu atau menemukan masalah yang 

berhubungan dengan penelitian ini, responden dapat menghubingi kontak dibawah 

ini. 

Nama    : Fenny Larasati 

Alamat Rumah  : Jl. Kemiri No. 12 A 

Alamat Instansi : Jl.Melur No. 103  

No Telp  : 088270834652 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN 

DENGAN BREASTFEEDING SELF-EFFICACY 

PADA IBU MENYUSUI DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS SIDOMULYO 

Kode Responden .......................... ( diisi oleh peneliti) 

Tanggal Pengisian : .................................. 
 

Petunjuk pengisian kuesioner : 

1. Kuesioner diisi oleh responden yang bersangkutan 

2. Baca dengan teliti semua pernyataan yang ada pada kuesioner 

3. Jawablah pertanyaan ini dengan jujur dan lengkap 

4. Pilih salah satu dan beri tanda () pada kolom 


Data Umum : 

1. Usia Ibu: tahun 

 

2. Usia bayi: bulan 

 

3. Jumlah anak: orang 

 

4. Terakhir menyusui anak ke: 

 

5. Saat ini menyusui anak ke: 

 

6. Jumlah Anggota keluarga: orang 

 

7. Status perkawinan: 

 

 Kawin  Belum Kawin 

 
8. Agama: 

 

9. Pekerjaan: 

 

10. Pendidikan terakhir: 



 

 

  

Kuesioner A: Pengalaman Menyusui  

Pengalaman ibu menyusui di masa lalu atau anak sebelumnya. 

 

 

No. 
 

Pernyataan 

Tidak 
pernah 

Kadang- 
kadang 

 
Sering 

 
Selalu 

1. Pada anak sebelumnya saya 
menyusui bayi setiap hari 
selama 6 bulan penuh tanpa 
makanan dan minuman 
tambahan+ 

    

2. Pada anak sebelumnya saya 
menyusui lebih dari 6 bulan 
dengan makanan dan 
minuman tambahan lain+ 

    

3. Saya mencari tahu cara 
menyusui yang benar+ 

    

4. Saya mencari tahu waktu 
yang tepat untuk menyusui+ 

    

5. Bayi tetap   rewel walaupun 
sudah disusui- 

    

6. Saya mencari tahu penyebab 
bayi rewel walaupun sudah 
disusui+ 

    

7. Banyak pekerjaan rumah yang 
harus saya selesaikan 
sehingga saya tidak 
memberikan ASI- 

    

8. Saya melakukan semua hal 
yang berhubungan dengan 
menyusui secara mandiri+ 

    

9. Ibu kandung/ mertua 
membantu merawat bayi saya+ 

    

 
10. 

Saya dibantu oleh orang lain 
untuk memposisikan bayi 
ketika menyusui- 

    

11. Saya merasa ASI saya encer/ 
cair / tidak kental- 

    

12. Saya merasa bosan ketika 
menyusui bayi saya 
dalamwaktu lama- 

    

 

Sumber Agustin (2018) 



 

 

  

Kuesioner B: Pengamatan Terhadap Orang Lain 
 

 

No. 

 

Pernyataan 

Tidak 
pernah 

Kadang- 
kadang 

 
Sering 

 
Selalu 

1. Saya melihat secara langsung ibu 
menyusui+ 

    

2. Saya memperhatikan iklan susu 
formula- 

    

3. Saya memperhatikan video/ iklan 
menyusui+ 

    

4. Saya berbincang langsung 
dengan ibu menyusui tentang 
keberhasilan menyusui+ 

    

5. Keluarga saya menyusui bayinya 
secara eksklusif  (6 bulan penuh)+ 

    

6. Keluarga saya menyusui bayinya 
hingga usia lebih dari 6 bulan+ 

    

7. Keluarga saya memberikan bayinya 
susu formula sejak dini- 

    

8. Teman dekat saya menyusui 
bayinya secara eksklusif (6 bulan 
penuh)+ 

    

9. Teman dekat saya menyusui 
bayinya hingga usia lebih dari 6 
bulan+ 

    

10. Teman dekat saya memberikan 
bayinya susu formula sejak dini- 

    

11. Saya mendapatkan pengajaran 
menyusui yang benar+ 

    

12. Ketika saya melihat orang lain 
menyusui, saya ingin melakukan 
hal yang sama pada bayi saya+ 

    

 

Sumber Agustin (2018)



 
 

 
 
 
 

Kuesioner C: Persuasi Verbal 

Sumber Agustin (2018) 

 

No 

 

 

Pernyataan 

Tidak 
pernah 

Kadang- 
kadang 

 
Sering 

 
Selalu 

1. Suami memberi nasehat pada 
saya untuk selalu memberi 
ASI pada bayi+ 

    

2. Suami mengingatkan saya 
mengkonsumsi makanan 
bergizi untuk meningkatkan 
produksi ASI+ 

    

3. Suami mengingatkan saya 
tentang hal-hal yang dapat 
menyebabkan gangguan 
produksi ASI+ 

    

4. Suami memberi saya motivasi 
untuk selalu memberi ASI 
kepada bayi+ 

    

5. Suami memperhatikan kondisi 
kesehatan saya agar 
dapat menyusui dengan baik+ 

    

6. Ibu mertua saya menganjurkan 
untuk memberikan ASI saja 
tanpa makanan tambahan lain 
atau susu formula sampai bayi 
berusia 6 bulan+ 

    

7. Teman saya menganjurkan 
untuk memberikan ASI saja 
tanpa makanan tambahan 
lain atau susu formula 
sampai bayi berusia 6 bulan+ 

    

8. Ibu kader menganjurkan saya 
untuk memberikan ASI saja 
tanpa makanan tambahan 
lain atau susu formula 
sampai bayi berusia 6 bulan+ 

    

9. Saya mendapatkan informasi 
tentang ASI dari petugas 
kesehatan di tempat saya 
bersalin+ 

    

10. Petugas kesehatan sangat 
mendukung pemberian ASI 
terhadap bayi saya+ 

    

11. Saya memberikan ASI sesuai 
dengan tradisi/kebiasaan 
dalam keluarga+ 

    



 
 

 
 
 
 

Kuesioner D: Kondisi Fisiologis dan Emosi 
  

 

No. 

 

Pernyataan 

Tidak 

pernah 

Kadang- 

kadang 
Sering Selalu 

1. Saya merasakan kelelahan setelah 
menyusui bayi saya- 

    

2. Saya merasa lelah karena beban 

kerja, sehingga saya tidak ingin 

menyusui- 

    

3. Saya tidak ingin menyusui karena 

payudara saya kecil- 
    

4. Saya merasa puas setelah menyusui 

bayi saya+ 

    

5. Saya merasa senang ketika menyusui 
bayi saya+ 

    

6. Tanggungan rumah tangga saya 
banyak sehingga membuat saya stres- 

    

7. Tekanan dari mertua membuat saya 
stres- 

    

 

 Sumber Agustin (2018



 

 

 
 
 
 

Kuesioner BSES-SF (Breastfeeding Self Efficacy-Short From) 

Petunjuk Pengisian 
 

1. Baca dan pahami setiap pertanyaan dengan seksama! 

2. Berilah tanda () pada kolom yang sesuai dengan perasaan ibu. 
3. Pilihan jawaban adalah : 

SY = Sangat yakin  

Y = Yakin  

KY = Kurang yakin 

TY = Tidak yakin  

STY = Sangat tidak yakin 

No. Daftar pertanyaan STY TY KY Y SY 

1. Saya dapat mengetahui atau 

menentukan bahwa bayi saya 
mendapat cukup ASI 

     

2. Saya mampu mengatasi kesulitan-
kesulitan dalam menyusui seperti 

tugas-tugas sulit lainnya 

     

3. Saya dapat menyusui bayi saya 

tanpa harus menggunakan susu 
formula sebagai tambahan 

     

4. Saya yakin bahwa saya mampu 
memastikan bahwa bayi saya 

melekat dengan sempurna selama 
menyusui 

     

5. Saya mampu mengatur situasi 
menyusui sesuai dengan yang saya 
inginkan 

     

6. Saya mampu hanya memberikan 
ASI walau bayi menangis 

     

7. Saya dapat selalu menjaga 
keinginan menyusui 

     

8. Saya dapat tetap nyaman 
menyusui walaupun ada anggota 

keluarga lain dari sekitar saya 

     

9. Saya puas dengan  pengalaman 

saya memberikan ASI 

     

10. Saya mampu memahami bahwa 

menyusui adalah hal yang 
memakan waktu 

     

11. Saya dapat selesai menyusui pada 
satu payudara sebelum beralih ke 

payudara sebelah 

     

12. Saya hanya terus memberikan ASI      

Kode Responden: 



 

 

 
 
 
 

setiap kali waktu menyusui 

13. Saya dapat mengatur untuk 

mencukupi kebutuhan ASI pada 
bayi 

     

14. Saya mampu mengetahui kapan 
bayi saya selesai menyusui/merasa 

kenyang 

     

Skor Total : 
 

 Sumber Handayani  (2010) 











 

OUTPUT SPSS 

 

 

Uji Normalitas 

 

 

Statistics 

 

pengalaman_m

enyusui 

pengamatan_th

d_oranglain persuasi_verbal 

kondisi_fisiologi

s_emosi BSE 

N Valid 52 52 52 52 52 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 35,21 33,85 30,85 24,42 48,96 

Median 34,00 33,00 31,00 27,00 46,00 

Mode 34 33 27a 28 41 

Std. Deviation 6,775 5,334 3,534 4,779 8,854 

Variance 45,896 28,446 12,486 22,837 78,391 

Range 24 19 14 17 31 

Minimum 23 23 25 11 34 

Maximum 47 42 39 28 65 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

 

 

 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

pengalaman_me

nyusui 

pengamatan_thd

_oranglain persuasi_verbal 

kondisi_fisiologis

_emosi BSE 

N 52 52 52 52 52 

Normal Parametersa,b Mean 35,21 33,85 30,85 24,42 48,96 

Std. Deviation 6,775 5,334 3,534 4,779 8,854 

Most Extreme Differences Absolute ,148 ,167 ,141 ,302 ,179 

Positive ,148 ,121 ,141 ,227 ,178 

Negative -,106 -,167 -,101 -,302 -,179 

Test Statistic ,148 ,167 ,141 ,302 ,179 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,006c ,001c ,011c ,000c ,000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 



 

1. Pengalaman Menyusui 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pengalaman_menyusui * 

BSE 
52 100,0% 0 0,0% 52 100,0% 

 

 

pengalaman_menyusui * BSE Crosstabulation 

 

BSE 

Total tinggi rendah 

pengalaman_menyusui baik Count 15 9 24 

% within 

pengalaman_menyusui 
62,5% 37,5% 100,0% 

% within BSE 65,2% 31,0% 46,2% 

kurang Count 8 20 28 

% within 

pengalaman_menyusui 
28,6% 71,4% 100,0% 

% within BSE 34,8% 69,0% 53,8% 

Total Count 23 29 52 

% within 

pengalaman_menyusui 
44,2% 55,8% 100,0% 

% within BSE 100,0% 100,0% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6,031a 1 ,014   

Continuity Correctionb 4,734 1 ,030   

Likelihood Ratio 6,135 1 ,013   

Fisher's Exact Test    ,024 ,014 

Linear-by-Linear Association 5,915 1 ,015   

N of Valid Cases 52     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,62. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 



 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient ,322 ,014 

N of Valid Cases 52  

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

pengalaman_menyusui 

(baik / kurang) 

4,167 1,301 13,346 

For cohort BSE = tinggi 2,188 1,128 4,243 

For cohort BSE = rendah ,525 ,298 ,926 

N of Valid Cases 52   

 

 

2. Pengamatan Terhadap Orang Lain  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pengamatan_thd_oranglain 

* BSE 
52 100,0% 0 0,0% 52 100,0% 

 

 

pengamatan_thd_oranglain * BSE Crosstabulation 

 

BSE 

Total Tinggi rendah 

pengamatan_thd_oranglain baik Count 16 9 25 

% within 

pengamatan_thd_oranglain 
64,0% 36,0% 100,0% 

% within BSE 69,6% 31,0% 48,1% 

kurang Count 7 20 27 

% within 

pengamatan_thd_oranglain 
25,9% 74,1% 100,0% 

% within BSE 30,4% 69,0% 51,9% 



 

Total Count 23 29 52 

% within 

pengamatan_thd_oranglain 
44,2% 55,8% 100,0% 

% within BSE 100,0% 100,0% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7,629a 1 ,006   

Continuity Correctionb 6,163 1 ,013   

Likelihood Ratio 7,819 1 ,005   

Fisher's Exact Test    ,011 ,006 

Linear-by-Linear Association 7,482 1 ,006   

N of Valid Cases 52     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,06. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient ,358 ,006 

N of Valid Cases 52  

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

pengamatan_thd_oranglain 

(baik / kurang) 

5,079 1,551 16,638 

For cohort BSE = tinggi 2,469 1,223 4,982 

For cohort BSE = rendah ,486 ,275 ,858 

N of Valid Cases 52   

 

 

 

 

 

 



 

3. Persuasi Verbal 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

persuasi_verbal * BSE 52 100,0% 0 0,0% 52 100,0% 

 

persuasi_verbal * BSE Crosstabulation 

 

BSE 

Total tinggi rendah 

persuasi_verbal Baik Count 17 8 25 

% within persuasi_verbal 68,0% 32,0% 100,0% 

% within BSE 73,9% 27,6% 48,1% 

Kurang Count 6 21 27 

% within persuasi_verbal 22,2% 77,8% 100,0% 

% within BSE 26,1% 72,4% 51,9% 

Total Count 23 29 52 

% within persuasi_verbal 44,2% 55,8% 100,0% 

% within BSE 100,0% 100,0% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 11,028a 1 ,001   

Continuity Correctionb 9,250 1 ,002   

Likelihood Ratio 11,446 1 ,001   

Fisher's Exact Test    ,002 ,001 

Linear-by-Linear Association 10,816 1 ,001   

N of Valid Cases 52     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,06. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient ,418 ,001 

N of Valid Cases 52  

 



 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

persuasi_verbal (baik / 

kurang) 

7,438 2,160 25,615 

For cohort BSE = tinggi 3,060 1,438 6,512 

For cohort BSE = rendah ,411 ,224 ,754 

N of Valid Cases 52   

 

4. Kondisi Fisiologis dan Emosi 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

kondisi_fisiologis_emosi * 

BSE 
52 100,0% 0 0,0% 52 100,0% 

 

 

kondisi_fisiologis_emosi * BSE Crosstabulation 

 

BSE 

Total tinggi rendah 

kondisi_fisiologis_emosi baik Count 17 9 26 

% within 

kondisi_fisiologis_emosi 
65,4% 34,6% 100,0% 

% within BSE 73,9% 31,0% 50,0% 

kurang Count 6 20 26 

% within 

kondisi_fisiologis_emosi 
23,1% 76,9% 100,0% 

% within BSE 26,1% 69,0% 50,0% 

Total Count 23 29 52 

% within 

kondisi_fisiologis_emosi 
44,2% 55,8% 100,0% 

% within BSE 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 



 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9,433a 1 ,002   

Continuity Correctionb 7,796 1 ,005   

Likelihood Ratio 9,761 1 ,002   

Fisher's Exact Test    ,005 ,002 

Linear-by-Linear Association 9,252 1 ,002   

N of Valid Cases 52     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,50. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient ,392 ,002 

N of Valid Cases 52  

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

kondisi_fisiologis_emosi 

(baik / kurang) 

6,296 1,861 21,298 

For cohort BSE = tinggi 2,833 1,331 6,031 

For cohort BSE = rendah ,450 ,255 ,795 

N of Valid Cases 52   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



MASTER TABEL
No. KODE   Pengalaman Menyusui

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 total % Kategori P1 P2 P3
1. R01 2 1 3 3 1 3 2 4 3 4 4 2 32 67 Kurang 2 3 3 3
2. R02 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 2 23 48 Kurang 2 3 2 2
3. R03 4 1 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 41 85 Baik 1 4 3 3
4. R04 2 4 4 4 3 3 4 4 1 4 3 3 39 81 Baik 1 3 3 2
5. R05 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 30 63 Kurang 2 3 2 2
6. R06 3 1 1 2 2 2 3 2 1 3 1 2 23 48 Kurang 2 2 2 2
7. R07 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 3 3 42 88 Baik 1 3 2 3
8. R08 2 2 1 2 2 1 2 2 1 3 2 3 23 48 Kurang 2 3 2 3
9. R09 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 2 42 88 Baik 1 3 3 3
10. R10 2 1 1 2 2 1 2 3 1 4 1 3 23 48 Kurang 2 2 3 1
11. R11 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 4 2 23 48 Kurang 2 3 3 1
12. R12 3 4 4 4 3 3 4 4 2 4 3 4 42 88 Baik 1 3 4 3
13. R13 2 1 3 3 3 3 4 2 2 3 3 4 33 69 Kurang 2 3 3 1
14. R14 4 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 33 69 Kurang 2 2 3 3
15. R15 2 2 1 2 3 3 3 2 3 4 3 3 31 65 Kurang 2 3 3 3
16. R16 4 4 2 3 4 3 4 4 2 4 4 3 41 85 Baik 1 3 2 3
17. R17 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 3 3 23 48 Kurang 2 3 2 2
18. R18 3 4 3 3 4 3 4 4 1 4 3 3 39 81 Baik 1 2 3 2
19. R19 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 32 67 Kurang 2 3 3 2
20. R20 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 3 3 23 48 Kurang 2 2 2 2
21. R21 4 4 2 3 4 3 4 4 1 4 4 3 40 83 Baik 1 4 3 3
22. R22 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 34 71 Baik 1 3 3 3
23. R23 4 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 2 33 69 Kurang 2 3 3 2
24. R24 4 3 2 3 3 1 3 2 1 3 3 2 30 63 Kurang 2 3 3 1
25. R25 3 3 1 3 3 2 2 3 2 3 3 3 31 65 Kurang 2 3 2 2
26. R26 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 45 94 Baik 1 4 3 3
27. R27 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 34 71 Baik 1 4 3 3
28. R28 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 45 94 Baik 1 3 3 3
29. R29 3 3 2 3 2 3 3 3 1 3 3 4 33 69 Kurang 2 2 2 2
30. R30 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 33 69 Kurang 2 3 3 3
31. R31 2 2 2 3 2 3 3 4 2 4 3 3 33 69 Kurang 2 3 3 3
32. R32 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 45 94 Baik 1 3 4 3
33. R33 4 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 34 71 Baik 1 3 3 3
34. R34 4 2 2 3 2 3 3 2 2 4 3 4 34 71 Baik 1 3 2 2
35. R35 4 4 3 4 4 3 4 4 1 4 4 4 43 90 Baik 1 3 3 3
36. R36 4 3 2 3 2 2 3 3 1 3 3 3 32 67 Kurang 2 2 2 2
37. R37 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 33 69 Kurang 2 2 4 2
38. R38 4 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 35 73 Kurang 2 3 3 2
39. R39 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 45 94 Baik 1 4 3 3
40. R40 4 4 3 3 3 2 3 2 1 3 3 4 35 73 Baik 1 2 2 2
41. R41 3 3 2 2 3 3 3 3 1 3 4 4 34 71 Baik 1 3 2 2
42. R42 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 43 90 Baik 1 4 3 3
43. R43 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 32 67 Kurang 2 2 2 3
44. R44 4 4 3 4 3 3 4 4 2 4 4 4 43 90 Baik 1 3 3 2
45. R45 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 32 67 Kurang 2 2 2 2
46. R46 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 36 75 Baik 1 3 3 3
47. R47 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 47 98 Baik 1 3 3 3
48. R48 4 4 3 3 4 4 4 4 1 4 4 3 42 88 Baik 1 2 4 3
49. R49 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 33 69 Kurang 2 2 3 2
50. R50 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 35 73 Kurang 2 3 2 2
51. R51 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 4 3 33 69 Kurang 2 2 3 2
52. R52 2 2 2 2 4 2 4 3 2 3 3 3 32 67 Kurang 2 3 2 2



Pengamatan Terhadap Orang Lain
P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 total % Kategori
2 2 2 3 2 3 3 3 3 32 67 Kurang
2 2 3 3 3 3 2 2 2 29 60 Kurang
3 3 3 3 3 3 2 3 3 36 75 Baik
2 3 3 3 3 3 2 4 4 35 73 Baik
3 1 2 2 3 2 2 3 2 27 56 Kurang
1 1 3 2 3 3 3 3 3 28 58 Kurang
3 3 3 3 3 3 3 2 3 34 71 Baik
3 3 3 3 3 2 2 2 2 31 65 Kurang
3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 75 Baik
3 3 3 1 3 2 3 2 2 28 58 Kurang
1 3 3 3 3 3 3 3 3 32 67 Kurang
1 4 4 4 3 3 3 4 3 39 81 Baik
2 3 3 3 3 3 3 3 3 33 69 Baik
3 3 2 3 3 3 2 2 2 31 65 Kurang
3 2 2 3 2 3 2 2 2 30 63 Kurang
3 2 3 3 3 3 3 4 4 36 75 Baik
2 2 2 3 3 3 3 2 2 29 60 Kurang
3 4 4 4 3 4 3 3 3 38 79 Baik
2 1 3 3 2 3 2 2 2 28 58 Kurang
3 2 2 3 3 3 3 3 3 31 65 Kurang
3 3 3 3 3 3 3 3 4 38 79 Baik
2 3 3 3 3 2 2 3 3 33 69 Baik
3 3 3 3 3 2 2 2 2 31 65 Kurang
3 2 3 3 3 2 3 3 3 32 67 Kurang
2 2 3 3 3 3 2 3 3 31 65 Kurang
3 3 3 3 3 3 3 3 4 38 79 Baik
2 3 3 3 2 4 4 4 4 39 81 Baik
3 3 3 2 3 3 3 3 3 35 73 Baik
1 2 2 3 3 3 3 3 3 29 60 Kurang
2 2 2 2 3 3 3 3 3 32 67 Kurang
2 2 2 2 2 3 3 3 3 31 65 Kurang
3 4 4 4 3 3 4 3 4 42 88 Baik
3 3 3 3 3 3 2 3 3 35 73 Baik
3 3 3 3 3 3 3 3 3 34 71 Baik
3 3 4 4 4 2 3 3 4 39 81 Baik
2 3 3 3 3 3 3 3 3 32 67 Kurang
2 2 2 2 2 2 2 4 4 30 63 Kurang
3 2 2 3 2 3 3 3 3 32 67 Kurang
3 2 3 3 3 3 3 3 4 37 77  Baik
3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 69 Baik
2 3 3 3 3 3 3 3 3 33 69 Baik
3 3 3 3 2 2 2 3 3 34 71 Baik
3 2 2 3 2 2 3 2 2 28 58 Kurang
2 2 2 3 3 3 3 3 4 33 69 Baik
1 2 2 2 2 2 2 3 3 25 52 Kurang
3 4 4 3 3 3 3 3 4 39 81 Baik
2 2 2 3 3 3 3 4 4 35 73 Baik
4 4 4 4 4 3 3 3 3 41 85 Baik
3 3 3 3 3 2 3 3 3 33 69 Kurang
1 2 2 2 3 2 3 3 3 28 58 Kurang
1 3 3 3 3 3 3 3 3 32 67 Kurang
2 3 2 2 3 3 3 3 3 31 65 Kurang



No. KODE Breastfeeding Self Efficacy
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 total % Kategori

1. R01 5 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 46 66 Rendah 2
2. R02 4 2 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 41 59 Rendah 2
3. R03 5 3 5 5 5 5 3 4 5 4 4 5 5 5 63 90 Tinggi 1
4. R04 3 3 4 4 4 4 4 2 2 3 4 3 3 3 46 66 Tinggi 1
5. R05 2 3 1 3 4 2 3 1 2 3 2 2 2 4 34 49 Rendah 2
6. R06 4 3 5 4 4 3 4 1 3 3 3 3 4 4 48 69 Tinggi 1
7. R07 5 4 4 4 5 4 5 3 4 4 3 4 4 5 58 83 Tinggi 1
8. R08 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 43 61 Rendah 2
9. R09 4 4 3 3 4 3 3 1 2 3 3 3 3 4 43 61 Rendah 2

10. R10 5 5 5 5 5 5 5 1 4 5 5 5 5 5 65 93 Tinggi 1
11. R11 4 3 3 3 3 4 4 1 4 2 4 4 3 3 45 64 Rendah 2
12. R12 3 4 3 3 3 3 3 1 3 1 4 3 3 4 41 59 Rendah 2
13. R13 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 46 66 Tinggi 1
14. R14 5 4 4 5 5 5 5 3 5 1 4 5 5 5 61 87 Tinggi 1
15. R15 4 3 3 1 3 2 3 2 3 4 4 3 3 3 41 59 Rendah 2
16. R16 5 4 5 5 5 5 5 1 5 3 5 5 5 5 63 90 Tinggi 1
17. R17 5 4 5 5 4 5 4 1 4 2 4 4 4 4 55 79 Rendah 2
18. R18 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 41 59 Rendah 2
19. R19 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 54 77 Tinggi 1
20. R20 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 41 59 Rendah 2
21. R21 4 3 3 4 3 3 3 1 4 3 4 4 3 3 45 64 Rendah 2
22. R22 5 4 4 5 4 4 5 3 4 4 4 5 5 5 61 87 Tinggi 1
23. R23 5 4 5 4 4 5 4 1 4 4 4 5 5 5 59 84 Tinggi 1
24. R24 4 4 4 2 4 4 4 1 4 1 3 3 3 3 44 63 Rendah 2
25. R25 3 4 3 3 4 2 3 1 3 3 3 2 2 4 40 57 Rendah 2
26. R26 4 4 3 4 4 3 4 2 3 2 4 3 4 4 48 69 Tinggi 1
27. R27 3 4 3 4 5 3 4 2 3 2 4 3 4 4 48 69 Tinggi 1
28. R28 5 4 5 5 4 5 5 1 5 2 4 5 5 5 60 86 Tinggi 1
29. R29 4 4 3 4 4 4 4 1 4 2 3 3 3 3 46 66 Rendah 2
30. R30 3 2 3 2 2 3 3 2 5 2 3 3 3 3 39 56 Rendah 2
31. R31 2 4 2 3 4 1 3 2 2 2 3 3 3 4 38 54 Rendah 2
32. R32 4 4 3 3 3 4 4 1 3 3 4 3 4 4 47 67 Tinggi 1
33. R33 5 4 4 4 4 3 4 1 3 2 3 3 3 3 46 66 Tinggi 1
34. R34 4 3 3 3 3 3 3 1 3 2 4 4 3 4 43 61 Rendah 2
35. R35 5 4 5 5 5 5 5 1 4 1 4 5 5 5 59 84 Tinggi 1
36. R36 4 4 3 4 4 3 3 2 3 2 4 3 4 4 47 67 Tinggi 1
37. R37 3 4 2 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 4 42 60 Rendah 2
38. R38 4 3 3 2 3 4 3 1 4 2 3 2 3 4 41 59 Rendah 2
39. R39 5 4 5 4 4 5 5 1 5 2 4 5 5 5 59 84 Tinggi 1
40. R40 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 41 59 Rendah 2
41. R41 4 4 4 2 2 4 2 2 4 2 3 4 4 4 45 64 Rendah 2
42. R42 5 4 4 4 5 5 5 2 4 2 4 5 5 5 59 84 Tinggi 1
43. R43 4 4 3 4 3 3 3 1 3 2 3 3 4 4 44 63 Rendah 2
44. R44 3 3 3 2 3 3 2 1 3 2 2 3 2 3 35 50 Rendah 2
45. R45 3 4 2 3 4 2 3 2 3 3 4 3 3 4 43 61 Rendah 2
46. R46 3 3 3 3 3 4 3 1 3 2 3 4 4 4 43 61 Rendah 2
47. R47 5 4 5 5 4 4 5 1 5 3 5 5 5 5 61 87 Tinggi 1
48. R48 5 4 5 4 4 4 5 2 5 4 5 5 5 5 62 89 Tinggi 1
49. R49 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 40 57 Rendah 2
50. R50 3 2 3 2 2 3 4 1 3 3 4 3 3 5 41 59 Rendah 2
51. R51 4 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 39 56 Rendah 2



52. R52 5 4 5 5 4 5 5 1 5 2 5 5 5 5 61 87 Tinggi 1



Persuasi Verbal Kondisi Fisiologis dan Emosi
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 total % Kategori P1 P2 P3 P4 P5

2 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 30 68 Kurang 2 3 4 4 4 4
2 2 2 1 1 2 3 2 1 4 4 4 26 59 Kurang 2 3 4 4 4 4
1 4 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 34 77 Baik 1 4 4 4 4 4
1 3 2 1 2 2 3 3 3 4 4 4 31 70 Baik 1 3 3 3 2 2
2 3 3 3 2 2 2 3 1 3 4 4 30 68 Kurang 2 4 3 4 4 4
2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 29 66 Kurang 2 3 4 4 4 4
1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 32 73 Baik 1 4 4 4 4 4
2 4 4 1 3 3 3 3 1 3 3 3 31 70 Baik 1 3 4 4 4 4
1 4 3 1 2 3 3 3 2 4 4 4 33 75 Baik 1 3 4 4 4 4
2 2 3 3 2 4 2 2 2 2 2 2 26 59 Kurang 2 3 4 4 4 4
2 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 30 68 Kurang 2 3 3 2 2 2
1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 35 80 Baik 1 3 4 4 4 4
1 4 3 3 2 2 3 3 3 4 4 4 35 80 Baik 1 4 3 3 3 3
2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 30 68 Kurang 2 4 4 4 4 4
2 3 4 1 3 3 3 3 1 3 3 3 30 68 Kurang 2 3 4 4 4 4
1 3 4 3 3 3 3 3 2 4 4 4 36 82 Baik 1 3 4 4 4 4
2 3 3 2 3 3 3 1 2 3 3 3 29 66 Kurang 2 3 4 4 4 4
1 3 4 1 3 3 2 3 3 3 3 4 32 73 Baik 1 3 4 4 4 4
2 1 3 1 2 3 3 3 2 3 3 3 27 61 Kurang 2 2 2 2 2 1
2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 30 68 Kurang 2 3 3 3 3 3
1 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 4 34 77 Baik 1 3 4 4 4 4
1 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 32 73 Baik 1 4 4 4 4 4
2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 38 86 Baik 1 3 4 4 4 4
2 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 4 37 84 Kurang 2 3 4 3 3 3
2 2 2 1 2 3 3 2 2 4 3 3 27 61 Kurang 2 3 3 4 3 3
1 3 3 3 3 2 3 3 2 4 4 4 34 77 Baik 1 3 4 4 4 4
1 3 3 3 3 3 3 1 1 4 3 4 31 70 Baik 1 3 4 4 4 4
1 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 29 66 Baik 1 3 4 4 4 4
2 3 3 1 3 3 2 2 2 3 3 3 28 64 Kurang 2 3 4 4 4 4
2 3 3 1 3 3 3 2 1 3 3 3 28 64 Kurang 2 4 4 3 4 4
2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 30 68 Kurang 2 3 4 3 4 4
1 4 4 1 3 4 4 3 1 4 4 4 36 82 Baik 1 4 4 4 4 4
1 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 38 86 Baik 1 3 4 4 4 4
1 3 3 1 3 3 3 2 2 3 3 3 29 66 Kurang 2 3 4 4 4 4
1 4 4 1 4 4 2 3 2 4 4 4 36 82 Baik 1 3 4 4 4 4
2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 31 70 Baik 1 2 3 3 3 4
2 3 4 1 2 4 3 2 2 3 3 3 30 68 Kurang 2 2 2 3 3 4
2 3 4 1 3 4 3 2 1 3 3 3 30 68 Kurang 2 4 4 4 4 4
1 3 3 1 3 3 3 3 1 4 3 3 30 68 Kurang 2 3 4 4 4 4
1 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 35 80 Baik 2 3 4 4 4 4
1 4 4 2 3 3 2 3 1 3 3 4 32 73 Baik 1 3 3 3 3 3
1 3 3 1 2 4 3 2 1 4 4 4 31 70 Baik 1 4 4 4 4 4
2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 30 68 Kurang 2 3 4 4 4 4
1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 34 77 Baik 1 3 4 4 4 4
2 3 3 1 3 3 2 3 1 4 3 3 29 66 Kurang 2 3 3 4 4 4
1 3 2 2 3 3 3 2 2 4 4 4 32 73 Baik 1 3 3 3 3 3
1 3 4 1 4 4 3 3 2 4 3 4 35 80 Baik 1 4 4 4 4 4
1 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 31 70 Baik 1 4 4 4 4 4
2 2 2 1 3 3 3 3 2 3 4 4 30 68 Kurang 2 3 3 4 4 4
2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 31 70 Kurang 2 4 4 4 3 4
2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 29 66 Kurang 2 3 4 4 4 4
2 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 30 68 Kurang 2 3 4 4 4 4



Kondisi Fisiologis dan Emosi
P6 P7 total % Kategori
4 3 26 93 Kurang 2
4 3 26 93 Lemah 2
4 4 28 100 Baik 1
2 3 18 64 Kurang 2
4 4 27 96 Baik 1
4 4 27 96 Baik 1
4 4 28 100 Baik 1
4 3 26 93 Kurang 2
4 4 27 96 Baik 1
4 4 27 96 Baik 1
2 2 16 57 Kurang 2
4 4 27 96 Baik 1
3 3 22 79 Kurang 2
4 4 28 100 Baik 1
4 3 26 93 Kurang 2
4 3 26 93 Kurang 2
4 3 26 93 Kurang 2
4 4 27 96 Baik 1
1 1 11 39 Kurang 2
3 3 21 75 Kurang 2
4 4 27 96 Baik 1
4 4 28 100 Baik 1
4 4 27 96 Baik 1
3 3 22 79 Kurang 2
3 3 22 79 Kurang 2
4 4 27 96 Baik 1
4 4 27 96 Baik 1
4 4 27 96 Baik 1
4 4 27 96 Baik 1
4 3 26 93 Kurang 2
3 3 24 86 Kurang 2
4 4 28 100 Baik 1
4 4 27 96 Baik 1
4 3 26 93 Kurang 2
4 4 27 96 Baik 1
4 4 23 82 Kurang 2
4 4 22 79 Kurang 2
4 4 28 100 Baik 1
4 3 26 93 Kurang 2
4 4 27 96 Baik 1
3 3 21 75 Kurang 2
3 4 27 96 Baik 1
4 3 26 93 Kurang 2
4 4 27 96 Baik 1
3 3 24 86 Kurang 2
3 3 21 75 Kurang 2
4 4 28 100 Baik 1
4 4 28 100 Baik 1
3 3 24 86 Kurang 2
4 3 26 93 Kurang 2
4 3 26 93 Kurang 2
4 4 27 96 Baik 1
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