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Lampiran 1  

 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Penelitian :  Pengaruh Penggunaan Air Susu Ibu (ASI) Dan Povidone Iodine 

Terhadap Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Postpartum Di 

Wilayah Kerja UPT Puskesmas Tanjung Balai Kabupaten Karimun 

Provinsi Kepulauan Riau 

 

 

Selamat pagi / Siang 

Perkenalkan nama Yuyun Tri Puspita. Saat ini saya sedang menjalani 

program pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau. Untuk 

memenuhi salah satu syarat menyelesaikan program pendidikan yang sedang saya 

jalani ini, ssaya melakukan penelitian yang berjudul “ Pengaruh Penggunaan Air 

Susu Ibu (ASI) dan Povidone Iodine Terhadap Penyembuhan Luka Perineum Pada 

Ibu Postpartum Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Tanjung Balai Kabupaten 

Karimun Provinsi Kepulauan Riau”. 

Saya selaku peneliti ingin meminta kesediaan ibu untuk menjadi partisipan 

dalam penelitian ini. Ibu diharapkan membaca lampiran penjelasan ini seluruhnya 

dan ibu dapat memberikan persetujuan jika telah memahami isi dari penjelasan 

tersebut. Ibu beserta keluarga diperkenankan untuk bertanya tentang hal apapun 

mengenai penelitian yang dirasa tidak dipahami. 

Bersama lampiran ini  saya menjelaskan hal-hal mengenai penelitian 

sebagai berikut : 

1. Keikutsertaan ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada unsur 

paksaan, ibu bebas untuk menolak ikut serta dan bebas untuk menarik 

diri dari penelitian ini tanpa hukuman maupun paksaan. 

2. Ibu dipilih sebagai subjek penelitian ini karena ibu memiliki kriteria 

yang sesuai dengan kriteria penelitian. 

3. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

penggunaan Air Susu Ibu (ASI) dan Povidone Iodine terhadap 

penyembuhan luka perineum pada ibu postpartum. 



  

 
 

4. Pada penelitian ini, ibu akan diberikan perawatan luka perineum 

dengan menggunakan ASI dan Povidone iodine sebanyak 2 kali sehari 

selama 4 hari. 

5. Penelitian ini diharapkan tidak menimbulkan dampak finansial maupun 

material bagi ibu secara pribadi 

6. Ibu berhak mengetahui tentang data diri dan hasil dari penelitian yang 

akan dilakukan terhadap ibu dan peneliti akan memberitahukan hasil 

sesuai dengan kebenaran. 

7. Hal apapun yang berkaitan dengan privasi ibu akan dijaga dan dijamin 

kerahasiaannya selama dan setelah penelitian ini dilakukan. 

8. Apabila privasi ibu diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari 

peneliti langsung, maka ibu berhak melakukan tuntutan kepada peneliti 

atas pelanggaran Undang-Undang Perlindungan Hak Pasien yang 

tercantum dalam UU No. 44 tahun 2009 pasal 32. 

9. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan sumbangan pengetahuan 

ilmiah pada bidang kesehatan. Apabila hasil akhir dari penelitian ini 

dapat membantu peningkatan pelayanan kebidanan, maka diharapkan 

pelaksaan pelayanan kebidanan terhadap kepuasan pasien ini dapat 

diaplikasikan dalam praktik pelayanan kebidanan. 

10. Sebagai tanda terimakasih karena ibu sudah berpartisipasi dalam 

penelitian ini, saya akan memberikan cenderamata. 

11. Jika ibu ingin menanyakan seuatu atau menemukan masalah yang 

berhubungan dengan penelitian ini, ibu dapat menghubungi kontak di 

bawah ini. 

 

Nama  : Yuyun Tri Puspita 

No.HP  : 0852-7220-7800 

Alamat Instansi : Poltekkes Kemenkes Riau Jalan Melur No.103  

  Sukajadi 

 

 



  

 
 

Lampiran 2  

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

( INFORMED CONSENT) 

 

Penelitian :  Pengaruh Penggunaan Air Susu Ibu dan Povidone Iodine Terhadap 

Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Postpartum di Wilayah 

Kerja UPT Puskesmas Tanjung Balai Kabupaten Karimun 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

 Nama :  

 Umur : 

 Alamat : 

 

 Saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengetahui 

maksud dan tujuan dari penelitian yang akan dilakukan oleh Yuyun Tri Puspita 

dengan judul : 

PENGARUH PENGGUNAAN AIR SUSU IBU DAN POVIDONE IODINE 

TERHADAP PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM PADA IBU 

POSTPARTUM DI WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS TANJUNG 

BALAI KABUPATEN KARIMUN 

 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memutuskan untuk ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila saya 

menginginkan, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi 

apapun. 

Pekanbaru,                     2022 

    Wali                  Responden   

 

 

   ( .......................................... )                                  ( ................................. )                

 



  

 
 

Lampiran 3 

 

DATA UMUM RESPONDEN 

 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Pendidikan  : 

Tanggal Melahirkan : 

Paritas  : 

No Hp  : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Lampiran 4 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PERAWATAN LUKA PERINEUM MENGGUNAKAN AIR SUSU IBU (ASI) 

   

Pengertian : 

Perawatan luka perineum dengan menggunakan ASI dengan cara ASI dari 
ibu nya sebanyak 5 cc dan dikompres pada luka perineum selama 5 menit dan 
dilakukan 2x sehari selama 1 minggu 

Tujuan : 
1. Mempercepat keringnya luka perineum 

2. Mencegah Infeksi 

Kebijakan : 
Terlaksananya tindakan perawatan luka perineum menggunakan ASI 
disesuaikan dengan kebutuhan pasien dan pelaksanaanya dilakukan secara 
efektif dan efisien 

Alat dan 
Bahan 

: 

a. Alat  

    1) Alas Bokong  

    2) Bengkok 

b. Bahan 

    1) Handscoon sepasang 

    2) ASI 5 cc pada tempatnya 

    3) Air DTT 

    4) Kapas DTT 

    5) Kassa Steril 

    6) Celana Dalam  

    7) Pembalut 

Prosedur : 

1. Petugas Memberitahukan kepada klien tentang tindakan yang akan 
 dilakukan  

2. Petugas melakukan cuci tangan sebelum tindakan 

3. Petugas menyiapkan alat-alat 

4. Petugas mengatur posisi ibu litotomi 

5. petugas memasang alas bokong 

6. Petugas memakai sarung tangan  

7. Petugas mengambil kapas DTT, besihkan vulva dan perineum 

8. Petugas Merawat luka jahitan dengan kassa steril dan ASI dengan cara 
 mengkompres selama 5 menit, perawatan dilakukan 2 kali sehari 

9. Petugas menganjurkan klien untuk selalu menjaga luka jahitan agar tetap 
 besih dan kering sampai luka jahitan sembuh 

10. Petugas memasang pembalut dan celana dalam 

11. Petugas mengangkat alas bokong 

12. Petugas membereskan alat dan mengembalikannya ketempat semula 

13. Petugas melepas sarung tangan dan cuci tangan  



  

 
 

Lampiran 5 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PERAWATAN LUKA PERINEUM MENGGUNAKAN POVIDONE IODINE 

   

Pengertian : 
Perawatan luka perineum dengan menggunakan Povidone Iodine dengan cara 
mengoleskan Povidone Iodine 2x sehari pada luka jahitan selama 1 minggu 

Tujuan 
  1. Mempercepat keringnya luka perineum 

: 2. Mencegah Infeksi 

Kebijakan : 
Terlaksananya tindakan perawatan luka perineum menggunakan Povidone 

Iodine disesesuaikan dengan kebutuhan pasien dan pelaksanaanya dilakukan 
secara efektif dan efisien 

Alat dan 

Bahan 
: 

a. Alat  

    1) Alas Bokong  

    2) Bengkok 

b. Bahan 

    1) Handscoon sepasang 

    2) Povidone Iodine  

    3) Air DTT 

    4) Kapas DTT 

    5) Kassa Steril 

    6) Celana Dalam  

    7) Pembalut 

Prosedur : 

1. Petugas memberitahukan kepada klien tentang tindakan yang akan dilakukan  

2. Petugas melakukan cuci tangan sebelum tindakan 

3. Petugas menyiapkan alat-alat 

4. Petugas mengatur posisi ibu litotomi 

5. petugas memasang alas bokong 

6. Petugas memakai sarung tangan  

7. Petugas mengambil kapas DTT, besihkan vulva dan perineum 

8. Petugas merawat luka jahitan dengan cara mengoleskan Povidone Iodine 
 pada luka jahitan dengan menggunakan kassa steril, perawatan dilakukam 2 
 kali sehari 

9. Petugas menganjurkan klien untuk selalu menjaga luka jahitan agar tetap 
 besih dan kering sampai luka jahitan sembuh 

10. Petugas memasang pembalut dan celana dalam 

11. Petugas mengangkat alas bokong 

12. Petugas membereskan alat dan mengembalikannya ketempat semula 

13. Petugas melepas sarung tangan dan cuci tangan  

 



  

 
 

Lampiran 6 

Redness Edema
Ecchymo

sis
Discharge

Appoxim

ation

Jumlah 

skor
Redness Edema

Ecchymo

sis
Discharge

Appoxim

ation

Jumlah 

skor

1 Ny.K 0 0 0 0 1 1 1 Ny.U 1 1 0 0 1 3

2 Ny. H 0 0 0 0 2 2 2 Ny. W 2 2 0 0 2 6

3 Ny. S 0 0 0 0 0 0 3 Ny.F 0 0 0 0 0 0

4 Ny. T 0 0 0 0 0 0 4 Ny.R 0 0 0 0 1 1

5 Ny.K 0 0 0 0 0 0 5 Ny.D 1 1 0 0 2 4

6 Ny.S 0 0 0 0 0 0 6 Ny.M 2 2 0 0 1 5

7 Ny. M 1 0 0 0 1 2 7 Ny.Y 1 0 0 0 0 1

8 Ny. S 0 0 0 0 0 0 8 Ny.I 1 0 0 0 1 2

9 Ny.R 0 0 0 0 0 0 9 Ny.S 1 1 0 0 2 4

10 Ny.A 0 0 0 0 0 0 10 Ny.S 1 0 0 0 1 2

Item/Skor REEDA Pada Hari Ke 5

LEMBAR OBSERVASI

Penelitian : Pengaruh Penggunaan Air Susu Ibu dan Povidone Iodine Terhadap Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Postpartum 

Kelompok Intervensi 1 Kelompok Intervensi 2

No

Nama 

Responde

n

Item/Skor REEDA Pada Hari Ke 5

No

Nama 

Responde

n

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Lampiran 7 

MASTER TABLE 

Pengaruh Penggunaan Air Susu Ibu (Asi) Dan Povidone Iodine 

Terhadap Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Postpartum di 

Wilayah Kerja UPT Puskesmas Tanjung Balai Kabupaten 

Karimun Provinsi Kepulauan Riau 

No. Nama Kelompok 

Jumlah 

Skor 

REEDA 

Keterangan 

1. Ny.K ASI 1 Kurang Baik 

2. Ny. H ASI 2 Kurang Baik 

3. Ny. S ASI 0 Baik  

4. Ny. T ASI 0 Baik  

5. Ny.K ASI 0 Baik  

6. Ny.S ASI 0 Baik  

7. Ny. M ASI 2 Kurang Baik  

8. Ny. S ASI 0 Baik  

9. Ny.R ASI 0 Baik  

10. Ny.A ASI 0 Baik  

11. Ny.U PI 3 Kurang Baik 

12. Ny. W PI 6 Buruk 

13. Ny.F PI 0 Baik 

14. Ny.R PI 1 Kurang Baik 

15. Ny.D PI 4 Kurang Baik 

16. Ny.M PI 5 Kurang Baik 

17. Ny.Y PI 1 Kurang Baik 

18. Ny.I PI 2 Kurang Baik 

19. Ny.S PI 4 Kurang Baik 

20. Ny.S PI 2 Kurang Baik 

 



  

 
 

Lampiran 8 

 

 

 



  

 
 

Lampiran 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Lampiran 10 

 



  

 
 

 

          Lampiran 11 

HASIL OUTPUT UJI STATISTIK 

PENGARUH PENGGUNAAN AIR SUSU IBU (ASI) DAN POVIDONE 

IODINE TERHADAP PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM PADA IBU 

POSTPARTUM DI WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS TANJUNG 

BALAI KABUPATEN KARIMUN PROVINSI KEPULAUAN RIAU 

 

1. Hasil Univariat 

Descriptives 

 
Kelompok Statistic 

Std. 
Error 

Nilai_REEDA ASI Mean .50 .269 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower 
Bound 

-.11  

Upper 
Bound 

1.11  

5% Trimmed Mean .44  

Median .00  
Variance .722  
Std. Deviation .850  
Minimum 0  

Maximum 2  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness 1.358 .687 

Kurtosis .107 1.334 

Povidone Iodine Mean 2.80 .611 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower 
Bound 

1.42  

Upper 
Bound 

4.18  

5% Trimmed Mean 2.78  

Median 2.50  

Variance 3.733  
Std. Deviation 1.932  
Minimum 0  
Maximum 6  

Range 6  

Interquartile Range 3  

Skewness .236 .687 

Kurtosis -.961 1.334 



  

 
 

 

2. Uji Normalitas Data 

Kolmogorov – Smornov: Jika sampel lebih dari 30  

Shapiro – Wilk: Jika sampel kurang dari 30  

Data berdistribusi normal jika:  

a. Data berdistribusi normal jika nilai Sig > 0.05  

b. Data tidak berdistribusi normal jika nilai Sig < 0.05 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai_REEDA ASI .422 10 .000 .628 10 .000 

Povidone Iodine .161 10 .200* .963 10 .814 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

  Data tidak terdistribusi normal (sig. < 0,05). 

 

3. Hasil Bivariat 

Ranks 

 
Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Nilai_REEDA ASI 10 6.85 68.50 

Povidone Iodine 10 14.15 141.50 

Total 20   

 

Test Statisticsa 

 Nilai_REEDA 

Mann-Whitney U 13.500 

Wilcoxon W 68.500 

Z -2.868 

Asymp. Sig. (2-tailed) .004 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .004b 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 

 

Nilai p-value (Asymp. Sig 2 tai- led) sebesar 0,007 (< 0,05), artinya Ha diterima. 



  

 
 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

UPT PUSKESMAS TANJUNG BALAI 

 

ALAT-ALAT YANG DIGUNAKAN 

 

KEGIATAN INTERVENSI PADA 



  

 
 

IBU POSTPARTUM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



  

 
 

 

 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 

 

 


