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Nama : Yanti 

NIM : P032115301046 

Tempat/Tanggal lahir    : Koto Tuo,07 Desember 1994 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Alamat      : Koto Tuo Kec. XIII Koto Kampar 

Nama Orang Tua 

Ayah : Sumain 

Ibu : Yusmanidar 

No Pendidikan Alamat Tahun 

Lulus 

1 SDN 013 Koto Tuo Koto Tuo 2006 

2 MTS PP Darussakinah Batu Bersurat 2009 

3 SMAN 1 XIII Koto Kampar Batu Bersurat 2012 

4 Akbid Helvetia Pekanbaru D-III Pekanbaru 2015 

5 Poltekkes Kemenkes Riau D-IV Pekanbaru 2022 



 

Lampiran 1 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth,  

Saudara Responden Penelitian  

Di Pekanbaru  

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa program studi DIV 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau.  

Nama  : Yanti 

Nim  : P032115301046 

Alamat : Perum.Mustamindo paradise Blok D no 22  

No.Tlp  :082288366640 

Dengan ini menyampaikan bahwa saya akan melakukan penelitian dengan judul 

“Pengaruh Akupresur Pada Titik GB21, LI4 Dan L3 Terhadap Lama Persalinan Kala I 

Fase Aktif Di Klinik Wilayah Kerja Puskesmas Payung Sekaki Pekanbaru’’.  

Saudara responden yang akan saya teliti yaitu ibu bersalin primigravida yang 

memasuki kala I fase aktif , responden bersedia untuk tidak menggunakan metode 

farmakologi  atau tidak ada komplikasi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh akupresur pada titik gb21, li4 dan l3 terhadap lama persalinan 

kala I fase aktif. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi 

saudara. Peneliti menjaga kerahasiaan semua informasi yang diberikan dan digunakan 

hanya untuk kepentingan penelitia. Jika ada saudara yang tidak bersedia menjadi 

responden maka tidak akan diancam atau diberi sanksi apapun. Apabila saudara setuju 

untuk menjadi responden maka dengan ini saya mohon kesediaanya untuk 

menandatangani lembar persetujuan.  

Atas perhatian dan kesediaan saudara menjadi responden saya ucapkan 

terimakasih.  

   Peneliti   

 

 

 Yanti 



 

Lampiran 2 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

No .Hp  : 

Alamat  : 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang pengaruh akupresur 

pada titik gb21, li4 dan l3 terhadap lama persalinan kala 1 fase aktif di Klinik 

Wilayah Kerja Puskesmas Payung Sekaki Pekanbaru tahun 2022. Maka dengan ini 

saya secara suka rela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut dalam penelitian 

tersebut. 

Demikian surat pernyataan ini untuk dapat di gunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

               Pekanbaru, April 2022 

         Wali/Suami/Keluarga         Responden  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Penelitian : Pengaruh Akupresur  Pada Titik Gb21, Li4 Dan L3 

Terhadap Lama Persalinan Kala 1 Fase Aktif  Di Klinik Wilayah 

Kerja Puskesmas Payung Sekaki Pekanbaru 

 

Saya selaku peneliti ingin meminta kesediaan untuk menjadi participant 

dalam penelitian ini. Ibu di harapkan membaca lampiran penjelasan penelitian ini 

seluruhnya dan ibu dapat memberikan persetujuan apabila ibu telah memahami isi 

penjelasan tersebut. Ibu beserta keluarga diperkenankan untuk bertanya tentang hal 

apapun mengenai penelitian ini yang tidak ibu paham. Bersama lampiran ini saya 

akan menjelaskan hal-hal mengenai penelitian sebagai berikut :  

1. Keikutsertaan ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada unsur 

paksaan, ibu bebas untuk menolak dan bebas menarik diri dari penelitian 

ini tanpa ada hukuman maupun paksaan.  

2. Ibu dipilih sebagai subjek penelitian ini karena ibu memiliki kriteria yang 

sesuai dengan penelitian ini. Yaitu ibu bersalin primigravida yang 

memasuki kala I fase aktif , responden bersedia untuk tidak menggunakan 

metode farmakologi  atau tidak ada komplikasi.  

3. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh akupresur 

pada titik gb21, li4 dan l3 Di Klinik Wilayah Kerja Puskesmas Payung 

Sekaki Pekanbaru  



 

4. Pada penelitian ini, ibu diminta persetujuan untuk menjadi responden dan 

diberikan perlakuan berupa penekanan atau pijatan pada titik akupresur 

titik GB21, LI4 dan L3 selama 2 menit di setiap titik dengan frekuensi 30 

kali penekanan/pemijatan dalam 1 menit. 

5. Dalam proses penelitian iti tidak beresiko apapun. 

6.  Ibu berhak mengetahui tentang data diri ibu dan hasil akhir dari penelitian 

yang dilakukan terhadap ibu dan saya akan memberitahu secara jujur 

kepada ibu.  

7. Hal apapun yang berkaitan dengan ibu akan dijaga privasi dan 

kerahasiaanya. 

8. Apabila privasi ibu diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari peneliti 

langsung, maka ibu berhak melakukan tuntutan kepada peneliti atas 

pelanggaran undang-undang perlindungan hak pasien yang tercantum 

dalam UU No 44 Tahun 2009 Pasal 32.  

9. Sebagai tanda terimakasih, saya sebagai peneliti akan memberikan sebuah 

cendramata ketika proses penelitian ini selesai dan berjalan dengan lancar.  

10. Apabila hasil akhir dari peneliti ini ada penagruh akupresur pada titik 

tersebut, maka diharapakan titik akupresur tersebut menjadi salah satu 

program tetap pelayanan kesehatan atau sebagai acuan antisipasi 

terjadinya partus lama sehingga dapat diatasi lebih cepat dan dampak 

yang ditimbulka dapat dicegah.  



 

Jika ibu ingin menanyakan sesuatu atau menemukan masalah yang 

berhubungan dengan penelitian ini, responden dapat menghubingi kontak dibawah 

ini.  

Nama    :Yanti 

Alamat Domisili  : Perum.Mustamindo paradise Blok D no 22 

Alat Instansi   : Jl.Melur no 103  

No Telp    : 082288366640 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 

LEMBAR OBSERVASI 

Kelompok intervensi (diberi perlakuan Akupresur) 

No Nama Umur Pendidikan Paritas+UK Waktu 

pembu

kaan 4 

cm 

Waktu 

pembukaan 

lengkap 

Lama 

fase 

Aktif 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

Kelompok kontrol (tanpa diberi perlakuan akupresur) 

No Nama Umur Pendidikan Paritas+UK Waktu 

pembu

kaan 4 

cm 

Waktu 

pembukaan 

lengkap 

Lama 

fase 

Aktif 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR AKUPRESUR PADA TITIK 

 GB 21, LI4 DAN L3 

Pengert

ian 

akupre

sur  

adalah salah satu bentuk fisioterapi dengan 

memberikan penekanan/pemijatan dan 

stimulasi pada titik-titik tertentu atau acupoint 

pada tubuh. 

KET 

Tujuan  Merangsang kontraksi dan memicu kemajuan 

persalinan  

 

pelaksan

aan  

Dilakukan penekanan/pemijatan secara lembut 

dan bertenaga dengan frekuensi 30 kali 

hitungan penekanan/pemijatan kiri dan kanan 

secara bersamaan kemudian jeda 30 detik 

dilakukan 2 kali menggunakan bagian bundar 

ibu jari. 

 

   

 Prosedur   

1 Memberi salam dan memperkenalkan diri  

2 Menjelaskan maksud dan tujuan dari prosedur 

tindakan 

 

3 Menanyakan kesiapan pada pasien dan 

melakukan inform consent 

 

 Tindakan   

1.  Melakukan cuci tangan sebelum dan sesudah 

melakukan penekanan atau pemijatan 

 

 

 

 

 

   

2.  Mengatur kondisi ruangan  

 

 

 

 

 

 

 

3 Sediakan perlengkapan pijat seperti minyak, 

handuk, bantal dan pastikan kebersihannya  

 

 

 



 

4 Pasien dalam posisi nyaman  

 

 

 

 

5  Memeriksa luka pada tubuh   

 

 

 

 

 

 

 

6 Tentukan letak titik akupresur Gall Bladder 21 

dan lakukan pemijatan secara lembut dengan 

frekuensi 30 kali hitungan 

penekanan/pemijatan kiri dan kanan secara 

bersamaan kemudian jeda 30 detik dilakukan 2 

kali menggunakan bagian bundar ibu jari. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 Tentukan letak titik akupresur LI4 dan lakukan 

pemijatan secara lembut dengan frekuensi 30 

kali hitungan penekanan/pemijatan kiri dan 

kanan secara bersamaan kemudian jeda 30 

detik dilakukan 2 kali menggunakan bagian 

bundar ibu jari. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 Tentukan letak titik akupresur L3 dan lakukan 

pemijatan secara lembut dengan frekuensi 30 

kali hitungan penekanan/pemijatan kiri dan 

kanan secara bersamaan kemudian jeda 30 

detik dilakukan 2 kali menggunakan bagian 

bundar ibu jari. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 Merapikan pasien  

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

Lakukan tindakan cuci tangan 

 

 

 

 

 

 

 

 Pra tindakan  

1 Menanyakan keadaan setelah di berikan 

tindakan 

 

 

 

 

 

 

 Mengisi lembar observasi  

 

 

 

 

 

Sumber : Rusmiyati, dkk (2015), Hermanto (2015) 
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Lampiran 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 11  

Master Tabel 

Kelompok intervensi (diberi perlakuan Akupresur) 

No Nama Umur Pendidikan Paritas+UK Waktu 

pembu

kaan 4 

cm 

Waktu 

pembukaan 

lengkap 

Lama 

fase 

Aktif 

1 Ny. A 20 th SMA G1P0A0+39 

Mgg 

07.15 

WIB 

10.00 WIB 165 

menit 

2 Ny. S 28 th S1 G1P0A0+40 

Mgg 

13.30 

WIB 

17.25 WIB 235 

menit 

3 Ny. Y 28 th SMA G1P0A0+39 

Mgg 

15.35 

WIB 

20.40 WIB 305 

menit 

4 Ny. N 22 th SMA G1P0A0+40 

Mgg 

21.00 

WIB 

23.50 WIB 170 

menit 

5 Ny. T 24 th SMK G1P0A0+39 

Mgg 

12.00 

WIB 

17.10 WIB 250 

menit 

6 Ny. F 26 th S1 G1P0A0+38 

Mgg 

23.20 

WIB 

03.50 WIB 270 

menit 

7 Ny. L 25 th S1 G1P0A0+39 

Mgg 

14.10 

WIB 

18.15 WIB 245 

menit 

8 Ny. T 27 th SMA G1P0A0+39 

Mgg 

23.35 

WIB  

03.40 WIB 185 

menit 

9 Ny. S 25 th S1 G1P0A0+40 

Mgg 

11.00 

WIB 

14.55 WIB 235 

menit 

10 Ny.M 22 th SMA G1P0A0+39 

Mgg 

10.00 

WIB 

16.00 WIB 360 

menit 

 

Kelompok kontrol (tanpa diberi perlakuan akupresur) 

No Nama Umur Pendidikan Paritas+UK Waktu 

pembukaan 

4 cm 

Waktu 

pembukaan 

lengkap 

Lama 

fase 

Aktif 

1 Ny. F 29 th S1 G1P0A0+39 

Mgg 

06.00 WIB 12.00 WIB 360 

menit 

2 Ny. I 16 th SMP G1P0A0+39 

Mgg 

11.50 WIB 18.05 WIB 375 

menit 

3 Ny. I 26 th S1 G1P0A0+40 

Mgg 

12.25 WIB 18.10 WIB 345 

menit 



 

4 Ny. 

A 

26 th SMA G1P0A0+39 

Mgg 

15.00 WIB 20.00 WIB 300 

menit 

5 Ny. S 22 th SMA G1P0A0+40 

Mgg 

16.00 WIB 20.00 WIB 240 

menit 

 

6 

 

Ny. I 

 

21 th 

 

SMK 

 

G1P0A0+40 

Mgg 

 

14.00 WIB 

 

20.00 WIB 

 

360 

menit 

7 Ny. S 27 th S1 G1P0A0+40 

Mgg 

05.10 WIB 09.30 WIB  260 

menit 

8 Ny. F 23 th D3 G1P0A0+39 

Mgg 

13.00 WIB 15.30 WIB 180 

menit 

9 Ny. I 26 th S1 G1P0A0+39 

Mgg 

06.10 WIB  11.20 WIB 310 

menit 

10 Ny. L 28 th SMA G1P0A0+40 

Mgg 

14.25 WIB 19.55 WIB  330 

menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 12 

OUTPUT ANALISIS DATA HASIL PENELITIAN  

Judul Penelitian : Pengaruh Akupresur Pada Titik GB21, LI4 Dan L3 Di 

Klinik Wilayah Kerja Puskesmas Payung Sekaki Pekanbaru. 

 

A. Analisis Univariat 

 
Descriptives 

 

Kelas Statistic 

Std. 

Error 

Lama 

fase 

aktif 

dilakukan 

akupresur 

Mean 242,00 19,209 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 
198,55  

Upper 

Bound 
285,45  

5% Trimmed Mean 239,72  

Median 240,00  

Variance 3690,000  

Std. Deviation 60,745  

Minimum 165  

Maximum 360  

Range 195  

Interquartile Range 98  

Skewness ,558 ,687 

Kurtosis ,194 1,334 

tidak 

diakukan 

akupresur 

Mean 306,00 19,746 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 
261,33  

Upper 

Bound 
350,67  

5% Trimmed Mean 309,17  

Median 320,00  

Variance 3898,889  

Std. Deviation 62,441  

Minimum 180  

Maximum 375  

Range 195  

Interquartile Range 105  

Skewness -,952 ,687 

Kurtosis ,224 1,334 
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B. Uji Normalitas Data 

 

 
Case Processing Summary 

 

Kelas 

Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Lama 

fase 

aktif 

dilakukan akupresur 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0% 

tidak diakukan 

akupresur 
10 100,0% 0 0,0% 10 100,0% 

 

 
Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

Lama 

fase 

aktif 

dilakukan 

akupresur 
,154 10 ,200* ,941 10 ,561 

tidak diakukan 

akupresur 
,162 10 ,200* ,914 10 ,312 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

C. Uji Statistik 

 
Group Statistics 

 

kelas N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Lama fase 

aktif 

dilakukan akupresur 10 242,00 60,745 19,209 

tidak diakukan 

akupresur 
10 306,00 62,441 19,746 
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

F Sig. 

Lama fase 

aktif 

Equal variances assumed ,083 ,777 

Equal variances not assumed   

 

t-test for Equality of Means 

t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

-2,323 18 ,032 -64,000 27,548 -121,876 -6,124 

-2,323 17,986 ,032 -64,000 27,548 -121,879 -6,121 
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DOKUMENTASI 

   Dokumentasi bersama pendamping dan pasien 
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