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Lampiran 1
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,

Saudara Responden Penelitian
Di Pekanbaru

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa program studi DIV

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau.

Nama : Yanti

Nim :P032115301046

Alamat : Perum.Mustamindo paradise Blok D no 22
No.Tlp :082288366640

Dengan ini menyampaikan bahwa saya akan melakukan penelitian dengan judul
“Pengaruh Akupresur Pada Titik GB21, LI4 Dan L3 Terhadap Lama Persalinan Kala |
Fase Aktif Di Klinik Wilayah Kerja Puskesmas Payung Sekaki Pekanbaru’’.

Saudara responden yang akan saya teliti yaitu ibu bersalin primigravida yang
memasuki kala | fase aktif , responden bersedia untuk tidak menggunakan metode
farmakologi atau tidak ada komplikasi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh akupresur pada titik gh21, li4 dan I3 terhadap lama persalinan
kala | fase aktif. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi
saudara. Peneliti menjaga kerahasiaan semua informasi yang diberikan dan digunakan
hanya untuk kepentingan penelitia. Jika ada saudara yang tidak bersedia menjadi
responden maka tidak akan diancam atau diberi sanksi apapun. Apabila saudara setuju
untuk menjadi responden maka dengan ini saya mohon kesediaanya untuk
menandatangani lembar persetujuan.

Atas perhatian dan kesediaan saudara menjadi responden saya ucapkan
terimakasih.

Peneliti

Yanti



Lampiran 2
INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Umur
No .Hp
Alamat
Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang pengaruh akupresur

pada titik gb21, li4 dan I3 terhadap lama persalinan kala 1 fase aktif di Klinik
Wilayah Kerja Puskesmas Payung Sekaki Pekanbaru tahun 2022. Maka dengan ini
saya secara suka rela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut dalam penelitian
tersebut.

Demikian surat pernyataan ini untuk dapat di gunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, April 2022

Wali/Suami/Keluarga Responden



Lampiran 3

PENJELASAN PENELITIAN

Penelitian : Pengaruh Akupresur Pada Titik Gb21, Li4 Dan L3
Terhadap Lama Persalinan Kala 1 Fase Aktif Di Klinik Wilayah

Kerja Puskesmas Payung Sekaki Pekanbaru

Saya selaku peneliti ingin meminta kesediaan untuk menjadi participant
dalam penelitian ini. Ibu di harapkan membaca lampiran penjelasan penelitian ini
seluruhnya dan ibu dapat memberikan persetujuan apabila ibu telah memahami isi
penjelasan tersebut. Ibu beserta keluarga diperkenankan untuk bertanya tentang hal
apapun mengenai penelitian ini yang tidak ibu paham. Bersama lampiran ini saya
akan menjelaskan hal-hal mengenai penelitian sebagai berikut :

1. Keikutsertaan ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada unsur
paksaan, ibu bebas untuk menolak dan bebas menarik diri dari penelitian
ini tanpa ada hukuman maupun paksaan.

2. lbu dipilih sebagai subjek penelitian ini karena ibu memiliki kriteria yang
sesuai dengan penelitian ini. Yaitu ibu bersalin primigravida yang
memasuki kala | fase aktif , responden bersedia untuk tidak menggunakan
metode farmakologi atau tidak ada komplikasi.

3. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh akupresur
pada titik gb21, li4 dan 13 Di Klinik Wilayah Kerja Puskesmas Payung

Sekaki Pekanbaru



10.

Pada penelitian ini, ibu diminta persetujuan untuk menjadi responden dan
diberikan perlakuan berupa penekanan atau pijatan pada titik akupresur
titik GB21, L14 dan L3 selama 2 menit di setiap titik dengan frekuensi 30
kali penekanan/pemijatan dalam 1 menit.

Dalam proses penelitian iti tidak beresiko apapun.

Ibu berhak mengetahui tentang data diri ibu dan hasil akhir dari penelitian
yang dilakukan terhadap ibu dan saya akan memberitahu secara jujur
kepada ibu.

Hal apapun yang berkaitan dengan ibu akan dijaga privasi dan
kerahasiaanya.

Apabila privasi ibu diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari peneliti
langsung, maka ibu berhak melakukan tuntutan kepada peneliti atas
pelanggaran undang-undang perlindungan hak pasien yang tercantum
dalam UU No 44 Tahun 2009 Pasal 32.

Sebagai tanda terimakasih, saya sebagai peneliti akan memberikan sebuah
cendramata ketika proses penelitian ini selesai dan berjalan dengan lancar.
Apabila hasil akhir dari peneliti ini ada penagruh akupresur pada titik
tersebut, maka diharapakan titik akupresur tersebut menjadi salah satu
program tetap pelayanan kesehatan atau sebagai acuan antisipasi
terjadinya partus lama sehingga dapat diatasi lebih cepat dan dampak

yang ditimbulka dapat dicegah.



Jika ibu ingin menanyakan sesuatu atau menemukan masalah yang

berhubungan dengan penelitian ini, responden dapat menghubingi kontak dibawah

ini.
Nama Yanti
Alamat Domisili : Perum.Mustamindo paradise Blok D no 22
Alat Instansi : JI.Melur no 103

No Telp : 082288366640



LEMBAR OBSERVASI

Lampiran 4

Kelompok intervensi (diberi perlakuan Akupresur)

No | Nama | Umur | Pendidikan | ParitastUK | Waktu Waktu Lama
pembu | pembukaan | fase
kaan 4 lengkap Aktif
cm

Kelompok kontrol (tanpa diberi perlakuan akupresur)

No | Nama | Umur | Pendidikan | ParitastUK | Waktu Waktu Lama
pembu | pembukaan | fase
kaan 4 lengkap Aktif

cm




Lampiran 5

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR AKUPRESUR PADA TITIK

GB 21, L14 DAN L3

Pengert | adalah salah satu bentuk fisioterapi dengan KET
ian memberikan penekanan/pemijatan dan
akupre | stimulasi pada titik-titik tertentu atau acupoint
sur pada tubuh.
Tujuan | Merangsang kontraksi dan memicu kemajuan
persalinan
nelaksan | Dilakukan penekanan/pemijatan secara lembut
han dan bertenaga dengan frekuensi 30 Kkali
hitungan penekanan/pemijatan kiri dan kanan
secara bersamaan kemudian jeda 30 detik
dilakukan 2 kali menggunakan bagian bundar
ibu jari.
Prosedur
1 Memberi salam dan memperkenalkan diri
2 Menjelaskan maksud dan tujuan dari prosedur
tindakan
3 Menanyakan kesiapan pada pasien dan
melakukan inform consent
Tindakan
1. | Melakukan cuci tangan sebelum dan sesudah
melakukan penekanan atau pemijatan
2. | Mengatur kondisi ruangan
3 Sediakan perlengkapan pijat seperti minyak,

handuk, bantal dan pastikan kebersihannya




Pasien dalam posisi nyaman

Memeriksa luka pada tubuh

Tentukan letak titik akupresur Gall Bladder 21
dan lakukan pemijatan secara lembut dengan
frekuensi 30 kali hitungan
penekanan/pemijatan kiri dan kanan secara
bersamaan kemudian jeda 30 detik dilakukan 2
kali menggunakan bagian bundar ibu jari.

Tentukan letak titik akupresur L14 dan lakukan
pemijatan secara lembut dengan frekuensi 30
kali hitungan penekanan/pemijatan Kiri dan
kanan secara bersamaan kemudian jeda 30
detik dilakukan 2 kali menggunakan bagian
bundar ibu jari.

Tentukan letak titik akupresur L3 dan lakukan
pemijatan secara lembut dengan frekuensi 30
kali hitungan penekanan/pemijatan Kiri dan
kanan secara bersamaan kemudian jeda 30
detik dilakukan 2 kali menggunakan bagian
bundar ibu jari.




9 Merapikan pasien

10 Lakukan tindakan cuci tangan

Pra tindakan
1 Menanyakan keadaan setelah di berikan
tindakan

Mengisi lembar observasi

Sumber : Rusmiyati, dkk (2015), Hermanto (2015)
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI

POLTEKKES KEMENKES RIAU KEPK PKR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN AOMIS TN PEVELITIAY KESENATAY
POLTENALS KEMENKES RIAL

JI. Melur Nomor 103 Pekanbaru Kode Pos 28122
Telepon: (0761)36581 Fax. (0761) 20656 Website : www.pkr.ac.id Email : kepk pkr@pkr.ac. id

— ——— -

ETHICAL CLEARANCE
No : LB.02.03/6/19/2022

Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Riau, setelah membaca dan
menelaah dengan teliti, menyatakan bahwa

The Health Research Ethics Committee (KEPK) of Poltekkes Kemenkes Riau, has carefully
readed and reviewed, States that

Judul Penelitian ¢ Pengaruh Akupresur Pada Titik GB2/, L14 dan L3 Terhadap
Title of Reseach Protocol Lama Persalinan Kala I Fase Aktif di Klinik Wilayah Kerja
Puskesmas Payung Sekaki Pekanbaru Tahun 2022

Peneliti Utama ¢ Yanu

Principle Investigator

Anggota Peneliti Po-

Participating Investigator (s)

Pembimbing : 1. Septi Indah Permata Sari, SST, M Keb

Supervisor 2. Hj. Juraida Roito Harahap, SKM,M.Kes

Institusi Peneliti . Poltekkes Kemenkes Riau

Institution(s) of Investigator

Tanggal Persetujuan ¢ 25 Februari 2022

Date of Approval (valid for one year beginning from the date of approval)

Telah memenuhi prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki tahun 2008 dan

dapat dilaksanakan dengan memperhatikan prinsip-prinsip tersebut,
Has fulfilled the ethical principle outline in the Declaration of Helsinki 2008 and therefor can

be carried out.

Komisi Etik Penelitian Kesehatan berhak untuk memantau kegiatan penelitian tersebut.
The Health Research Ethics Committee (KEPK) has the right to monitor the research activites,

Pekanbaru, February 25™ 26
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. POLTEKKES KEMENKES RIAU
‘ 1. Melur Nomor 103 Pekanibaru Kode Pos. 28122 Telepon : (0761) 36581 Fax : (0761)

Email : poltekkespekanbaru @yahoo.co.id Website : www.pkr.ac.id

Nomor : PP.03.03/3.5/0915/2022 04 Maret 2022
Hal * Surat Izin Penelitian Mahasiswa DIV Kebidanan Kelas Alih Jenjang a.n Yanti dkk

Yth. Kepala Puskesmas Payung Sekaki
di Pekanbaru

Sesuai Dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2021/2022 Prodi D-IV Kebidanan, bahwa
Mahasiswa D-IV Kebidanan Alih Jenjang diharuskan melakukan Penelitian sebagai Tugas Akhir/

Skripsi yang merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi D-IV Kebidanan Jurusan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk dapat memberikan
izin dan memfasilitasi kegiatan penelitian Mahasiswa D-IV Kebidanan Alih Jenjang Poltekkes
Kemenkes Riau atas nama :

1. Nama : Yanti
NIM : P032115301046
Judul Penelitian : Pengaruh akupresur pada titik Gb 21, LI4 dan L3 terhadap lama persalinan
kala 1 fase aktif di klinik wilayah kerja Puskesmas Payung Sekaki Pekanbaru
2. Nama : Nia Lailatul Fadillah
NIM : P032115301029
Judul Penelitian : Efektivitas pemberian ekstrak daun kelor terhadap produksi asi pada ibu nifas di
wilayah kerja Puskesmas Payung Sekaki
3. Nama : Shinta devi
NIM : P032115301037
Judul Penelitian : Pengaruh pemberian jus buah bit dan madu terhadap kadar Hb ibu hamil di
wilayah kerja Puskesmas Payung Sekaki
Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerja samanya kami ucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Riau,

“td*

Husnan, S.Kp, MKM

Dokumen ini ditandatangani secara elektronik melalui Aplikasi TNDE mengg sertifikat ik yang diterbi oleh BSFE. (1/1)
|




lampiran 8

PEMERINTAH PROVINSI RIAU
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Gedung Menara Lancang Kuning Lantai | dan Il Komp. Kantor Gubernur Riau
JI. Jend. Sudirman No. 460 Telp. (0761) 39064 Fax. (0761) 39117PEKANBARU
Email : dpmptsp @riau.go.id

REKOMENDASI
Nomor : 503/DPMPTSP/NON IZIN-RISET/45978
TENTANG

PELAKSANAAN KEGIATAN RISET/PRA RISET
DAN PENGUMPULAN DATA UNTUK BAHAN SKRIPSI

1.04.02.01
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Riau, setelah membaca Surat

Permohonan Riset dari : Direktur Poltekkes Kemenkes Riau, Nomor : PP.03.03/3.5/1029/2022 Tanggal 11 Maret
2022, dengan ini memberikan rekomendasi kepada:

1. Nama : YANTI

2. NIM/KTP : 032115301046

3. Program Studi : D4 KEBIDANAN ALIH JENJANG

4. Jenjang : DIV

5. Alamat :  PEKANBARU

6. Judul Penelitian :  PENGARUH AKUPRESUR PADA TITIK GB21, LI4 DAN L3 TERHADAP LAMA
PERSALINAN KALA 1 FASE AKTIF DI KLINIK WILAYAH KERJA PUSKESMAS
PAYUNG SEKAKI PEKANBARU

7. Lokasi Penelitian : WILAYAH KERJA PUSKESMAS PAYUNG SEKAKI

Dengan ketentuan sebagai berikut:

1. Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yang telah ditetapkan.

2. Pelaksanaan Kegiatan Penelitian dan Pengumpulan Data ini berlangsung selama 6 (enam) bulan terhitung mulai
tanggal rekomendasi ini diterbitkan.

3. Kepada pihak yang terkait diharapkan dapat memberikan kemudahan serta membantu kelancaran kegiatan
Penelitian dan Pengumpulan Data dimaksud.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Dibuat di . Pekanbaru
Pada Tanggal : 14 Maret 2022

Dit i Secara Elektronik Melalui :
Sistem i Manaj Y (SIMPEL)

DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
PROVINSI RIAU

G

Tembusan :
Disampaikan Kepada Yth :
1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Riau di Pekanbaru
2. Walikota Pekanbaru
Up. Kaban Kesbangpol dan Linmas di Pekanbaru
3. Direktur Poltekkes Kemenkes Riau di Pekanbaru
4. Yang Bersangkutan
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Master Tabel

Lampiran 11

Kelompok intervensi (diberi perlakuan Akupresur)

No | Nama | Umur | Pendidikan ParitastUK | Waktu Waktu Lama
pembu | pembukaan fase
kaan 4 lengkap Aktif

cm
1 | Ny.A | 20th SMA G1POAO0+39 07.15 10.00 WIB 165
Mgg WIB menit
2 Ny.S | 28th S1 G1POAO+40 13.30 17.25 WIB 235
Mgg WIB menit
3 | Ny.Y | 28th SMA G1P0OAO+39 15.35 20.40 WIB 305
Mgg WIB menit
4 | Ny.N | 22th SMA G1POAO+40 21.00 23.50 WIB 170
Mgg WIB menit
5 Ny. T | 24th SMK G1P0OAO+39 12.00 17.10 WIB 250
Mgg WIB menit
6 Ny.F | 26th S1 G1POAO0+38 23.20 03.50 WIB 270
Mgg WIB menit
7 Ny.L | 25th Sl G1P0OAO+39 14.10 18.15 WIB 245
Mgg WIB menit
8 Ny. T | 27th SMA G1POAO0+39 23.35 03.40 WIB 185
Mgg WIB menit
9 Ny.S | 25th S1 G1P0OAO+40 11.00 14.55 WIB 235
Mgg WIB menit
10 | Ny.M | 22th SMA G1POAO+39 10.00 16.00 WIB 360
Mgg WIB menit
Kelompok kontrol (tanpa diberi perlakuan akupresur)

No | Nama | Umur | Pendidikan | Paritas+tUK Waktu Waktu Lama
pembukaan | pembukaan | fase

4cm lengkap Aktif

1 | Ny.F | 29th S1 G1POAO+39 | 06.00 WIB | 12.00 WIB | 360

Mgg menit

2 | Ny. 1| 16th SMP G1POAO+39 | 11.50 WIB | 18.05WIB | 375

Mgg menit
3 | Ny. 1| 26th S1 G1POAO+40 | 12.25WIB | 18.10 WIB | 345
Mgg menit




4 | Ny. | 26th SMA G1POAO+39 | 15.00 WIB | 20.00 WIB | 300
A Mgg menit

5 [ Ny.S | 22th SMA G1POAO+40 | 16.00 WIB | 20.00 WIB | 240
Mgg menit

6 | Ny.1 | 21th SMK G1POAO+40 | 14.00 WIB | 20.00 WIB | 360
Mgg menit

7 | Ny.S | 27th S1 G1POAO+40 | 05.10 WIB | 09.30 WIB | 260
Mgg menit

8 | Ny.F | 23th D3 G1POAO+39 | 13.00 WIB | 15.30 WIB | 180
Mgg menit

9 | Ny.l | 26th S1 G1POAO+39 | 06.10WIB | 11.20 WIB | 310
Mgg menit

10 | Ny. L | 28th SMA G1POAO+40 | 14.25WIB | 19.55WIB | 330
Mgg menit
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OUTPUT ANALISIS DATA HASIL PENELITIAN

Judul Penelitian : Pengaruh Akupresur Pada Titik GB21, LI4 Dan L3 Di
Klinik Wilayah Kerja Puskesmas Payung Sekaki Pekanbaru.

A. Analisis Univariat

Descriptives

Std.
Kelas Statistic Error
Lama dilakukan Mean 242,00 19,209
fase  akupresur 959 Confidence Interval for Lower
aktif Mean Bound 198,55
Upper
BSEn y 285,45
5% Trimmed Mean 239,72
Median 240,00
Variance 3690,000
Std. Deviation 60,745
Minimum 165
Maximum 360
Range 195
Interquartile Range 98
Skewness ,558 ,687
Kurtosis ,194 1,334
tidak Mean 306,00 | 19,746
diakukan 959 Confidence Interval for Lower 26133
akupresur Mean Bound ’
Upper
BEEH y 350,67
5% Trimmed Mean 309,17
Median 320,00
Variance 3898,889
Std. Deviation 62,441
Minimum 180
Maximum 375
Range 195
Interquartile Range 105
Skewness -,952 ,687
Kurtosis 224 1,334
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B. Uji Normalitas Data
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
Kelas N Percent N Percent N Percent
Lama dilakukan akupresur | 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0%
fase i i
e Lidak diakukan 10 | 12000% | 0 | 00% | 10 | 100,0%
aKut  akupresur
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelas Statistic | Df Sig. Statistic Df Sig.
fLama dilakukan 154 | 10 | 200" 941 10 561
ase  akupresur
aktif  j i
tidak diakukan 162 | 10 | 200" 914 10 312
akupresur
*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
C. Uji Statistik
Group Statistics
Std. Std. Error
kelas N Mean Deviation Mean
Lama fase dilakukan akupresur 10 242,00 60,745 19,209
aktif i i
tidak diakukan 10 | 30600 62441 19,746
akupresur
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Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of
Variances
F Sig.
Lama fase Equal variances assumed ,083 77
aktif Equal variances not assumed
t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference
t Df tailed) | Difference Difference Lower Upper
-2,323 18 ,032 -64,000 27,548 -121,876 | -6,124

-2,323 17,986 ,032 -64,000

27,548

-121,879 | -6,121
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DOKUMENTASI

Dokumentasi bersama pendamping dan pasien
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PAKAR AKADEMI

NO AU - 0006476 ATL.O1.07 Tahun 20

SERTIFIKAT

O11/ SERT/LKP/X1/72021
Diberikan Kepada

Yanti, Amd.Keb

Atas Partisipasinya Sebagai
PESERTA
Workshop Akupresur

Diselengparakan

28 November 2021
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Pengaruh Akupresur Pada Titik GB21,Li4 dan L3 Terhadap
Lama Persalinan kala 1 Fase Aktif di Klinik Wilayah Kerja
Puskesmas Payung Sekaki Pekanbaru€

ORIGINALITY REPORT

19% % 194 %

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

Titik Hindriati, Herinawati Herinawati, Atikah 2%
Fadhilah Danaz Nasution, Lia Artika Sari,

Iksaruddin lksaruddin. "Efektifitas Posisi

Miring Kiri dan Setengah Duduk Terhadap

Kemajuan Persalinan Kala Satu Fase Aktif

Pada Ibu Primigravida di Ruang Bersalin RSUD

Raden Mattaher", Riset Informasi Kesehatan,

2021

Publication

. Putu Indah Sintya Dewi, Kadek Yudi Aryawan, 1 %
Putu Agus Ariana, Ni Ayu Putu Eka Nandarini.
"Intensitas Nyeri Persalinan Kala | Fase Laten
pada Ibu Inpartu menggunakan Birth Ball
Exercise", Jurnal Keperawatan Silampari, 2020

Publication

. Rindi Annelia, Sunarsih Sunarsih, Titi Astuti, Al 1 %
Murhan, Sulastri Sulastri. "Pengaruh Terapi
Akupresur Terhadap Kualitas Tidur Pasien Pos
Operasi Sectio Caesarea Di Rsia Anugerah

R2/A7



