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KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan berkat dan 

karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah Studi 

Kasus ini dengan judul “Penerapan Latihan Nafas Dalam Untuk Menurunkan 

Tekanan Darah di Puskesmas Sidomulyo Rawat Jalan Kota Pekanbaru”.  

Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini ditulis untuk memenuhi syarat dalam 

menyelesaikan studi pada jurusan keperawatan politeknik kesehatan riau. Pada 

kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang telah 

membantu dalam pembuatan Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini, diantaranya: 

1. Bapak H. Husnan, S.Kp, MKM. selaku  Direktur Poltekkes Kemenkes   Riau  

2. Ibu Hj. Rusherina, SPd, S.Kep, M.Kes selaku Ketua Jurusan keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Riau. 

3. Ibu Idayanti, S.Pd., M.Kes selaku Ketua Program Studi Diploma III 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau. 

4. Ibu Ns. Erni Forwaty, S.Kep, M.Kep selaku Pembimbing utama yang telah 

memberikan arahan masukan dan bimbingan kepada penulis, sehingga penulis 

dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

5. Ibu Melly, SST, M.Kes selaku Pembimbing Pendamping  yang membimbing 

penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

6. Ibu Ns. Nia Khusniyati S.Kep, M.Kep selaku Penguji I Karya Tulis Ilmiah 

7. Ibu Ns. Yoza Misra Fatmi, M.Kep, SP. Kep. MB selaku Penguji II Karya Tulis 

Ilmiah 
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8. Bapak  dan  Ibu  dosen   Jurusan   Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau  

yang  telah  memberikan  ilmu  dan mendidik  penulis selama mengikuti  

perkuliahan . 

9. Teristimewa untuk kedua orang tua, Ayahanda Hermiyon,  Ibunda tercinta 

Watri Nora dan seluruh keluarga besar  yang telah memberikan doa dan 

motivasi tiada henti-hentinya kepada penulis dalam menyelesaikan Proposal 

Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus. 

10. Terimakasih kepada Kakak kandung Afria Wahyuni dan Sisca Ramadani 

yang mensuport penulis dalam membuat Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus. 

Penulis menyadari bahwa penulisan ini masih belum sempurna oleh 

karena itu penulis mengharapkan kritikan dan saran yang bersifat membangun 

demi kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini dimasa yg akan datang. 

Akhirnya kepada Allah SWT sajalah kita berserah diri, semoga semua bentuk 

bantuan akan mendapat imbalan dari Allah SWT. Semoga Karya Tulis Ilmiah 

Studi Kasus ini bermanfaat bagi semua pihak yang membutuhkan dan 

membacanya. 

 

 

Pekanbaru, 06 Juni 2022 

 

 

                                                                                                               Penulis 
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