
 

 

Lampiran 1 

NASKAH PENJELASAN 

Kepada Bapak/Ibu yang terhormat,  

Saya Ina Fahroza Mahasiswi Kebidanan Program Studi DIV Kebidanan 

Alih Jenjang Poltekkes Kemenkes Riau tahun angkatan 2022 akan melakukan 

penelitian dengan judul penelitian yang berjudul “Hubungan Social Suport 

Keluarga, IMD dan Pekerjaan dengan Pemberian ASI Eksklusif pada Ibu 

yang Mempunyai Bayi di Wilayah Kerja Puskesmas Pembantu  Kandis 

Kota”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan social suport 

keluarga, IMD dan pekerjaan dengan pemberian ASI Eksklusif.Penelitian ini 

dapat memberi manfaat berupa informasi terkait social suport keluarga, IMD 

dan pekerjaan yang dapat memengaruhi pemberian ASI Eksklusif pada ibu 

yang mempunyai bayi usia 7-12 bulan di wilayah kerja Puskesmas Pembantu  

Kandis Kota. Maka dari itu, saya selaku peneliti ingin meminta ketersedian ibu 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Ibu beserta keluarga dipersilahkan 

bertanya hal apapun mengenai penelitian ini. Dibawah ini saya akan 

menjelaskan hal-hal mengenai penelitian sebagai berikut: 

1. Keikutsertaan Ibu dalam penelitian ini dapat bersifat sukarela, tidak ada 

paksaan, ibu bebas menolak ikut serta dapat mengundurkan diri. 

2. Ibu dipilih sebagai subjek penelitian ini karena ibu memiliki kriteria yang 

sesuai dengan penelitian saya yaitu ibu yang memiliki bayi usia 7-12 

bulan pada saat penelitian dilakukan, ibu bisa membaca serta menulis dan 

Ibu yang tinggal bersama suami. 

3. Penelitian ini dilakukan dengan mengisi kuesioner yang telah disediakan 

peneliti. Pengisian akan berlangsung selama kurang lebih 10 menit.  Cara 

ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan yaitu mengganggu waktu 

Ibu. Peneliti akan berterimakasih jika ibu menyempatkan waktunya. 

4. Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian finansial maupun 

material bagi ibu-ibu secara pribadi.  



 
 

5. Ibu berhak mengetahui data diri ibu dan hasil akhir dari penelitian ini 

akan saya informasikan secara jujur dan apa adanya.  

6. Hal apapun yang berkaitan dengan privasi ibu akan dijaga dan dijamin 

kerahasiannya selama dan setelah penelitian ini dilakukan dan hanya 

akan digunakan untuk kepentingan pengembangan ilmu pengetahuan. 

7. Apabila privasi ibu diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari penelit i 

langsung, maka ibu berhak melakukan tuntukan kepada peneliti atas 

pelanggaran undang-undang penelitian hak pasien dalam UU No. 44 

tahun 2009 pasal 22. 

8. Sebagai tanda terimakasih karena ibu sudah berpartisipasi dalam 

penelitian ini, saya akan memberikan cenderamata. 

Apabila ibu memerlukan penjelasan lebih lanjut mengenai penelitian ini, 

dapat menghubungi peneliti dengan sebagai berikut: 

Nama : Ina Fahroza 

Alamat : Puskesmas Kandis, Jl.Setia Maharaja Kel.Telaga Sam Sam 

No Hp : 082392907444 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

( INFORM CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

No. Responden : 

Nama   : 

Tanggal  : 

  

Setelah mendapatkan penjelasan tentang informasi mengenai  penelitian ini, saya 

memutuskan setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian dari mahasiswi : 

Nama   : Ina Fahroza   

NIM : P032115301019   

Judul                         : Hubungan Social Supor Keluarga, IMD dan Pekerjaan 

dengan Pemberian ASI Eksklusif pada Ibu yang 

Mempunyai Bayi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Pembantu  Kandis Kota. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan suka rela tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun untuk dipergunakan bila perlu. 

 

 Kandis ,.....................2022 

 

 

 

 Suami/Saksi   Responden 

 

 

 

 

 ( ) ( ) 

 



 
 

Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN SOCIAL SUPORT KELUARGA , IMD DAN PEKERJAAN 

DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA IBU YANG 

MEMPUNYAI  BAYI DI WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS PEMBANTU  

KANDIS KOTA 

No.Responden : 

Nama ibu : 

Alamat : 

Nomor telepon : 

PendidikanTerakhir : SD, SMP, SMA, D3, S1  (*Lingkari yang perlu) 

 

A. Pemberian ASI Eksklusif 

Pada bagian A, Bacalah pertanyaan dengan seksama, lalu beri tanda silang (X) 

pada nomor jawaban yang telah tersedia, yaitu 1 (Ya) dan 2(Tidak).  

1. Apakah ibu memberikan ASI saja kepada bayi selama 0-6 bulan? 

 

 Ya 

 Tidak 

 

2. Apakah ibu memberi susu formula/buah/madu/air putih dan makanan lainnya 

selain dari ASI pada bayi umur 0-6 bulan? 

 

0-3 bulan 

3-6 bulan 

 6-12 bulan 

3. Kapan ibu mulai memberi buah pada saat bayi usia 0-6 bulan? 

0-3 bulan 

3-6 bulan 

6-12 bulan 



 
 

B. Social Suport 

Petunjuk Pengisian : 

1. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling tepat dan sesuai dengan 

pendapat Ibu dengan memberi tanda check (√ ) pada jawaban ya atau tidak 

danjawaban selalu (SR). sering (SR), kadang-kadang (KD), pernah (P), dan tidak 

pernah (TP). 

2. Setelah selesai mengisi kuesioner, periksa dan baca sekali lagi serta yakinkan 

bahwa pernyataan telah terjawab semua. 

 

1. DUKUNGAN KELUARGA 

 

NO Item Pernyataan 
Jawaban 

TP P KD SR SL 

1 Keluarga menjaga perasaan ibu dan menyenangkan 
hati ibu pada saat bayi berusia 0-6 bulan 

     

2 

Keluarga melarang suasana yang ribut (misalnya 

anak-anak berkelahi/kejadian lain yang membuat 

tidak tenang) bila terjadi di rumah ketika ibu 
menyusui. 

     

3 Keluarga terlihat senang dan memberikan pujian 

ketika ibu sedang menyusui bayi. 

     

4 Keluarga tidak meyakinkan ibu bahwa ibu dapat 
menyusui bayi pada saat bayi berusia 0-6 bulan. 

     

5 Keluarga menghidupkan musik/ TV di rumah agar 

suasana nyaman ketika ibu menyusui bayi. 

     

6 

Keluarga memberitahu pada ibu bahwa bayi usia 0-6 

bulan hanya diberikan ASI saja tanpa boleh makanan 

lain seperti pisang, susu formula, air putih, bubur 

nasi. 

     

7 

Keluarga tidak mencari informasi dari luar (seperti 

buku, majalah dan lain-lain) tentang cara pemberian 

makanan bayi eksklusif kepada bayi pada saat bayi 
berusia 0-6 bulan. 

     

8 Suami membantu saya mencari informasi dan 

berdiskusi tentang  ASI Eksklusif. 

     

9 Keluarga tidak mengajarkan cara menyusui pada saat 
bayi berusia 0-6 bulan. 

     

10 

Keluarga tidak memberikan bahan bacaan seperti 

majalah, buku, maupun melalui internet tentang 

pemberian makanan bayi pada saat bayi berusia 0-6 
bulan. 

     

11 
Keluarga menyediakan makanan bergizi seperti 

sayuran, buah, lauk-pauk seperti telur, tempe, tahu, 

dan daging ayam. 

     



 
 

12 Keluarga bangun ketika bayi menangis pada malam 
hari. 

     

12 
Keluarga membantu ibu melakukan tugas-tugas 

rumah tangga(memasak, mencuci pakaian) pada saat 
bayi berusia 0-6 bulan. 

     

14 Keluarga tidak membantu ibu menggantikan popok 

dan memandikan bayi. 

     

15 
Keluarga tidak menemani ibu untuk memeriksakan 
kesehatansi bayi ke puskesmas, klinik atau sarana 

kesehatan lain pada saat bayi berusia 0-6 bulan. 

     

16 Keluarga mengingatkan ibu untuk menyusui bayi 

setiap dua jam sekali. 

     

17 Keluarga memberikan pujian kepada ibu karena 

sudah menyusui bayi. 

     

18 Keluarga ibu membantu menangani permasalahan 

menyusui. 

     

19 
Keluarga mendampingi ibu untuk konsultasi kepada 

tenaga kesehatan ketika menemukan permasalahan 

menyusui. 

     

20 Keluarga memarahi ibu ketika ibu mengeluh 
kesulitan menyusui bayi. 

     

 

C. Pekerjaan 

1.Apakah ibu bekerja ?   ya  tidak 

2.Apakah ibu bekerja di luar rumah ?         ya  tidak 

 

D. IMD 

No Pernyataan ya tidak 

1 
Saat bayi ibu lahir, bidan langsung meletakkan bayi di 

dada ibu untuk membiarkan bayi mencari puting susu 

ibunya sendiri. 

  

2 

Saat bayi ibu lahir,  bidan melakukan inisiasi menyusui 

dini, selama 1 jam pertama setelah bayi lahir, bayi 

tidak dipisahkan dari ibunya. 
 

  

3 

 

Saat bayi ibu lahir,  bidan melakukan kontak langsung 

kulit bayi dengan kulit ibunya segera dilakukan setelah 
lahir,  paling sedikitnya satu jam 

 

  

:  

 



 
 

Lampiran 4 

MASTER TABLE 

No 

Responden 

ASI 

Eksklusif 
Social Suport Keluarga IMD Pekerjaan 

Ya  tidak 
Mendapat 

dukungan 

Tidak 

mendapat 

dukungan 

 

Ya Tidak Ya Tidak 

1  √  
√  

√ √  

2  √  
√  

√ √  

3 √  
√  

√   
√ 

4 √  
√  

√   
√ 

5 √   
√  √  

√ 

6 √   
√ √   

√ 

7  √  
√  

√  
√ 

8 √  
√   

√  
√ 

9 √  
√  √   

√ 

10  √  √  
√ √  

11 √  √   
√  

√ 

12  √  √  
√  

√ 

13 √  
√  

√   
√ 

14 √  
√  

√   
√ 

15  √  
√  √ √  

16  √  
√ √   

√ 

17  √  
√  

√  
√ 

18  √  
√  

√  
√ 

19  √ 
√   

√  
√ 

20 √  
√   

√  
√ 

21 √  
√  

√  √  

22 √   
√ √   

√ 

23  √  
√  

√  
√ 

24  √  
√  

√ √  

25  √  
√  

√ √  

26  √ √   
√ √  

27  √  √  
√  √ 



 
 

28  √  
√  

√ √  

29  √  
√  

√ √  

30  √ √   
√  

√ 

31 √   
√ √   

√ 

32  √  
√  √  

√ 

33 √  √  √   
√ 

34  √  
√  

√ √  

35  √  
√  

√ √  

36 √  √  √   √ 

37  √  √  √ √  

38 √  
√  

√   
√ 

39 √  
√  

√   
√ 

40  √  
√  √  

√ 

41 √   
√ √   

√ 

42 √  √  
√   

√ 

43 √   
√ √   

√ 

44  √  
√  

√  
√ 

45  √  
√  

√ √  

46 √  √  
√   √ 

47  √  
√ √  √  

48  √  
√  

√  
√ 

49  √  
√  

√  
√ 

50 √   
√ √   

√ 

51  √  
√  √ √  

52 √  √  √   
√ 

53  √  
√  

√  
√ 

54  √  
√  

√  
√ 

55  √  
√  

√ √  

56 √  √  √   √ 

57  √  √  √ √  

58 √  √  
√   

√ 

59 √   √ 
√   

√ 

60 √  √  
√   

√ 

61  √  √  √ √  



 
 

62  √  
√  

√ √  

63  √  
√  

√  
√ 

64 √  √  
√   

√ 

65 √  √  
√  √  

66 √   √ 
√   

√ 

67 √  √  
√   

√ 

68  √  
√  

√ √  

69  √  
√  

√ √  

70 √  √  √   √ 

71  √  
√  

√ √  

72  √  
√  

√  
√ 

73  √  
√ √   

√ 

74  √  
√  

√ √  

75  √  
√  

√ √  

76  
√ √  √   √ 

77  
√ √   √ √  

78 
√  

√  
√   

√ 

79 
√   √ 

√   
√ 

80 
√  

√  
√   

√ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 5 

 
Hasil Uji Statistik dengan SPSS 

 
Frequencies 

 

Statistics 

 

ASI 

EKSKLUSIF 

Social Suport 

Keluarga 

Inisiasi Menyusui 

Dini Pekerjaan 

N Valid 80 80 80 80 

Missing 0 0 0 0 

 

Frequency Table 
 

ASI EKSKLUSIF 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 44 55,0 55,0 55,0 

ya 36 45,0 45,0 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

 

Social Suport Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid mdkg 34 42,5 42,5 42,5 

tdkmdkg 46 57,5 57,5 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

 

Inisiasi Menyusui Dini 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak 28 35,0 35,0 35,0 

ya 52 65,0 65,0 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid bekerja 18 22,5 22,5 22,5 

tidak 62 77,5 77,5 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

Crosstabs 

Social Suport * ASI EKSKLUSIF 
 

Crosstab 

 

ASI EKSKLUSIF 

Total tidak ya 

Social Suport mdkg Count 11 23 34 

% within Social Suport 32,4% 67,6% 100,0% 

tdkmdkg Count 33 13 46 

% within Social Suport 71,7% 28,3% 100,0% 

Total Count 44 36 80 

% within Social Suport 55,0% 45,0% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 12,253a 1 ,000   

Continuity Correctionb 10,714 1 ,001   

Likelihood Ratio 12,519 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,001 ,000 

N of Valid Cases 80     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15,30. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Social Suport (mdkg / 

tdkmdkg) 

,188 ,072 ,494 

For cohort ASI EKSKLUSIF = tidak ,451 ,268 ,758 

For cohort ASI EKSKLUSIF = ya 2,394 1,429 4,009 

N of Valid Cases 80   



 
 

Inisiasi Menyusui Dini * ASI EKSKLUSIF 
 

Crosstab 

 

ASI EKSKLUSIF 

Total tidak ya 

Inisiasi Menyusui Dini tidak Count 21 7 28 

% within Inisiasi Menyusui 

Dini 

75,0% 25,0% 100,0% 

ya Count 23 29 52 

% within Inisiasi Menyusui 

Dini 

44,2% 55,8% 100,0% 

Total Count 44 36 80 

% within Inisiasi Menyusui 

Dini 

55,0% 45,0% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6,962a 1 ,008   

Continuity Correctionb 5,774 1 ,016   

Likelihood Ratio 7,218 1 ,007   

Fisher's Exact Test    ,010 ,007 

N of Valid Cases 80     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,60. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Inisiasi 

Menyusui Dini (tidak / ya) 

3,783 1,370 10,443 

For cohort ASI EKSKLUSIF 

= tidak 

1,696 1,168 2,461 

For cohort ASI EKSKLUSIF 

= ya 

,448 ,226 ,890 

N of Valid Cases 80   

 

 



 
 

Pekerjaan * ASI EKSKLUSIF 
 

Crosstab 

 

ASI EKSKLUSIF 

Total tidak ya 

Pekerjaan bekerja Count 13 5 18 

% within Pekerjaan 72,2% 27,8% 100,0% 

tidak Count 31 31 62 

% within Pekerjaan 50,0% 50,0% 100,0% 

Total Count 44 36 80 

% within Pekerjaan 55,0% 45,0% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2,783a 1 ,095   

Continuity Correctionb 1,958 1 ,162   

Likelihood Ratio 2,882 1 ,090   

Fisher's Exact Test    ,113 ,080 

N of Valid Cases 80     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,10. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pekerjaan 

(bekerja / tidak) 

2,600 ,827 8,172 

For cohort ASI EKSKLUSIF 

= tidak 

1,444 ,988 2,111 

For cohort ASI EKSKLUSIF 

= ya 

,556 ,253 1,218 

N of Valid Cases 80   

 

 

 



 
 

Lampiran 8 

DOKUMENTASI PENGUMPULAN DATA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENGAMBILAN SAMPEL DI POSYANDU MEKAR MELATI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENGAMBILAN SAMPEL DI POSYANDU ANANDA 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENGAMBILAN SAMPEL DI 

POSYANDU HARAPAN MAMA 

 

 

 

 

PENGAMBILAN SAMPEL  

DI POSYANDU MAWAR 
 

 

 

 


