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PRODI DIII KEPERAWATAN 

JURUSAN KEPERAWATAN 
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2022 
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NIM      : P031914401050 

DOSEN PEMBIMBING 1   : Magdalena, SST, M.Kes 

DOSEN PEMBIMBING 2   : Ns. Erni Forwaty, M.Kep 

JUDUL KARYA TULIS ILMIAH  : Penerapan Terapi Bermain Mewarnai 

Terhadap Tingkat Kecemasan pada Anak Acute Lymphoblastic Leukemia 

sebelum menjalani Kemoterapi di Ruang Seruni RSUD Arifin Achmad 

Peknabaru 



 
 

 

 

TIMELINE KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

 

 

RENCANA SEMINAR PROPOSAL   : 2 Maret 2022 

 RENCANA SIDANG HASIL    : 7 Juni 2022 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seminar 
Proposal 

Tgl : 2 Maret 
2022 

  

Uji Etik 

Tgl : 11 April 
2022 

Pengambilan 
Data 

Tgl : 17-18 April 
2022 

Seminar Hasil 

Tgl : 7 Juni 
2022 

Perbaikan KTI 

Tgl : 10 Juni 
2022 



 
 

 

KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

 

(Kegiatan Mandiri) 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

1. 26 Januari 

2022 

07.30 Bimbingan pengajuan judul KTI Tambahkan judul KTI tentang anak 

2. 28 Januari 

2022 

14.00 Bimbingan judul KTI yang telah di ganti Judul di ACC 

3. 1 Februari 

2022 

19.00 Pembuatan BAB I BAB 1 selesai sebagian 

4. 2 Februari 

2022 

19.00 Penyusunan BAB I Bab 1 selesai sebagian 

5. 4 Februari 

2022 

15.45 Bimbingan BAB 1 dengan dosen pembimbing 1 Revisi BAB 1 dan lanjut BAB 2 



 
 

 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

6. 6 Februari 

2022 

09.00 Penyusunan BAB 2 BAB 2 selesai sebagian 

7. 10 Februari 

2022 

20.00 Penyusunan BAB 2 BAB 2 selesai sebagian  

8. 14 Februari 

2022 

21.00 Penyusunan BAB 2 BAB 2 selesai sebagian 

9. 17 Februari 

2022 

22.00 Penyusunan BAB 2 BAB 2 selesai sebagian 

10. 20 Februari 

2022 

22.00 Penyusunan BAB 2 BAB 2 selesai 

11. 23 Februari 

2022 

10.02 bimbingan BAB 2 revisi BAB 2 dan lanjut BAB 3 



 
 

 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

12. 24 Februari 

2022 

16.00 Penyusunan BAB 3 BAB 3 selesai sebagian 

13. 25 Februari 

2022 

16.30 Penyusunan BAB 3 BAB 3 selesai  

14. 26 Februari 

2022 

16.56 Bimbingan BAB 3 Revisi BAB 3 

15. 24 May 2022 17.00 Penyusunan BAB 4 & 5 BAB 4  selesai sebagian  

16. 26 May 2022 17.00 Penyusunan BAB 4 & 5 BAB 4 dan 5 selesai sebagian 

17. 29 May 2022 16.00 Penyusunan BAB 4 & 5 BAB 4 dan 5 Selesai  



 
 

 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

18. 30 May 2022 16.00 Bimbingan dan konsultasi BAB 4 dan 5 dengan 

Pembimbing I 

Revisi BAB 4 dan 5  

19. 31 May 2022 12.30 Revisi BAB 4 dan 5 dari Pembimbing I Revisi seleasai  

20. 1 Juni 2022 08.00 Bimbingan dan konsultasi BAB 4 dan 5 dengan 

Pembimbing II 

Revisi BAB 4 dan 5 

21. 2 Juni 2022 09.00 Bimbingan dan konsultasi KTI lengkap (BAB 1-BAB 

5)  dengan Pembimbing II 

Revisi penulisan dan data pada pembahasan  

22.  4 Juni 2022 09.00 Bimbingan dan konsultasi KTI lengkap (BAB 1-BAB 

5)  dengan Pembimbing I 

Revisi Pembahasan 

 

 



 
 

 
 
 



 
 

 KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 



 
 

 

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

   



 
 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Judul  



 
 

 

 



 
 

 

  



 
 

 

Lampiran 3 Surat Poltekkes 

  



 
 

 

Lampiran 4 Izin Penelitian  

  



 
 

 

Lampiran 5 Surat Keterangan Selesai Penelitian   

  



 
 

 

Lampiran 6 Surat Kaji Etik   



 
 

 

Lampiran 7 Informed Consent  



 
 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 8 Lembar Observasi Kecemasan  

INSTRUMEN PENELITIAN LEMBAR OBSERVASI KECEMASAN 

MYPAS 

 

 

I. Identitas Data  

Petunjuk pengisian : Isilah data dibawah ini dengan lengkap dan berikan tanda (√) 

pada tempat pilihan yang tersedia.  

1. Nomor Responden  : 01 

2. Nama Responden  : An.N 

3. Jenis Kelamin   : (  ) Laki-laki   (√ ) Perempuan  

4. Umur    :  6 tahun  

5. Tanggal Pemeriksaan : 17 Mei 2022 ( Sebelum) 

6. Diagnosa Penyakit  : ALL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lembar Observasi Kecemasan 

Petunjuk : Lingkari satu kategori pada masing-masing domain yang 

paling menggambarkan kondisi dan situasi anak. 

A. Kegiatan 

1. Memperhatikan sekeliling, ingin tahu, bermain, membaca (atau 

kebiasaan lainnya). 

2. Tidak mau melakukan kegiatan, menunduk, gelisah dengan memainkan 

tangan, duduk dekat dengan orang tua. 

3. Bergerak tanpa aktivitas yang jelas, menggeliat, memegang orang 

tuanya. 

4. Menghindari tenaga kesehatan, menolak perlakuan dengan kaki dan 

tangan atau dengan seluruh tubuh, tidak mau bermain dan tidak mau 

terpisah dari orang tua. 

 

B. Pernyataan 

1. Membaca (tanpa suara), bertanya, berkomentar, menjawab 

pertanyaan, terlalu asyik bermain untuk merespon. 

2. Menanggapi orang yang lebih dewasa dengan berbisik, hanya 

menganggukkan kepala 

3. Diam, tidak ada respon terhadap orang lebih dewasa 

4. Merengek, mengerang, merintih 

5. Menangis atau bahkan berteriak  

6. Menangis, berteriak keras terus menerus. 

 



 
 

 

A. Luapan Emosi 

1. Terlihat senang, tersenyum, atau asyik dengan kegiatannya 

2. Netral, tidak terlihat emosi yang berarti pada wajah 

3. Sedih, wajah ketakutan, terlihat tegang 

4. Menangis, menjadi sangat marah 

 

 

A. Keadaan Ingin Tahu 

1. Berjaga-jaga, melihat sekeliling, melihat apa yang dilakukan tenaga 

kesehatan 

2. Anak berdiam diri dengan duduk tenang dan diam, menatap orang 

yang lebih dewasa 

3. Waspada melihat sekitarnya, terkejut akan suara-suara tertentu, mata 

waspada, bahkan menegang 

4. Panik dan merengek, menangis, mendorong orang di sekitarnya. 

 

 

E. Peranan Orang Tua 

1. Sibuk bermain atau sibuk dengan kebiasaannya, duduk tenang, tidak 

membutuhkan orang tua, mau berinteraksi dengan orang tua apabila 

orang tuanya yang memulai 

2. Menggapai orang tua, mencari perlindungan dan kenyamanan, 

bersandar pada orang tua. 

3. Menatap orang tua, tidak ingin berhubungan dengan orang lain, 

melakukan apa yang disuruh bila orang tua berada di dekatnya. 



 
 

 

4. Tidak bisa jauh dari orang tua dan akan marah/menangis apabila 

berpisah dengan orang tuanya, memegang erat orang tua dan tidak 

melepaskannya, atau mendorong menjauhi orang tuanya. 

 

SKOR TOTAL : (A/4 +B/6+C/4+D/4+E/4) x 100/5)  

 

  

  

66,6 

Rentang Skor Kecemasan 

 

Cemas Ringan   = 30- 53 

Cemas Sedang   = 54- 77 

Cemas Berat = 78-100 



 
 

 

INSTRUMEN PENELITIAN LEMBAR OBSERVASI KECEMASAN 

MYPAS 

 

 

I. Identitas Data  

Petunjuk pengisian : Isilah data dibawah ini dengan lengkap dan berikan tanda (√) 

pada tempat pilihan yang tersedia.  

1. Nomor Responden  : 01 

2. Nama Responden  : An.N 

3. Jenis Kelamin   : (  ) Laki-laki   (√ ) Perempuan  

4. Umur    :  6 tahun  

5. Tanggal Pemeriksaan : 18 Mei 2022 ( Sesudah) 

6. Diagnosa Penyakit  : ALL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lembar Observasi Kecemasan 

Petunjuk : Lingkari satu kategori pada masing-masing domain yang 

paling menggambarkan kondisi dan situasi anak. 

B. Kegiatan 

1. Memperhatikan sekeliling, ingin tahu, bermain, membaca (atau kebiasaan 

lainnya). 

2. Tidak mau melakukan kegiatan, menunduk, gelisah dengan memainkan 

tangan, duduk dekat dengan orang tua. 

3. Bergerak tanpa aktivitas yang jelas, menggeliat, memegang orang tuanya. 

4. Menghindari tenaga kesehatan, menolak perlakuan dengan kaki dan 

tangan atau dengan seluruh tubuh, tidak mau bermain dan tidak mau 

terpisah dari orang tua. 

 

C. Pernyataan 

1. Membaca (tanpa suara), bertanya, berkomentar, menjawab 

pertanyaan, terlalu asyik bermain untuk merespon. 

2. Menanggapi orang yang lebih dewasa dengan berbisik, hanya 

menganggukkan kepala 

3. Diam, tidak ada respon terhadap orang lebih dewasa 

4. Merengek, mengerang, merintih 

5. Menangis atau bahkan berteriak  

6. Menangis, berteriak keras terus menerus. 

 

 

 



 
 

 

B. Luapan Emosi 

1. Terlihat senang, tersenyum, atau asyik dengan kegiatannya 

2. Netral, tidak terlihat emosi yang berarti pada wajah 

3. Sedih, wajah ketakutan, terlihat tegang 

4. Menangis, menjadi sangat marah 

 

 

B. Keadaan Ingin Tahu 

1. Berjaga-jaga, melihat sekeliling, melihat apa yang dilakukan tenaga 

kesehatan 

2. Anak berdiam diri dengan duduk tenang dan diam, menatap orang yang 

lebih dewasa 

3. Waspada melihat sekitarnya, terkejut akan suara-suara tertentu, mata 

waspada, bahkan menegang 

4. Panik dan merengek, menangis, mendorong orang di sekitarnya. 

 

 

F. Peranan Orang Tua 

1. Sibuk bermain atau sibuk dengan kebiasaannya, duduk tenang, tidak 

membutuhkan orang tua, mau berinteraksi dengan orang tua apabila orang 

tuanya yang memulai 

2. Menggapai orang tua, mencari perlindungan dan kenyamanan, bersandar 

pada orang tua. 

3. Menatap orang tua, tidak ingin berhubungan dengan orang lain, melakukan 

apa yang disuruh bila orang tua berada di dekatnya. 



 
 

 

4. Tidak bisa jauh dari orang tua dan akan marah/menangis apabila 

berpisah dengan orang tuanya, memegang erat orang tua dan tidak 

melepaskannya, atau mendorong menjauhi orang tuanya. 

 

SKOR TOTAL : (A/4 +B/6+C/4+D/4+E/4) x 100/5) 

 

 

  

36,6 

Rentang Skor Kecemasan 

 

Cemas Ringan   = 30- 53 

Cemas Sedang   = 54- 77 

Cemas Berat = 78-100 



 
 

 

INSTRUMEN PENELITIAN LEMBAR OBSERVASI KECEMASAN 

MYPAS 

 

 

I. Identitas Data  

Petunjuk pengisian : Isilah data dibawah ini dengan lengkap dan berikan tanda (√) 

pada tempat pilihan yang tersedia.  

1. Nomor Responden  : 02 

2. Nama Responden  : An.J 

3. Jenis Kelamin   : (√ ) Laki-laki   () Perempuan  

4. Umur    :  6 tahun  

5. Tanggal Pemeriksaan : 17 Mei 2022 ( Sebelum) 

6. Diagnosa Penyakit  : ALL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lembar Observasi Kecemasan 

Petunjuk : Lingkari satu kategori pada masing-masing domain yang 

paling menggambarkan kondisi dan situasi anak. 

A. Kegiatan 

1. Memperhatikan sekeliling, ingin tahu, bermain, membaca (atau kebiasaan 

lainnya). 

2. Tidak mau melakukan kegiatan, menunduk, gelisah dengan memainkan 

tangan, duduk dekat dengan orang tua. 

3. Bergerak tanpa aktivitas yang jelas, menggeliat, memegang orang tuanya. 

4. Menghindari tenaga kesehatan, menolak perlakuan dengan kaki dan 

tangan atau dengan seluruh tubuh, tidak mau bermain dan tidak mau 

terpisah dari orang tua. 

 

B. Pernyataan 

1. Membaca (tanpa suara), bertanya, berkomentar, menjawab 

pertanyaan, terlalu asyik bermain untuk merespon. 

2. Menanggapi orang yang lebih dewasa dengan berbisik, hanya 

menganggukkan kepala 

3. Diam, tidak ada respon terhadap orang lebih dewasa 

4. Merengek, mengerang, merintih 

5. Menangis atau bahkan berteriak  

6. Menangis, berteriak keras terus menerus. 

 

 

 



 
 

 

C. Luapan Emosi 

1. Terlihat senang, tersenyum, atau asyik dengan kegiatannya 

2. Netral, tidak terlihat emosi yang berarti pada wajah 

3. Sedih, wajah ketakutan, terlihat tegang 

4. Menangis, menjadi sangat marah 

 

 

D. Keadaan Ingin Tahu 

1. Berjaga-jaga, melihat sekeliling, melihat apa yang dilakukan tenaga 

kesehatan 

2. Anak berdiam diri dengan duduk tenang dan diam, menatap orang yang 

lebih dewasa 

3. Waspada melihat sekitarnya, terkejut akan suara-suara tertentu, mata 

waspada, bahkan menegang 

4. Panik dan merengek, menangis, mendorong orang di sekitarnya. 

 

 

E. Peranan Orang Tua 

1. Sibuk bermain atau sibuk dengan kebiasaannya, duduk tenang, tidak 

membutuhkan orang tua, mau berinteraksi dengan orang tua apabila orang 

tuanya yang memulai 

2. Menggapai orang tua, mencari perlindungan dan kenyamanan, bersandar 

pada orang tua. 

3. Menatap orang tua, tidak ingin berhubungan dengan orang lain, melakukan 

apa yang disuruh bila orang tua berada di dekatnya. 



 
 

 

4. Tidak bisa jauh dari orang tua dan akan marah/menangis apabila 

berpisah dengan orang tuanya, memegang erat orang tua dan tidak 

melepaskannya, atau mendorong menjauhi orang tuanya. 

 

SKOR TOTAL : (A/4 +B/6+C/4+D/4+E/4) x 100/5)  

 

  

  

61,6 

Rentang Skor Kecemasan 

 

Cemas Ringan   = 30- 53 

Cemas Sedang   = 54- 77 

Cemas Berat = 78-100 



 
 

 

INSTRUMEN PENELITIAN LEMBAR OBSERVASI KECEMASAN 

MYPAS 

 

 

I. Identitas Data  

Petunjuk pengisian : Isilah data dibawah ini dengan lengkap dan berikan tanda (√) 

pada tempat pilihan yang tersedia.  

7. Nomor Responden  : 02 

8. Nama Responden  : An.J 

9. Jenis Kelamin   : (√ ) Laki-laki   (  ) Perempuan  

10. Umur    :  6 tahun  

11. Tanggal Pemeriksaan : 18 Mei 2022 ( Sesudah) 

12. Diagnosa Penyakit  : ALL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lembar Observasi Kecemasan 

Petunjuk : Lingkari satu kategori pada masing-masing domain yang 

paling menggambarkan kondisi dan situasi anak. 

A. Kegiatan 

1. Memperhatikan sekeliling, ingin tahu, bermain, membaca (atau kebiasaan 

lainnya). 

2. Tidak mau melakukan kegiatan, menunduk, gelisah dengan memainkan 

tangan, duduk dekat dengan orang tua. 

3. Bergerak tanpa aktivitas yang jelas, menggeliat, memegang orang tuanya. 

4. Menghindari tenaga kesehatan, menolak perlakuan dengan kaki dan 

tangan atau dengan seluruh tubuh, tidak mau bermain dan tidak mau 

terpisah dari orang tua. 

 

B. Pernyataan 

1. Membaca (tanpa suara), bertanya, berkomentar, menjawab 

pertanyaan, terlalu asyik bermain untuk merespon. 

2. Menanggapi orang yang lebih dewasa dengan berbisik, hanya 

menganggukkan kepala 

3. Diam, tidak ada respon terhadap orang lebih dewasa 

4. Merengek, mengerang, merintih 

5. Menangis atau bahkan berteriak  

6. Menangis, berteriak keras terus menerus. 

 

 

 



 
 

 

C. Luapan Emosi 

1. Terlihat senang, tersenyum, atau asyik dengan kegiatannya 

2. Netral, tidak terlihat emosi yang berarti pada wajah 

3. Sedih, wajah ketakutan, terlihat tegang 

4. Menangis, menjadi sangat marah 

 

 

D. Keadaan Ingin Tahu 

1. Berjaga-jaga, melihat sekeliling, melihat apa yang dilakukan tenaga 

kesehatan 

2. Anak berdiam diri dengan duduk tenang dan diam, menatap orang yang 

lebih dewasa 

3. Waspada melihat sekitarnya, terkejut akan suara-suara tertentu, mata 

waspada, bahkan menegang 

4. Panik dan merengek, menangis, mendorong orang di sekitarnya. 

 

 

E. Peranan Orang Tua 

1. Sibuk bermain atau sibuk dengan kebiasaannya, duduk tenang, tidak 

membutuhkan orang tua, mau berinteraksi dengan orang tua apabila 

orang tuanya yang memulai 

2. Menggapai orang tua, mencari perlindungan dan kenyamanan, bersandar 

pada orang tua. 

3. Menatap orang tua, tidak ingin berhubungan dengan orang lain, melakukan 

apa yang disuruh bila orang tua berada di dekatnya. 



 
 

 

4. Tidak bisa jauh dari orang tua dan akan marah/menangis apabila 

berpisah dengan orang tuanya, memegang erat orang tua dan tidak 

melepaskannya, atau mendorong menjauhi orang tuanya. 

 

SKOR TOTAL : (A/4 +B/6+C/4+D/4+E/4) x 100/5) 

 

 

 

 

31,6 

Rentang Skor Kecemasan 

 

Cemas Ringan   = 30- 53 

Cemas Sedang   = 54- 77 

Cemas Berat = 78-100 



 
 

 

Lampiran 9 Lembar Checklist 

 

OBSERVASI PELAKSANAAN TERAPI BERMAIN MEWARNAI 

TAHUN 2022 

POLTEKES KEMENKES RIAU PRODI D3 KEPERAWATAN  

 

Hari 

Responden 1 Responden 2 

Terapi Mewarnai Gambar Terapi Mewarnai Gambar 

Ya Tidak Ya Tidak 

ke-1 ✔ 

 

✔ 

 

ke-2 ✔ 

 

✔ 

 

 

 

 Keterangan :  

 Beri tanda checklist (✔) jika;  

 Ya  : Dilakukan  

 Tidak : Tidak Dilakukan  
  



 
 

 

Lampiran 10 Tabel Hasil 

TABEL HASIL  

 

Aspek Penilaian 

Subjek I Subjek II 

Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 

A. Kegiatan 3 1 3 1 

B. Pernyataan  2 2 2 2 

C. Luapan Emosi  3 2 3 2 

D. Keadaan Ingin Tahu 3 2 2 1 

E. Peranan orang tua  3 1 3 1 

TOTAL 66,6 36,6 61,6 31,6 

Sebelum  

Subjek I : (3/4 +2/6 +3/4+3/4+3/4) x 100/5 = 66,6  

Subjek II :  (3/4 +2/6 +3/4+2/4+3/4) x 100/5 = 61,6  

 

Sesudah  

Subjek I : (1/4 +2/6 +2/4+2/4+1/4) x 100/5 = 36,6  

Subjek II :  (1/4 +2/6 +2/4+1/4+1/4) x 100/5 = 31,6  



 
 

 

Lampiran 11 Dokumentasi 

 

 

 

 

 


