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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Judul Karya Tulis Ilmiah 

 

 



Lampiran 3 Lembar Formulir Kesediaan Pembimbing 1 

 

 



Lampiran 4 Lembar Formulir Kesediaan Pembimbing 2 

 

 



Lampiran 5 Surat Izin Penelitian 

  



  



Lampiran 6 Informed Consent Subyek 1 

 

 



Lampiran 7 Informed Consent Subyek 2 

 

  



Lampiran 8 SOP Pembuatan Jus Bayam Hijau 

 

SOP PEMBUATAN JUS BAYAM HIJAU 

 

Pengertian Membuat jus bayam hijau 

Tujuan Meningkatkan kadar HB pada remaja dengan anemia 

Kebijakan Remaja putri dengan anemia 

Petugas Mahasiswa keperawatan 

Peralatan Blender 

Bahan 
Daun bayam 100 gram, gula 1 sendok makan, air 

matang 

Cara Membuat 

1. Menyiapkan alat dan bahan 

2. Mencuci daun bayam dengan air mengalir 

3. Rebus bayam didalam air mendidih selama 2 menit 

setelah itu diamkan sebentar 

4. Bayam diblender dan ditambah gula satu sendok 

makan dan air matang hingga 250 ml lalu disaring 

kedalam gelas 

5. Jus bayam siap disajikan 

 

 

  



Lampiran 9 Hasil Observasi Subyek 1 

  



Lampiran 10 Hasil Observasi Subyek 2 

  



Lampiran 11 Dokumentasi 

Rabu, 20 April 2022 Pemberian Jus Hari 1 Kamis, 21 April 2022 Pemberian jus hari ke 2 

 

 

 

 
  

Jumat, 22 April 2022 Pemberian jus hari ke 3 Sabtu, 23 April 2022 Pemberian jus hari ke 4 

 

 

 
 

 

Minggu, 24 April 2022 Pemberian jus hari ke 5 Senin, 25 April 2022 Pemberian jus hari ke 6 

  
 

 

  



Selasa, 26 April 2022 Pemberian jus hari ke 7 

 
 

Kadar Hemoglobin 

 

          

 

 

 

 


