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LAMPIRAN 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN JUDUL  

 

 



 
 

 

 

LAMPIRAN 3 

 

LEMBAR KESEDIAAN PEMBIMBING  

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

LAMPIRAN   4 

SURAT IZIN PENELITIAN DARI BADAN KESATUAN  

BANGSA DAN POLITIK 

 

 

 



 
 

 

 

LAMPIRAN 5  

SURAT IZIN PENELITIAN DARI POLTEKKES KEMENES RIAU 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

LAMPIRAN  6 

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN 

 

 



 
 

 

 

LAMPIRAN 7 

 LEMBAR PERSETUJUAN SUBYEK 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

LAMPIRAN  8 

HASIL WAWANCARA / PENGKAJIAN  

SUBYEK I 

A. IDENTITAS PASIEN 

     1. Nama : Nn. D 

     2. Umur : 21 th 

     3. Agama : Islam 

     4. Suku, bangsa : minang 

     5. Pendidikan : Sma 

     6. Pekerjaan : mahasiswa 

     7. Alamat : jln wijaya 

B. ANAMNESA (DATA SUBYEKTIF) 

    1. Keluhan utama : nyeri di bagian bawah perut sampai ke pinggang  

    2. Riwayat menstruasi 

        a. Menarche : 12 th 

        b. Siklus : siklus haid teratur  

        c. Lamanya : 5 -6 hari  

        d. Banyaknya : 1 -2 x / hari ganti pembalut 

        e. Teratur/Tidak Teratur :teratur  

        f. Tanggal Menstruasi : sekitar langgal 20 an  

        g. Sifat darah : merah tua 

        h. Dismenorea : 3 -4 hari  

    3. Riwayat penyakit 

        a. Riwayat penyakit sekarang 

Klien tidak mempunyai penyakit apa pun  

       b. Riwayat penyakit sistemik 

           1) Asma : tidak ada 

           2) TBC : tidak ada 

           3) DM : tidak ada 

            

 



 
 

 

 

      c. Riwayat penyakit keluarga :  

Orang tua subyek tidak mempunyai tidak mengalami riwatat dismenore  

      d. Riwayat operasi : subyek tidak mempunyai riwayat operasi  

   4. Pola kebiasaan sehari-hari 

       a. Nutrisi 

          Sebelum menstruasi : makan 3 x sehari  

          Selama menstruasi : tidak ada perubahan  

      b. Eliminasi  

         Sebelum menstruasi : BAB teratur setiap pagi BAK 3- 4x / hari  

         Selama menstruasi : Tidak ada perubahan  

      c. Istirahat 

          Sebelum menstruasi : Tidur  ± 1- 2 jam 

          Selama menstruasi : Lebih membutuhkan  banyak waktu untuk beristirahat 

      d. Personal hygiene 

          Sebelum menstruasi : Mandi 2 x sehari 

          Selama menstruasi : Lebih malas untuk mandi 

     e. Aktifitas 

        Sebelum menstruasi : jarang berolahraga  

         Selama menstruasi : Mudah lelah, jarang berolahraga   

C. PEMERIKSAAN FISIK (DATA OBYEKTIF) 

     1. Status generalis 

         a. Keadaan umum : keadaan baik  

         b. Kesadaran : compos mentis 

         c. TTV : 110 / 80 mmhg 

         d. TB : 155    BB : 65 

    2. Pemeriksaan sistematis 

         a. Kepala 

             1) Rambut : hitam, pendek, tidak rontok  

             2) Muka : lonjong, tidak ada lesi  

            3) Mata : simetris, tidak ikterik, konjungtiva tidak pucat  

            4) Hidung : tidak ada polip  

            5) Telinga : simetris, tidak ada lesi  



 
 

 

 

            6) Mulut : tidak ada sianosis, bibir tidak pucat  

            7) Gigi : tidak berlubang,  

        b. Leher 

           1) Kelenjar gondok : tidak ada  

           2) Tumor : tidak ada 

           3) Kelenjar limfe : normal 

      c. Dada dan Axilla 

           1) Mammae 

                a) Membesar : tidak ada  

                b) Tumor : tidak ada 

                c) Simetris : mammae simetris 

           2) Axilla 

                a) Benjolan: tidak ada            b) Nyeri : tidak ada 

       d. Abdomen 

           1) Pembesaran perut: tidak ada 

           2) Benjolan/tumor : tidak ada 

           3) Nyeri tekan : tidak ada 

           4) Luka bekas operasi : tidak ada 

      e. Anogenital 

          1) Vulva Vagina : normal 

          2) Pemeriksaan dalam : - 

          3) Anus : normal  

     f. Ekstremitas : tidak oadema, tidak ada varices, reflek patella positif  

D. PENGKAJIAN NYERI PQRST  

 Provokatif  : Menstruasi  

 Quality  : Seperti di remas-remas  

 Region  : Di perut bawah  

 Skala   : Skala nyeri 5  

 Time   : Hilang timbul  

 

  

 



 
 

 

 

SUBYEK II  

A. IDENTITAS PASIEN 

     1. Nama : Nn. H 

     2. Umur : 19 th 

     3. Agama : Islam 

     4. Suku, bangsa : minang 

     5. Pendidikan : Sma 

     6. Pekerjaan : mahasiswa 

     7. Alamat : jln wijaya  

B. ANAMNESA (DATA SUBYEKTIF) 

    1. Keluhan utama  : nyeri perut di bagian bawah beserta pinggang 

    2. Riwayat menstruasi 

        a. Menarche : 11 th 

        b. Siklus : siklus haid teratur  

        c. Lamanya : 5 -7  hari  

        d. Banyaknya : 1 -2 x / hari ganti pembalut 

        e. Teratur/Tidak Teratur :teratur  

        f. Tanggal Menstruasi : sekitar langgal 20 an  

        g. Sifat darah : merah kecoklatan 

        h. Dismenorea : 3 -4 hari  

    3. Riwayat penyakit 

        a. Riwayat penyakit sekarang 

Klien tidak mempunyai penyakit apa pun  

       b. Riwayat penyakit sistemik 

           1) Asma : tidak ada 

           2) TBC : tidak ada 

           3) DM : tidak ada 

           Dll : 

      c. Riwayat penyakit keluarga :  

Orang tua subyek tidak mempunyai penyakit keturunan  

      d. Riwayat operasi : subyek tidak mempunyai riwayat operasi 



 
 

 

 

   4. Pola kebiasaan sehari-hari 

       a. Nutrisi 

          Sebelum menstruasi : makan 3 x sehari  

          Selama menstruasi : nafsu makan menurun 

      b. Eliminasi  

         Sebelum menstruasi : Bab teratur setiap pagi bak 3-4 x sehari   

         Selama menstruasi : Tidak ada perubahan  

      c. Istirahat 

          Sebelum menstruasi : Tidur  ± 1- 2 jam 

          Selama menstruasi : Tidak ada perubahan 

      d. Personal hygiene 

          Sebelum menstruasi : Mandi 2 x sehari 

          Selama menstruasi : Tidak ada perubahan 

     e. Aktifitas 

        Sebelum menstruasi : sesekali berolahraga  

         Selama menstruasi : Tidak ada perubahan 

C. PEMERIKSAAN FISIK (DATA OBYEKTIF) 

     1. Status generalis 

         a. Keadaan umum : keadaan baik  

         b. Kesadaran : compos mentis 

         c. TTV : 100 / 70 mmhg 

         d. TB : 153    BB : 60 

    2. Pemeriksaan sistematis 

         a. Kepala 

             1) Rambut : hitam, pendek, tidak rontok 

             2) Muka : lonjong, tidak ada lesi  

            3) Mata : simetris, tidak ikterik, konjungtiva tidak pucat  

            4) Hidung : tidak ada polip  

            5) Telinga : simetris, tidak ada lesi  

            6) Mulut : tidak ada sianosis, bibir tidak pucat  

            7) Gigi : tidak berlubang 



 
 

 

 

       b. Leher 

           1) Kelenjar gondok : tidak ada  

           2) Tumor : tidak ada 

           3) Kelenjar limfe : normal 

      c. Dada dan Axilla 

           1) Mammae 

                a) Membesar : tidak ada  

                b) Tumor : tidak ada 

                c) Simetris : mammae simetris 

           2) Axilla 

                a) Benjolan: tidak ada            b) Nyeri : tidak ada 

       d. Abdomen 

           1) Pembesaran perut: tidak ada 

           2) Benjolan/tumor : tidak ada 

           3) Nyeri tekan : tidak ada 

           4) Luka bekas operasi : tidak ada 

      e. Anogenital 

          1) Vulva Vagina : normal 

          2) Pemeriksaan dalam : - 

          3) Anus : normal  

     f. Ekstremitas : tidak oadema, tidak ada varices, reflek patella positif 

D. PENGKAJIAN NYERI PQRST  

 Provokatif  : Menstruasi  

 Quality  : Seperti di remas-remas  

 Region  : Di perut bawah  

 Skala   : Skala nyeri 5  

 Time   : Hilang timbul  

 

 

 

 

 



 
 

 

 

LAMPIRAN 9 

HASIL OBSERVASI 

 

Hari / Tanggal : Rabu  / 20 April 202 

 Hari / Tanggal : Kamis / 21 April 2022  
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Hari / Tanggal : Jumat/ 22 April 2022 

 

Hari / Tanggal : Sabtu  / 23 April 2022 

 

 

 

 
Nama 

Pretest Postest 

0 

Tidak 

nyeri 

1-3 

Nyeri 

ringan 

4-6 

Nyeri 

sedang 

7-9 

Nyeri 

berat 

masih 

bisa di 

kontrol 

10 

Nyeri 

berat 

tidak 

bisa di 

kontrol 

0 

Tidak 

nyeri 

1-3 

Nyeri 

ringan 

4-6 

Nyeri 

sedang 

7-9 

Nyeri 

berat 

masih 

bisa di 

kontrol 

10 

Nyeri 

berat 

tidak 

bisa di 

kontrol 

 
 

Subjek 1 

 

 

   
6 

 

     
6 

 

  

 
 

Subjek 2 

   

4 
 

 

 

         

 

      2 

 
 

 

  

 

 

 

 
Nama 

 Pretest                                 Postest 

0 
Tidak 

nyeri 

1-3 
Nyeri 

ringan 

4-6 
Nyeri 

sedang 

7-9 
Nyeri 

berat 

masih 

bisa di 

kontrol 

10 
Nyeri 

berat 

tidak 

bisa di 

kontrol 

0 
Tidak 

nyeri 

1-3 
Nyeri 

ringan 

4-6 
Nyeri 

sedang 

7-9 
Nyeri 

berat 

masih 

bisa di 

kontrol 

10 
Nyeri 

berat 

tidak 

bisa di 

kontrol 

 
 

Subjek 1 

 

   
 

5 

     
 

4 

  

Subjek 2 

   
 

4 

    

 

 

3 

 
 

 

  



 
 

 

 

Hari / Tanggal : Minggu / 24 April 2022 
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LAMPIRAN 10 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 

No. 

 

 

Kegiatan Februari  

 

 

Maret  April  Mei 

1. Menyusun Proposal 

penelitian  

    

2. Seminar proposal penelitian   

 

   

3. Pelaksanaan penelitian 

a. Penentuan subjek 

penelitian  

b. Pelaksanaan 

informed consent  

c. Pelaksanaan 

penelitian  

d. Evaluasi penelitian 

    

4 Seminar hasil penelitian      

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

LAMPIRAN 11 

 

Hasil Survei Pendahuluan : Nyeri Haid Mahasiswi DIII Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Riau 

 

 

 

Keterangan :  

Jumlah mahasiswi yang di lakukan survey berjumlah : 75 mahasiswi 

Mahasiswi yang mengalami nyeri berjumlah : 67 mahasiswi  

Mahasiswi yang mengalami skala nyeri haid ringan (1-3) : 24 mahasiswi  

Mahasiswi yang mengalami skala nyeri haid sedang  (4-6) : 31 mahasiswi  

Mahasiswi yang mengalami skala nyeri haid berat (7-9 ) : 12  mahasiswi  

Jadi dari 75 mahasiswi 67 mengalami nyeri haid dan 8 tidak mengalami nyeri 

haid, dari 100 % 89,3 % mengalami nyeri haid.  

   

 

 

 

 

 

Ting- 

kat  

Jum 

lah 

mahasis

wi  

Nyeri 

haid  

Tidak 

nyeri haid  

Skala 

nyeri 

ringan 

 (1-3)  

Skala 

nyeri  

sedang  

(4-6) 

Skala 

nyeri berat 

(7-9)  

Tk.1 45  39  6 15  15 9 

Tk.2 11 10 1 1 8 1 

Tk.3  19 18 1 8 8 2 

Jumlah  75  

 

67 8 24 31 12 



 
 

 

 

LAMPIRAN 12 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth,  

Saudara responden penelitian  

Di pekanbaru  

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa program studi  

DIII Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau.  

  Nama  : JULIA FIZISTRI. A  

  NIM   : P031914401017 

  Alamat  :  Jln wijaya, sukajadi melur 

 Dengan ini menyampaikan bahwa saya akan mengadakan penelitian studi 

kasus dengan judul “Penerapan Teknik Relaksasi Murottal dalam Menurunkan 

Intensitas Nyeri Dismenore Pada Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Riau”.  

Saudara responden yang akan saya teliti adalah mahasisiwi yang 

mengalami nyeri dismenore, tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan 

penerapan teknik relaksasi dengan terapi murottal terhadap penurunan intensitas 

nyeri dismenore pada mahasiswi Poltekkes Kemenkes Riau. Penelitian tidak akan 

menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudara. Peneliti menjaga kerahasiaan 

semua informasi yang diberikan dan digunakan hanya untuk kepentian penelitian. 

Jika saudara tidak bersedia menajadi responden maka tidak akan dianjam atau 

diberi sanksi apapun. Apabial saudara setuju untuk menjadi responden maka 

dengan ini saya mohon kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan.  

Atas perhatian dan kesediaan responden saya ucapkan terimakasih.  

 

    Penulis 

 

Julia Fizistri. A 



 
 

 

 

LAMPIRAN 13 

 

PROSEDUR PEMBERIAN TERAPI MUROTTAL 

 

A. Pengertian  

Terapi murottal adalah rekaman suara Al-Qur’an yang dilagukan oleh 

seorang qori’  (pembaca alquran), lantunan Al-Qur’an secara fisik 

mengandung unsur suara manusia.  

B. Tujuan  

Tujuan terapi murottal adalah untuk menurunkan hormon-hormon stres, 

mengaktifkan hormon endorphin, meningkatkan perasan rileks, 

mengalihkan perhatian dari rasa takut, cemas dan tegang, memperbaiki 

sistem kimia tubuh sehingga menenangkan tubuh dan mengurangi nyeri 

pada dismenore 

C. Manfaat  

1. Mendengarkan ayat-ayat Al-Qur’an dengan tartil akan mendapatkan 

ketenangan jiwa  

2. Lantunan Al-Qur’an secara fisik mengandung unsur suara manusia, 

suara manusia merupakan istrumen penyembuhan yangg menabjukkan 

dan alat yang paling mudah dijangkau.  

D. Persiapan 

1. Persiapan alat  

Audio (speaker handpone ) yang telah berisi dengan murottal surah 

Ar-Rahman dengan durasi 15 menit.  

 



 
 

 

 

2. Persiapan responden  

a. Berkemih sebelum melakukan terapi murottal  

b. Tidak beranjak dari tempat tidur selama mendengarkan murottal   

E. Pelasaknaan  

1. Klien berbaring dengan rileks ditempat tidur  

2. Peneliti melakukan observasi pada responden selama 30 menit, bahwa 

benar dalam keadaan nyeri desmenore, lalu mengukur intensiats nyeri 

sebelum perlakuan  

3. Letakkan speaker handpnone  30 cm dari telinga, tidak dianjurkan 

menggunakan headseat.  

4. Putar murottal Ar-Rahman denagn volume 60 % 

5. Minta klien untuk fokus mendengarkan murottal (Ar-Rahman) selama 

15 menit  

6. Dengarkan murottal selama 1 kali lantunan  

7. Melakuakn penilaian intensitas nyeri setelah perlakuan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

LAMPIRAN 14 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Penelitian : Penerapan Teknik Relaksasi Murottal dalam Menurunkan 

Intensitas Nyeri Dismenore Pada Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Riau 

  

A. Indensitas responden  

Nama   :  

Umur  : 

Alamat  : 

B. Panduan penilaian intensitas nyeri  

Berikan tanda ceklis (√)  pada kolom Ya/Tidak sesuai intensitas 

nyeri klien .  

NO INTENSITAS NYERI YA TIDAK 

0 Tidak merasakan nyeri   

1 Merasakan nyeri sangat sedikit dan tidak terfokus ke 

nyeri yang dirasakan 

  

2 Merasakan nyeri ringan dan mulai tidak menyenangkan   

3 Nyeri lebih terasa namun bisa ditoleransi dan masih bisa 

berkomunikasi dengan baik 

  

4 Merasakan nyeri yang kuat dan terlihat mendesis   

5 Merasakan nyeri yang dalam, terlihat menyeringai dan 

masih mampu menunjukkan lokasi nyeri 

  

6 Merasakan nyeri yang begitu kuat sehigga tidak fokus 

komunikasi mulai terganggug namun masih dapat 

mengikuti perintah dengan baik 

  

7 Merasakan nyeri sangat kuat, sehingga tidak bisa 

berkomunkasi dengan baik namun masih memiliki respon 

  



 
 

 

 

terhadap tindakan 

8 Merasakan nyeri yang sangat kuat sehngga 

mempengaruhi emosi, tidak dapat mendeskripsikan nyeri 

yang dirasakan 

  

9 Merasakan nyeri yang tidak bisa ditolerir lagi dan 

menuntut untuk segera menghilangkan rasa sakit apapun 

caranya, tidak peduli efek samping atau resikonya 

  

10 Merasakan sakit yang tidak terbayangkan dan tidak dapat 

diungkapkan serta tidak mampu lagi berkomunikasi dan 

memukul 

  

 

C. Hasil penelitian intensitas nyeri  

Lembar ini di isi oleh peneliti/pengganti, silahkan pilih salah satu dari 

angka 0-10 pada skala penilaian numerik (Numeric Rating Scale, NRS) 

dibawah ini sesuai dengan panduan penilaian skala nyeri.  

1. Sebelum terapi murottal  

 

2. Setelah terapi murottal  

    

 



 
 

 

 

LAMPIRAN 15 

DOKUMENTASI 

 

    

   

        

 



 
 

 

 

 

         

    

   

    


