
Lampiran 1. Logbook  

LOG BOOK 
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PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN 

KEPERAWATAN POLTEKKES 

KEMENKES RIAU 2022 
  



 

 

TIMELINE KARYA TULI SILMIAH STUDI KASUS 

 

 

RENCANA SEMINAR PROPOSAL : 1 Mei 2022 
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Lampiran 2. Lembar Pengajuan Judul 

 

  



 

Lampiran 3. Lembar Kesediaan Pembimbing I 

Lampiran 4. Lembar Kesediaan Pembimbing II 

  



 

Lampiran 5. Surat izin penelitian Poltekkes Kemenkes Riau 

  



 

Lampiran 6. Surat rekomendari penelitian DPMPTSP 

 

  



 

Lampiran 7. Surat izin penelitian KESBANGPOL 

 

  



 

Lampiran 8. Surat izin penelitian Dinas Kesehatan 

 

  



 

Lampiran 9. Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

  



 

Lampiran 10. Inform Consent Subyek I  

 

 

  



 

Lampiran 11. Inform Consent Subyek II  

 

  



 

Lampiran 12. Lembar Observasi Tekanan Darah  

 

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH 

Hasil Pengukuran Tekanan Darah Sebelum dan Setelah Penerapan 

Hidroterapi Rendam Kaki Air Hangat Untuk Menurunkan 

Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi 

 

Hari ke- Pre/Post Terapi 
Tekanan darah 

Subyek 1 Subyek 2 

1 
Pre Terapi   

Post Terapi   

2 
Pre Terapi   

Post Terapi   

3 
Pre Terapi   

Post Terapi   

4 
Pre Terapi   

Post Terapi   

5 
Pre Terapi   

Post Terapi   

6 
Pre Terapi   

Post Terapi   

7 
Pre Terapi   

Post Terapi   

 

 

  



 

Lampiran 13. Lembar Hasil Observasi Tekanan Darah  

 

LEMBAR HASIL OBSERVASI TEKANAN DARAH 

Hasil Pengukuran Tekanan Darah Sebelum dan Setelah Penerapan 

Hidroterapi Rendam Kaki Air Hangat Untuk Menurunkan 

Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi 

 

 

Hari 

ke- 
Terapi 

Tekanan darah 

Ny. ST Ny. B 

1 
Pre Terapi 170/110 180/110 

Post Terapi 170/100 180/90 

2 
Pre Terapi 180/110 180/110 

Post Terapi 175/90 175/100 

3 
Pre Terapi 170/100 185/100 

Post Terapi 170/90 170/90 

4 
Pre Terapi 175/100 180/90 

Post Terapi 165/90 176/90 

5 
Pre Terapi 180/100 175/100 

Post Terapi 160/100 170/90 

6 
Pre Terapi 170/90 174/100 

Post Terapi 160/90 160/100 

7 
Pre Terapi 170/100 170/100 

Post Terapi 155/90 160/90 

 

 

  



 

Lampiran 14. SOP Pengukuran Tekanan darah 

 

 

 

 
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN  JURUSAN 

KEPERAWATAN 

 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 
PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

 

Pengertian Suatu tindakan pengukuran dan pengamatan tekanan darah. 

Tekanan darah adalah tekanan dari darah yang dipompa oleh 

jantung terhadap dinding Arteri. 

Tujuan 1. Mendapatkan informasi tentang tekanan darah 

2. Mengetahui perjalanan penyakit dari perubahan tekanan 

darah 

3. Memenuhi salah satu penunjang diagnostic 

Alat dan 

Bahan 
1. Tensimeter 

2. Stetoskop 

3. Buku catatan dan alat tulis 

4. Arloji atau stopwatch 

Prosedur 

Pelaksanaan 
a. Tahap Prainteraksi 

1. Melakukan verifikasi data sebelumnya bila ada  

2. Mencuci tangan 

3. Menempatkan alat di dekat pasien dengan benar  

b. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam sebagai pendekatan teraupeutik  

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada pasien 

atau keluarga 

3. Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan di lakukan 

c. Tahap Kerja 

1. Mengatur posisi  

2. Menempatkan diri di sebelah kanan pasien, bila mungkin 

3. Letakkan lengan yang hendak di ukur  

4. Pasang mangset pada lengan atas sekitar 3cm di atas 

fossa cubiti 

5. Tentukan denyut nadi arteri radiais secara perlahan 

6. Letakkan diafragma stetoskop di atas nadi brakhialis 

7. Pompo terus sampai manometer setinggi 20 mmHg lebih 

tinggi dari titik radialis tidak teraba 



 

8. Kemperskan balon udara mangset secara perlahan 

9. Catat mmHg manometer saat pertama kali denyut dani 

teraba kembali. Nilai ini menunjukkan tekanan sistolik 

10. Catat denyut nadi saat terakhir kali dan ini 

menunjukkan tekanaan diastolik. 

d. Tahap Terminasi 

1. Melakukan evaluasi tindakan 

2. Berpamitan dengan klien 

3. Membereskan alat dan bahan 

4. Mencuci tangan 

5. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan perawatan 

 

 

  



 

Lampiran 15. SOP Hidroterapi Rendam Kaki Air Hangat 

SOP HIDROTERAPI 

RENDAM KAKI AIR HANGAT 

 

Pengertian Secara ilmiah, air hangat berdampak fisiologis bagi tubuh yaitu 

berdampak pada pembuluh darah, panasnya membuat sirkulasi 

darah menjadi lancar. Selain itu faktorpembebanan di dalam air 

akan menguatkan otot-otot dan ligamen yang mempengaruhi 

sendi-sendi tubuh 

Tujuan 1. Produksi perasaan rileks 

2. Merangsang  ujung saraf untuk membuat perasaan 

segar kembali 

3. Meningkatkan sirkulasi darah 

4. Meningkatkan metabolisme jaringan 

5. Menurunkan rasa nyeri 

6. Menurunkan tekanan darah 

Indikasi Individu dengan hipertensi 

Alat dan 

Bahan 

1. Kursi 

2. Baskom 

3. Termometer air 

4. Air panas (tremos) 

5. Air biasa 

6. Handuk 

7. Stopwatch 

8. Sphygmomanometer 

Prosedur 

Pelaksanaan 

Tahap orientasi 

1. Berikan salam, perkenalkan nama perawat 

2. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan kepada klien 

Tahap kerja 

1. Membawa peralatan mendekati responden. 

2. Posisikan klien dalam posisi duduk di kursi. 

3. Masukan air hangat ke dalam baskom suhu 37
0
c. 

4. Jika kaki tampak kotor cuci terlebbih dahulu lalu keringkan 

5. Rendam kaki sampai mata kaki biarkan selama 15 menit, 

6. Tutup wadah dengan handuk untuk menjaga suhu. 

7. Lakukan pengukuran suhu setiap 5 menit, jika suhu turun 

tambahkan air hangat sampai suhu sesuai kembali 

8. Setelah selesai (15 menit), angkat kaki lalu keringkan dengan 

handuk 

9. Rapikan peralatan. 

Tahap terminasi 

1. Melakukan evaluasi tindakan 

2. Melakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya 

3. Merapikan alat dan mlakukan dokumentasi 

 

 



 

Lampiran 16. Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

JADWAL KEGIATAN 

Penerapan Hidroterapi Rendam Kaki Air Hangat 

Untuk Menurunkan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi 

 

 

  



 

Lampiran 17. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

Dokumentasi Keterangan 

   

Dokumentasi hari-1 

pemberian Hidroterapi 

rendam kaki air hangat 

bersama subyek 1 dan 2 di 

tempat tinggal subyek 

   

Dokumentasi hari-2 

pemberian Hidroterapi 

rendam kaki air hangat 

bersama subyek 1 dan 2 di 

tempat tinggal subyek 

    

Dokumentasi hari-3 

pemberian Hidroterapi 

rendam kaki air hangat 

bersama subyek 1 dan 2 di 

tempat tinggal subyek 

     

Dokumentasi pemberian 

hari-4 Hidroterapi rendam 

kaki air hangat bersama 

subyek 1 dan 2 di tempat 

tinggal subyek 

    

Dokumentasi hari-5 

pemberian Hidroterapi 

rendam kaki air hangat 

bersama subyek 1 dan 2 di 

tempat tinggal subyek 

   

Dokumentasi hari-6 

pemberian Hidroterapi 

rendam kaki air hangat 

bersama subyek 1 dan 2 di 

tempat tinggal subyek 

   

Dokumentasi hari-7 

pemberian Hidroterapi 

rendam kaki air hangat 

bersama subyek 1 dan 2 di 

tempat tinggal subyek 

 


