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DOSEN PEMBIMBING 2   : R. Sakhnan, SKM, M.Kes 
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MENURUNKAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA 

PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

KARYA WANITA PEKANBARU 

 



 
 

 

TIMELINE KARYA TULI SILMIAH STUDI KASUS 

 

 

RENCANA SEMINAR PROPOSAL  : 01 Maret 2022 

RENCANA SIDANG HASIL   : 06 Juni 2022 

 

Seminar 
Proposal

Tgl : 01 Maret
2022

Uji Etik

Tgl :

Pengambilan 
Data

Tgl : 13 April
2022

Seminar 
Hasil

Tgl : 06
Juni 2022

Perbaikan 
KTI

Tgl : 06
Juni 2022
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KEGIATAN PENYUSUNAN PROPOSAL  KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

 

(Kegiatan Mandiri) 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

1.  Rabu 

26 Januari 2022 

11.30 WIB Bimbingan pengajuan judul KTI Judul di ACC 

2. Jum’at 

28 Januari 2022 

16. 00 WIB Pembuatan BAB I BAB I selesai sebagian 

3. Minggu 

30 Januari 2022 

14.00 WIB Lanjut pembuatan BAB I BAB I selesai 

4. Jum’at  

04 Februari 2022 

10.30 WIB Bimbingan BAB I bersama dosen 

pembimbing 

Revisi BAB I 

5. Sabtu  

05 Februari 2022 

09.00 WIB Mengerjakan revisi BAB I Revisi BAB I selesai, lanjut BAB II 

dan BAB III 

6. Sabtu  

26 Februari 2022 

15.00 WIB Bimbingan BAB I, BAB II, dan BAB 

III dengan dosen pembimbing  

Revisi BAB I, BAB II, dan BAB III 

7.  Senin  

27 Februari 2022 

15.00 WIB Bimbingan BAB I, BAB II, dan BAB 

III bersama dosen pembimbing dan 

dosen pendamping 

Proposal disetujui untuk diujiankan 

(ACC) 

8.  Selasa  

01 Maret 2022 

13.00 WIB Melaksanaan ujian seminar proposal Banyak saran yang telah diberikan 

dosen pembimbing dan dosen penguji 

1 dan 2 
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9. Rabu 

02 Maret 2022  

19.00 WiB Melakukan revisi terhadap hasil ujian 

seminar dari penguji I 

Revisi proposal 

10. Jum’at 

04 Maret 2022 

16.00 WIB Bimbingan dan menyerahkan proposal 

dengan penguji I 

Revisi proposal 

11. Sabtu 

05 maret 2022 

09.30 WIB Bimbingan dan menyerahkan proposal 

kepada dosen penguji 2 

Revisi proposal 

12. Kamis  

10 Maret 2022 

19.00 WIB Mengerjakan revisi proposal dari dosen 

penguji 1 

Revisi proposal 

13. Sabtu  

12 Maret 2022 

17.00 WIB Mengerjakan revisi proposal dari dosen 

penguji 2 

Revisi proposal 

14. Kamis  

17 Maret 2022 

15.00 WIB Bimbingan dan menyerahkan revisi 

proposal kepada dosen penguji 1 

ACC proposal 

15.  Kamis  

24 Maret 2022 

14.00 WIB Bimbingan dan menyerahkan revisi 

proposal kepda dosen penguji 2 

ACC proposal 
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KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

(Kegiatan Mandiri) 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

1.  20 Mei 2022 19.00 WIB Mengerjakan BAB 4 dan BAB 5 BAB 4 dan BAB 5 selesai 

2. 30 Mei 2022 08.30 WIB Bimbingan BAB 4 dan BAB 5 bersama 

dosen  pembimbing 1 

Revisi BAB 4 dan BAB 5  

3. 30 Mei 2022 11.00 WIB Mengerjakan revisi pertama BAB 4 dan 

BAB 5 

BAB 4 dan BAB 5 selesai 

4. Jum’at, 03 Juni 2022 11.30 WIB Menyerahkan KTI Studi Kasus kerumah 

dosen pembimbing 1 

Revisi daftar tabel dan penulisan di 

BAB 4 

5. Jum’at, 03 Juni 3033 15.00 WIB Bimbingan dan menyerahkan KTI Studi 

Kasus kepada dosen  pembimbing 2 

Revisi BAB 1 dan BAB 5 

6. Sabtu, 04 Juni 2022 08.45 WIB Bimbingan dan menyerahkan KTI Sudi 

Kasus kepada dosen pembimbing 1 

Revisi daftar tabel dan penulisan di 

BAB 4 

7.  Sabtu, 04 Juni 2022 09.30 WIB Mengerjakan Revisi daftar tabel dan 

penulisan di BAB 3 

Revisi daftar tabel dan BAB 4 selesai 

8. Sabtu, 04 Juni 2022 13.00 WIB Bimbingan dan menyerahkan KTI Studi 

kasus kepada dosen pembimbing 1 

 

9. Sabtu, 04 Juni 2022 14.00 WIB  Bimbingan dan menyerahkan KTI Studi 

kasus kepada dosen pembimbing 2 
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Kegiatan Bimbingan KTI Studi Kasus 

Dosen pembimbing utama : 

Ns. Hj. Rusherina, S.Pd., S.Kep., M.Kep 

 

Dosen pendamping : 

R. Sakhnan, SKM, M.Kes 

 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 
Tanda 

Tangan 

1.  Senin, 30 

Juni 2022 

08.30 WIB Bimbingan BAB 4 dan BAB 5 

bersama dosen  pembimbing 1 

Dosen pembimbing 1 menyarankan agar : 

- Lengkapi pembahasan yang ada pada 

gambaran lokasi penelitian di BAB 4 

- Lengkapi pembahasan yang ada pada 

gambaran subyek penelitian di BAB 

4 

-  Lengkapi bagian pembahasan yang 

ada pada BAB 4 

 

2. Selasa, 31 

Mei 2022  

08.30 WIB Menyerahkan dan bimbingan 

BAB 4 dan BAB 5 bersama 

dosen  pembimbing 1 

Dosen pembimbing 1 menyarankan agar: 

- Hapus kata yang berulang yang ada 

pada BAB 4  

- Revisi hasil evaluasi yang ada pada 

BAB 4 

- Lengkapi pembahasan pada BAB 4  

- Buat saran yang ada pada BAB   
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sesuai manfaat penelitian yang ada 

pada BAB 1 

3.  Jum’at, 05 

Juni  

15.00 WIB Bimbingan KTI Studi Kasus 

bersama dosen pembimbing 2 

Dosen Pembimbing 2 menyarankan agar : 

- Perbaiki Spasi 

- Perbaiki saran, saran merujuk pada 

manfaat penelitian 

 

4. Sabtu, 04 

Juni 2022 

08.45 WIB  Bimbingan KTI Studi Kasus 

bersama dosen pembimbing 1 

Dosen pembimbing 1 menyarankan agar : 

- Perbaiki spasi 

- Perbaiki penulisan  

 

5.  Minggu, 05 

Juni 2022 

08.45 WIB Bimbingan KTI Studi Kasus 

bersama dosen pembimbing 1 

ACC KTI Studi Kasus  

6.  Minggu, 05 

Juni 2022 

15.00 WIB Bimbingan KTI Studi Kasus 

bersama dosen pembimbing 2 

ACC KTI Studi Kasus  
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  KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN  

Jl. Melur No. 103 Pekanbaru Kode Pos. 28122 Telepon (0761) 20656 

E-mail: poltekkespekanbaru@yahoo.comWebsite:www.poltekkesriau.ac.id 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

Kepada Yth : 

Saudara/i/Bapak/Ibu Responden Penelitian 

Di 

Tempat 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama Mahasiswa  : Yulia Indah Permata Sari 

NIM    : P031914401039 

Jurusan   : DIII Keperawatan 

Alamat    : Jl. RGM 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Penerapan Pemberian Teh 

Hijau Untuk Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi Di 

Wilayah  Kerja Puskesma Karya Wanita Pekanbaru”. Untuk itu peneliti meminta 

Saudara/i/Bapak/Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Penelitian ini 

semata-mata bertujuan untuk pengembangan ilmu pengetahuan dan tidak akan 

menimbulkan kerugian bagi responden, kerahasiaan semua informasi yang 

diberikan akan dijaga dan hanya untuk kepentingan penelitian. 

Maka dengan ini peneliti memohon kesediaan Saudara/i/Bapak/Ibu untuk 

menandatangani lembar persetujuan ini. Atas perhatian Saudara/i/Bapak/Ibu 

sebagai responden, peneliti ucapkan terima kasih. 

Pekanbaru, 14 April 2022 

 

Yulia Indah Permata Sari  

NIM. P031914401039 

Lampiran 9 

mailto:poltekkespekanbaru@yahoo.com
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JADWAL KEGIATAN 

Jenis Kegiatan Hari ke- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Melakukan kontrak dengan 

responden (informed consent) 

          

Melakukan pengkajian kepada 

lansia dengan hipertensi 

          

Melakukan observasi keadaan 

lansia dengan hipertensi sebelum di 

berikan teh hijau 

          

Melakukan pemberian teh hijau 

pada lansia dengan hipertensi 
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LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN PENERAPAN PEMBERIAN TEH 

HIJAU UNTUK MENURUNKAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA 

PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH  KERJA PUSKESMAS 

 KARYA WANITA PEKANBARU TAHUN 2022 

 

Hari Tekanan Darah 

Subyek 1 Subyek 2 

 Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 

Ke-1 156/90 

mmHg 

150/90 

mmHg 

150/90 

mmHg 

150/90 mmHg 

Ke-2 150/90 

mmHg 

150/90 

mmHg 

152/90 

mmHg 

146/90 mmHg 

Ke-3 148/80mmHg 160/90 

mnHg 

146/82mmHg 140/82mmHg 

Ke-4 140/90 

mmHg 

136/84  

mmHg 

142/80mmHg 130/80,mmHg 

Ke-5 136/84 

mmHg 

130/80 

mmHg 

142/80 

mmHg 

128/80 mmHg 

Ke-6 134/80 

mmHg 

130/80 

mmHg 

138/80 

mmHg 

120/80 mmHg 

Ke-7 138/80 

mmHg 

130/80 

mmHg 

124/80 

mmHg 

120/80 mmHg 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN  

JURUSAN KEPERAWATAN 

 

  

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL 

(SPO) PEMBERIAN TEH HIJAU 

 

Pengertian  Teh hijau adalah minuman yang dihasilkan dari 

menyeduh daun teh tersebut.  

Tujuan  Untuk menurunkan tekanan darah. 

Waktu  Pagi (09.00 WIB) 

Sore (17.00 WIB) 

Indikasi  Lansia dengan hipertensi 

Persiapan alat 1. Teh hijau 

2. Air panas 

3. Cangkir  

Fase Orientasi 1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri 

2. Mempersiapkan alat-alat 

3. Melakukan kontrak waktu untuk tindakan yang 

akan dilakukan  

4. Menjelaskan kepada klien mengenai prosedur dan 

tindakan yang akan diberikan  

5. Memberikan kepada pasien untuk bertanya 

sebelum melakukan tindakan  

Fase Kerja 1. Mencuci tangan  

2. Sediakan teh hijau, cangkir, dan air hangat 

3. Ambil satu kantong teh hijau, letakkan di dalam 

cangkir, kemudian seduh menggunakan air panas 

(250 ml air) 

4. Tunggu selama 15 menit 

Lampiran 13 
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5. Minta klien untuk meminum teh hijau sedikit 

demi sedikit 

6. Merapikan alat-alat  

7. Mencuci tangan 

8. Melakukan dokumentasi  

Fase Terminasi 1. Kaji respon klien setelah diberikan minuman teh 

hijau  

2. Buat kontrak selanjutnya  

3. Akhiri tindakan dan beri pujian pada klien 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN  

JURUSAN KEPERAWATAN 

 

  

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL 

(SPO) MENGUKUR TEKANAN DARAH 

 

Pengertian  Suatu kegiatan yang dilakukan untuk mengetahui 

tekanan darah.  

Tujuan Untuk menurunkan tekanan darah. 

Indikasi  Pasien yang memiliki penyakit hipertensi. 

Persiapan alat 1. Sphygmomanometer Aneroid 

2. Stetoskop 

3. Jam  

4. Lembar observasi  

5. Alat tulis 

Persiapan pasien  1. Pasien diberi penjelasan tentang tindakan yang 

akan dilakukan  

2. Atur posisi klien dalam keadaan rileks berbaring 

atau duduk 

Persiapan 

Lingkungan  

Mengatur suasana yang nyaman (tenang/tidak berisik) 

Tahap PraInteraksi   1) Persiapan diri perawat  

2) Persiapan alat :  

a. Sphygmomanometer Aneroid yang siap pakai 

 b. Stetoskop  

c. Buku/alat tulis 

 d. Jam 

Tahap Orientasi 1. Berikan salam terapeutik  

2.  Identifikasi klien 

3. Tanyakan nama klien  

4. Klarifikasi kontrak sebelumnya (waktu, 

topik/kegiatan, tempat)  

5. Jelaskan  tujuan dan prosedur tindakan 

6. Berikan kesempatan klien untuk bertanya 

Tahap Kerja  1. Mengatur posisi pasien  

2.  Menempatkan diri di sebelah kanan pasien, bila 

Lampiran 14 
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mungkin  

3. Letakkan lengan yang hendak di ukur  

4. Pasang mangset pada lengan atas sekitar 3cm di 

atas fossa cubiti  

5. Tentukan denyut nadi arteri radiais secara 

perlahan  

6. Letakkan diafragma stetoskop di atas nadi 

brakhialis  

7. Pompa terus sampai manometer setinggi 30 

mmhg lebih tinggi dari titik radialis tidak teraba  

8. Kempeskan balon udara mangset secara 

perlahan 

Tahap Terminasi 1. Evaluasi respon dan perasaan pasien  

2. Sampaikan hasil kegiatan tekanan darah  

3. Kontrak untuk kegiatan selanjutnya  

4. Cuci tangan 

5. Dokumentasi : catat waktu melakukan tindakan 

pengukuran tekanan darah, respon klien dan 

hasil pengukuran 
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DOKUMENTASI PENELITIAN  

Subyek 1 :  

                               

                               

                                              

Lampiran 15 
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Subyek 2 : 

                                     

                                        

                                               


