
 

 

LAMPIRAN 1 

LOGBOOK 

KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

 

(Kegiatan Mandiri) 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

1. 26 Januari 

2022 

09.00 WIB Bimbingan pengajuan judul KTI  Judul di ACC 

3. 28 Januari 

2022 

16.00 WIB Pembuatan BAB 1 BAB 1 selesai sebagian 

4. 31 Februari 

2022 

19.00 WIB Lanjut penyusunan BAB 1 BAB 1 selesai  

5. 4 Februari 

2022 

10.00 WIB Bimbingan BAB 1 dengan dosen pembimbing 1 Revisi BAB 1  

6. 14 Februari 

2022 

19.00 WIB Bimbingan BAB 1 dengan dosen pembimbing 1 Revisi BAB 1, lanjutkan BAB 2 dan 3 

7. 20 Februari 

2022 

19.00 WIB Penyusunan bab 2 dan bab 3 bab 2 dan bab 3 selesai sebagian 



 

 

 

 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

8. 22 Februari 

2022 

20.00 WIB Penyusunan bab 2 dan bab3 bab 2 dan bab 3 selesai sebagian 

9. 24 Februari 

2022 

19.00 WIB Penyusunan bab 2 dan bab 3 Bab 2 dan bab 3 selesai sebagian 
 

10. 25 Februari 

2022 

19.00 WIB  Penyusunan bab 2 dan bab 3 

 bimbingan bab 1 dengan pembimbing 2 

 bab 2 dan bab 3 selesai  

 revisi penulisan pada proposal 

11. 26 Februari 

2022 

09.00 WIB Bimbingan bab 2 dan 3 dengan dosen 

pembimbing 1 

Revisi bab 2 dan 3 

 

12. 28 Februari 

2022 

09.30 WIB Bimbingan bab 2 dan bab 3 dengan dosen 

pembimbing I dan pembimbing 2 

Proposal disetujui untuk diujiankan (ACC) 

 



 

 

 

 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

13. 1 Maret 

2022 

09.30 WIB Melaksanakan ujian seminar proposal  Banyak saran yang telah diberikan oleh 

pembimbing dan penguji 

14. 2 Maret  

2022 

20.00 WIB Melakukan revisi terhadap hasil ujian seminar 

dari penguji 1 

Revisi proposal 

15. 4 Maret 

2022 

08.05 WIB Bimbingan dan menyerahkan proposal dengan 

dosen penguji 1 

Revisi proposal 

16. 5 Maret 

2022 

10.40 WIB Menyerahkan hasil revisi kepada penguji 2 Revisi proposal 

17. 13 Maret 

2022 

14.00 WIB Menyerahkan hasil revisi kepada penguji 1 Revisi proposal 

18. 21 Maret 

2022 

19.00 WIB Bimbingan bersama dosen penguji 1 melalui 

zoom 

Revisi proposal 



 

 

 

 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

19. 23 Maret 

2022 

10.00 WIB Menyerahkan hasil revisi kepada penguji 2 Revisi proposal 

20. 24 Maret 

2022 

13.00 WIB Diskusi mengenai proposal bersama penguji 2 ACC proposal oleh penguji 2 

21. 26 Maret 

2022 

09.00 WIB Menyerahkan hasil revisi kepada penguji 1 Revisi proposal 

22. 28 Maret 

2022 

13.00 WIB Diskusi proposal bersama penguji 1 ACC proposal oleh penguji 1 

23. 4 April 

2022 

08.00 WIB Mengurus surat izin penelitian ke Kesbangpol Surat izin penelitian 

24. 5 April 

2022 

08.00 WIB Mengurus surat izin penelitian ke Dinas 

Kesehatan 

Surat izin penelitian belum didapat 

25. 12 April 

2022 

09.00 WIB Mengambil surat izin penelitian di Dinas 

Kesehatan 

Surat izin penelitian di dapatkan 

26. 13 April 

2022 

08.10 WIB Mencari data pasien di Puskesmas Karya Wanita Data di dapatkan 



 

 

 

 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

27. 14 April 

2022 

08.00 WIB Pergi kerumah klien untuk meminta izin menjadi 

responden dan kontrak waktu 

Responden bersedia 

28. 15-21 April 

2022 

09.00 WIB- 

09.45 WIB 

Melakukan intervensi kepada subyek 1 dan 

subyek 2 

Intervensi dilakukan dan telah selesai 

29. 23 April 

2022 

10.00 WIB Penyusunan bab 4 Bab 4 selesai sebagian 

30. 27 April 

2022 

19.00 WIB penyusuanan pembuatan bab 4 Selesai sebagian 

31. 30 April 

2022 

17.00 WIB Melanjutkan penyusunan bab 4 Selesai sebagian 

31. 7 Mei 2022 20.00 WIB Penyusunan bab 4 Selesai sebagian 

32. 9 Mei 2022 21.00 WIB Penyusunan bab 4 Bab 4 selesai 

33. 12 Mei 

2022 

20.30 WIB Penyusunan bab 5 Selesai sebagian 



 

 

 

 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

34. 15 Mei 

2022 

16.00 WIB Melanjutkan penyusunan bab 5 Selesai sebagian 

35. 19 Mei 

2022 

19.00 WIB Penyusunan bab 5 Bab 5 selesai 

36. 30 Mei 

2022 

13.30 WIB Bimbingan bab 4 dan bab 5 bersama pembimbing 

1 

1. Tambahkan keterangan tabel dan diagram 

2. Menambahkan pengkajian sampai hari ke-3 

3. Pembahasan dikembangkan (hasil penelitian, 

teori mendukung, hasil dari penelitian lain, 

kesimpulan) 

4. Menambah kesimpulan 

5. Menambah saran yang merujuk kepada manfaat 

37. 31 Mei 

2022 

08.15 WIB Bimbingan bab 4 dan bab 5 bersama pembimbing 

1 

1. Menghilangkan kata awal pada kalimat 

2. Kata sesuai diganti dengan kata sejalan 

3. Perbaiki kesimpulan di pembahasan 

4. Menambahkan saran pada bab 5 

38. 3 Juni 2022 11.00 WIB Menyerahkan hasil revisi kepada pembimbing 1 1. Mengecek kembali,menambahkan materai 

2. acc kti untuk seminar hasil 

 



 

 

 

 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

39. 3 Juni 2022 11.00 WIB Menyerahkan revisi kepada pembimbing 2 Menambahkan surat pernyataan keaslian tulisan 

40. 3 Juni 2022 15.00 WIB Bimbingan bab 4 dan 5 bersama pembimbing 2 1. memperbaiki huruf kapital 

2. memperbaiki spasi 

3. memperbaiki penulisan atau pengetikan 

4. ACC ujian 

41. 6 Juni 2022 10.30 WIB Melaksanakan sidang seminar hasil KTI Terdapat pertanyaan dan masukan bagi peneliti 

42. 6 Juni 2022 10.00 WIB Menyerahkan hasil revisi kepada penguji 1 dan 2 Acc KTI  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN 2 

Lembar Persetujuan Judul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

Lembar Kesediaan Pembimbing 1 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

Lembar Kesediaan Pembimbing 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

Surat Izin Penelitian dari Poltekkes Kemenkes Riau 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

Surat Balasan dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (Kesbangpol) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

Surat Balasan dari Dinas Kesehatan Kota Pekanbaru 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

Surat Keterangan telah Melakukan Penelitian Dari Puskesmas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

Jadwal Kegiatan  

Jenis Kegiatan  Hari ke- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Melakukan 

kontrak dengan 

Responden 

(Informed 

Consent) 

          

Melakukan 

Pengkajian 

kepada Lansia 

dengan 

Osteoarthritis 

  

 

        

Melakukan 

Observasi 

keadaan lansia 

dengan 

Osteoarthritis  

          

Melakukan Terapi 

Kompres Jahe 

pada lansia 

dengan 

Osteoarthritis 

     

 

     

Evaluasi           

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

INFORMED CONSENT 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini;  

Nama   : Ny.K 

Umur   : 66 tahun 

Alamat   : Jl.Sepat IV Perumnas Rumbai, Limbungan, Rumbai Pesisir 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian ini dalam keadaan sadar, jujur, 

dan tidak ada paksaan dalam penelitian dari : 

Nama  : Yasmi Oktofiani 

Nim  : P031914401038 

Prodi  : DIII Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau 

Judul  : Penerapan Kompres Jahe Untuk Menurunkan Nyeri Pada Lansia 

Dengan osteoarthritis di Wilayah Kerja Puskesmas Karya Wanita. 

Karya tulis ilmiah studi kasus ini bertujuan untuk melihat pengaruh dari 

penerapan kompres jahe untuk menurunkan nyeri pada lansia dengan osteoarthritis 

di wilayah kerja puskesmas karya wanita. kerahasiaan ini dijamin oleh peneliti. 

klien telah diberi penjelasan mengenai hal diatas dan peneliti memberikan 

kesempatan untuk bertanya terkait hal-hal yang belum dimengerti dan klien telah 

mendapatkan jawaban yang jelas dan tepat. 

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut menjadi subjek 

penelitian ini selama 7 hari, terapi diberikan 1 kali sehari. Berikut cara pembuatan 

kompres jahe untuk menurunkan  nyeri pada lansia dengan osteoarthritis. 

1. jahe sebanyak 200 gram di kupas  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

INFORMED CONSENT 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini;  

Nama   : Ny.K 

Umur   : 64 tahun 

Alamat   : Jl.Sepat VI Perumnas Rumbai, Limbungan, Rumbai Pesisir 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian ini dalam keadaan sadar, jujur, 

dan tidak ada paksaan dalam penelitian dari : 

Nama  : Yasmi Oktofiani 

Nim  : P031914401038 

Prodi  : DIII Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau 

Judul  : Penerapan Kompres Jahe Untuk Menurunkan Nyeri Pada Lansia 

Dengan osteoarthritis di Wilayah Kerja Puskesmas Karya Wanita. 

Karya tulis ilmiah studi kasus ini bertujuan untuk melihat pengaruh dari 

penerapan kompres jahe untuk menurunkan nyeri pada lansia dengan osteoarthritis 

di wilayah kerja puskesmas karya wanita. kerahasiaan ini dijamin oleh peneliti. 

klien telah diberi penjelasan mengenai hal diatas dan peneliti memberikan 

kesempatan untuk bertanya terkait hal-hal yang belum dimengerti dan klien telah 

mendapatkan jawaban yang jelas dan tepat. 

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut menjadi subjek 

penelitian ini selama 7 hari, terapi diberikan 1 kali sehari. Berikut cara pembuatan 

kompres jahe untuk menurunkan  nyeri pada lansia dengan osteoarthritis. 

1. jahe sebanyak 200 gram di kupas  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN KOMPRES JAHE 

1. Pengertian Kompres jahe merupakan salah satu terapi non 

farmakologi yang menggunakan parutan jahe 

sehingga menghasilkan efek panas dan hangat. 

2. Tujuan  Untuk mengurangi rasa nyeri 

3. Waktu  15-20 menit 

4. Indikasi  Lansia dengan osteoarthritis 

5. Persiapan alat 1. Lembar skala nyeri 

2. Lembar observasi 

3. Alat-alat tulis 

4. Jahe 

5. Kasa/kain handuk 

6. Fase orientasi 1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri 

2. Mempersiapkan alat-alat 

3. Melakukan kontrak waktu untuk tindakan yang 

dilakukan 

4. Menjelaskan pada pasien prosedur atau 

tindakan yang akan dilakukan. 

5. Memberikan kesempatan pada klien untuk 

bertanya sebelum tindakan dilakukan 

7. Fase kerja 1. Mencuci tangan. 



 

 

 

 

2. Mengobservasi skala nyeri sebelum diberikan 

tindakan 

3. Membersihkan daerah yang mengalami nyeri 

dengan menggunakan air bersih. 

4. Tempelkan jahe yang sudah diparut pada daerah 

yang terasa nyeri. 

5. Balut daerah yang dikompres dengan kasa atau 

kain dan diamkan selama 15-20 menit. 

6. Bersihkan daerah yang telah dikompres dan 

rapikan klien. 

7. Rapikan alat-alat. 

8. Mencuci tangan. 

9. Melakukan dokumentasi hasil pengukuran 

8. Fase terminasi 1. Kaji respon klien setelah dilakukan terapi 

2. Buat kontrak selanjutnya 

3. Akhiri tindakan dengan baik dan beri pujian 

pada klien 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 12 

Lembar Observasi 

 

Hari 

Pemberian 

Terapi 

Nilai Skala Nyeri 

Subyek 1 Subyek 2 

sebelum Sesudah sebelum sesudah 

ke-1 5 4 4 4 

ke-2 5 4 4 3 

ke-3 6 5 4 3 

ke-4 5 4 4 4 

ke-5 4 3 4 4 

ke-6 3 3 4 3 

Ke-7 3 3 4 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Observasi Pelaksanaan Kompres Jahe Tahun 2022 

Poltekkes Kemenkes Riau Prodi DIII Keperawatan 

Hari 

Pemberian 

Terapi 

Terapi Kompres Jahe 

Responden 1 Responden 2 

Ya Tidak Ya Tidak 

ke-1     

ke-2     

ke-3     

ke-4     

ke-5     

ke-6     

Ke-7     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 13 

Alat ukur nyeri (Skala nyeri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 14 

DOKUMENTASI 

 

Subyek I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

DOKUMENTASI 

 

Subyek II 
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