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KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

 

(Kegiatan Mandiri) 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

1. 

 

25 Januari 2022  15.00  Menentukan Tema Kti  - Menentukan minat dalam bidang yang akan 

diambil  

- Menentukan kasus yang akan diambil  

- Menetukan terapi apa yang akan digunakan  

2. 

 

 26 Januari 2022  10.00  Mencari jurnal terkait terapi yang akan 

digunnakan dalam penelitian studi kasus  

- Jurnal terkait dengan pursed lip breathing 

untuk memingkatkan status oksigenasi pada 

anak dengan pneumonia  

3. 

 

28 Januari 2022  20.00 Menyusun Bab 1 Penyusunan latar belakang  

4. 

 

30 Januari 2022 15.00 Merevisi Bab 1 Susun latar belakang sesuai dengan umum ke khusu, 

tambahkan data-data yang didapat dari jurnal ke 

dalam latar belakang  

5. 

 

03 Febuari 2022  15.00 Merevisi Bab 1 Menambahkan tentang konsep anak dilatar belakang  

 



 
 

 
 
 

  

6.  18 Febuari 2022  15.00 Merevisi Bab 1 dan Menyusun Bab 2 Bab 1: Tambahkan tentang mengatasi pneumonia 

atau dampak pneumonia  

Bab 2:  Definisi anak, tumbuh kembang anak, konsep 

dasar pneumonia, konsep dasar pursed lip breathing. 

7 19 Febuari 2022  15.00 Melanjutkan Bab 2  Menambahkan yang kurang di Bab 2  

8.  20 Febuari 2022  19.00  Melanjutkan Bab 2  Menambahkan yag kurang di Bab 2  

9. 24 Febuari 2022  20.30  Revisi Bab 2  Pengumpulan Bab 2 dan lanjut Bab 3  

10.  25 Febuari 2022  19.00  Penyusunan Bab 3 dan konsul ke pembimbing 2  Menyusun Bab 3 untuk penelitian Studi Kasus  



 
 

 
 
 

11. 26 Febuari 2022  15.00  Melanjtkan penyusunan Bab 3  Menyusun Bab 3 untuk penelitian  

12. 28 Febuari 2022  16.55  Pengumpulan Bab 3 dan revisi Bab 3  Perbaikan Jenis studi kasus, subjek studi kasus, 

Fokus sudi kasus, Defenisi operasional,Instrument 

studi kasus, metode pengumpulan data, dan etikaa 

studi kasus. 

13. 29 Febuari 2022 19.00 Pengumpulan Bab 1, 2, 3  Memperbaiki penulisan-penulisan yang salah  

14. 30 Febuari 2022  08.00 Revisi keseluruhan Bab 1, 2,3  Mengumpulkan hasil revisi kepada pembimbing 2  

15. 01 Maret 2022  09.00  Pengumpulan revisi Propsal KTI kepada 

pembimbing 1  

Acc seminar proposal ke pembimbing 1  

16. 01 Maret 2022 10.30  Pengumpulan revisi Propsal KTI kepada 

pembimbing 2 

Acc seminar proposal ke pembimbing 2 



 
 

 
 
 

17.  03 Maret 2022  14.00  Melanjutkan revisi setelah seminar 

proposal  

Revisi setelah seminar proposal  

18. 27 Maret 2022  14.00  Revisi Bab 1 sampai 3 setelah 

seminar proposal  

Revisi seminar proposal  

19. 01 April 2022  08 .00 Mengurus surat riset  Mengurus surat riset  

20. 4 April 2022  09.00 Mengurus surat Kesbangpol  Surat Kesbangpol selesai tanggal 05 April 2022  

21.  05 April 2022  10.00 Mengantarkan surat ke Dinkes  Surat Dinkes selesai tanggal 23 April 2022 tetapi pada tanggal 

18 April 2022 pihak puskesmas mengizinkan untuk penelitian 

terlebih dahulu dan meminta data. 

 

 

22. 16 April 2022 09.00 Memilih dua anak dengan pneumonia 

yang akan dijadikan subjek 

penelitian. 

Didapatkan dua anak dengan pneumonia akan dijadikan subjek 

penelitian  



 
 

 
 
 

23 18 April 2022 - 23 

April 2022  

09.00 Melakukan pengkajian ke pasien dan 

melakukan terapi pursed lip breathing 

dengan baling-baling kertas pada 

subjek 1 dan 2 

Subjek mengikuti dengan baik sehingga hasil status oksigenasi 

dan penurunan pada RR dan HR. 

24. 26  Mei 2022 21.00 Penyusunan Bab 4  Bab 4 selesai sebagian  

25.  30 Mei 2022  15.00 Penyusunan Bab 4  Bab 4 selesai  

26. 31 Mei 2022  15.30  Revisi Bab 4 dan penyusunan Bab 5  Bab 5 sebagian selesai  

27.  01 Juni 2022  11.15  Penyusunan Bab 5  Penyusunan Bab 5 selesai dan revisi  
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Lampiran 14  SOP Penerapan Terapi Pursed Lip Breathing  

 

Pengertian  Pursed lip breathing (PLB) adalah terapi yang 

digunakan untuk klien dengan penyakit pneumonia,Hl 

ini sering digunakan dalam rehabilitasi paru untuk 

meringankan dyspnea. Pursed lip breathing adalah 

bernapas dengan perlahan dan menggunakan 

diafragma,sehingga memungkinkan abdomen terangkat 

perlahan dan dada mengembang penuh  

Tujuan  4. Membersihkan jalan nafas  

5. Mencegah komplikasi infeksi saluran nafas 

6. Mengurangi kelelahan saat batuk   

Indikasi  4. Pasien dengan pneumonia 

5. Pasien dengan gangguan bersihan jalan napas 

akibat akumulasi sekret. 

6. Pasien sadar dan mampu mengikuti perintah. 

Kontraindikasi  Pasien yang mengalami hipersensitivitas 

Peralatan - Tempat sputum (misalnya bengkok, gelas, dan 

yang lainnya) 

-  Perlak/alas  

- Lap wajah (misalnya saputangan atau kertas 

tissue) 

-  Stetoskop 

- Sarung tangan  



 

 

- Baling –baling kertas  

- Masker 

Prosedur Kegiatan Tahap prainteraksi  

3. Mencuci tangan 

4. Menyiapkan alat  

Tahap orientasi 

3. Memberikan salam dan nama pasien 

4. Menjelaskan tujuan dan sapa nama pasien 

Tahap kerja 

16. Menjaga privasi pasien 

17. Mempersiapkan pasien 

18. Atur posisi nyaman bagi pasien dengan posisi 

setengah duduk ditempat tidur atau telentang. 

19. Flexikan lutut klien untuk merileksasikan otot 

abdominal  

20. Letakkan 1 atau 2 tangan pada abdomen,tepat 

dibawah tulang iga. 

21. Minta klien menarik napas perlahan melalui 

hidung selama 2 hitungan. 

22. Minta klien menghembuskan napas perlahan 

melalui mulut dan  meniup baling –baling , 

selama 4 hitungan. 

23. Ulangi prosedur 6 &7 beberapa kali. 

24. Lakukan latihan sampai tercapai pernapasan 

efektif, pagi dan sore selama 10x latihan  



 

 

25. Beritahu bahwa tindakan sudah selesai 

26. Bereskan alat-alat yang telah digunakan 

27. Beri posisi nyaman pada klien 

28. Kaji respon klien (subyektif dan obyektif) 

29. Buat kontrak pertemuan selanjutnya 

30. Cuci tangan 

Dokumentasi 

Hasil  Pernapasan klien e fektif 

Hal-hal yang perlu 

diperhatikan 

3. Selalu perhatikan respon klien selama tindakan 

4. Jika kesulitan napas bertambah atau terjadi 

nyeri berat hentikan tindakan 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 15 

DOKUMENTASI 

 

An.Z 

 

 

An. S 

  


