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TIMELINE KARYA TULI SILMIAH STUDI KASUS

RENCANA SEMINAR PROPOSAL : 01 Maret 2022
RENCANA SIDANG HASIL : 06 Juni 2022
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(Kegiatan Mandiri)

KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil
1. 17 Januari 15.00 Mencari referensi judul dan masalah apa yang a. Gout Arthritis dengan masalah nyeri
2022 akan diangkat untuk KTI b. Hipertensi untuk menurunkan tekanan
darah
c. Resiko perilaku kekerasan di RSJ
2. 20 Januari 10.00 Mencari jurnal terkait terapi yang akan | Jurnal kompres hangat untuk mengurangi rasa
2022 diberikan, yaitu pemberian kompres hangat nyeri
untuk mengurangi rasa nyeri pada pasien Gout
arthritis
3. 22 Januari 09.00 Menyusun BAB |
2022 Penyusunan BAB |
4. 01 Januari 16.00 Merevisi BAB |
2022 Pengumpulan BAB |
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No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil

5. | 04 Februari 20.00 Merevisi BAB | dan lanjutan BAB I a. Pengumpulan BAB |
2022 b. Konsultasi BAB 11

6. | 06 Februari 16.00 Melanjutkan penyusunan BAB 11 Penyusunan tentang konsep dasar gout arthritis
2022

7. | 09 Februari 19.00 Melanjutkan penyusunan BAB 11 Penyusunan tentang konsep dasar nyeri dan
2022 konsep dasar kompres hangat

8. | 15 Februari 20.30 Melanjutkan penyusunan BAB |11 Menyusun BAB 111 untuk penelitian studi kasus
2022

9. | 23 Februari 19.00 Memperbaiki BAB 111 Revisi bagian-bagian tulisan yang salah

2022
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No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil

10. | 26 Februari 16.55 Mengirim full hasil proposal KTI Revisi bagian-bagian yang kurang serta
2022 merapikan penulisan

11. | 26 Februari 19.00 Revisi BAB |, 11, 111 Revisian dikirim pada dosen pembimbing 1

2022




(Kegiatan Bimbingan)

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil Tanda Tangan
1. 22 Januari 08.30 | Arahan untuk menetapkan Gout arthritis dengan masalah
2022 masalah  untuk penelitian nyeri
studi kasus Hipertensi untuk  menurunkan

tekanan darah
Resiko perilaku kekerasan

Ns. Wiwiek Delvira,
M.Kep

2. 24 Januari 14.30
2022

Acc judul penelitian studi
kasus

Penerapan kompres hangat untuk
mengurangi nyeri pada pasien
Gout Arthritis

Lanjutkan untuk penulisan latar

| belakang dan BAB |

Ns. Wiwiek Delvira,
M.Kep

3. 28 Januari 14.00
2022

Mengganti judul penelitian
karena ada yang sama

Judul diganti dengan terapi yang berbeda

Ns. Wiwiek Delvira,
M.Kep
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No.

Tanggal

Jam

Kegiatan

Hasil

Tanda Tangan

31 Januari
2022

18.32

Konsultasi

daring

proposal

KTI

Assalamu'alaikum bu, maaf
mengganggu waktunya bu, nabilla
izin mengirim bab 1 latar belakang
punya nabila bu. Terimakasih bu.

Kotak Masuk

>>>>>>>>>>

Ns. Wiwiek Delvira,
M.Kep

04 Februari
2022

14.31

Konsultasi

daring

proposal

KTI

Assalamu’alaikum bu, nabila izin
mengirim revisian bab 1dan
lanjutan untuk bab 2 bu,
terimakasih bul, Kotak Masuk

m, 4 Feb 2022 pukul 14.31 Nabilla
arizkyk yil. >

Ns. Wiwiek Delvira,
M.Kep




No.

Tanggal

Jam

Kegiatan

Hasil

Tanda Tangan

28 Februari
2022

20.46

Revisi untuk kata pengantar
dan  penambahan  daftar
pustaka.

Assalamu'alaikum bu
Izin bertanya bu, apakah proposal nabila
di revisi oleh ibu bu?

Waalaikumsalam, kata pengantar bu
rusherina digabung aja ya nabila, daftar
pustaka lampirkan, apakah konsul ke
pembimbing 2 sudah?

Jadi untuk kata pengantar bu rusherina
itu dibuat ketua juruan dan pembimbing
pendamping bu, apakah seperti itu bu?

Ya nabila

Ketua jurusan sekaligus pemb.
Pendamping

Ns. Wiwiek Delvira,
M.Kep

28 Februari
2022

20.46

Acc untuk seminar proposal

Assalamu'alaikum bu

¥ Izin bertanya bu, apakah proposal nabila

sudah bisa di seminarkan untuk besok
bu?

8 Waalaikumsalam, sudah nabila, belajar
ya utk mempertahankan, semoga
sukses

Ns. Wiwiek Delvira,
M.Kep
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(Kegiatan Bimbingan)

No. Tanggal Jam

Kegiatan

Tanda Tangan

1. 29 Mei 08.29

2022

Bimbingan mengenai bab 4
dan bab 5

0 Utang Nt iy Kzt 1
= BT ®® U Y esceoc assceoc 1 AaBl L1 AaE

diberikan kempres hangat rcbusan ai scrai isi selaa 6 hati adabah siala 4
42 Pembabaa
Seteish disicukan penditian tentang penerapen kompees hangat rebusan
3 ses wtek memrmlan yes s pads bmss dengn Gow s
sclama 6 hari Gidapation hasl messrvanva mve scadi pada lmsia s
scboium dan scxadah diborkanava terapi kempess Bangat rsbusan i s
Badasukan hasl pencitian. memuninkian babes hasil ot ke

sendi paca lansa dengas mengguoakan metode penguiuran skala oyen sumenk
waitn Nv.Y 8 dan NS 7dan scelah pemberisn torapi kempess hangat rebusin,

i e skala averi Ny Y meniadi 4 dan Nv.S meniadi 4. Hasilini
memnjuidan adwys pegarsh pembeian kempres hangat rebusan air seni
saruk momnmkan pyoi scadi pada lansia dongan Gour Arvfwisd di PSTW.
Ehusnol Khosimah Pekanbars

Hasil peneitian ini juga sejalsn demgan peneltisn vang telah dilsicsian

oleh Oftaviani (021) memyatakan babwa salsh sate terapi ses-farmakologi

{ Commeat [WOLE e

[T r——

Ns. Wiwiek Delvira,
M.Kep

23.27
WIB

2. 30 Mei
2022

Mengirim  revisian  yang

sudah diperbaki

Lanjut revisi kembali

1 Sebelum diberikan kompres hangat rebusan air serai nyeri pada lansia ini
termasuk kepada kategori nyeri berat

2 Setelah dibesikan penerspan kompres hangat rebusan air sensi inl nyer pada
Kakd subyek berkurang

3 Skala yeri menurun! subyek menurun dari sebelum diberikan kompres hangat

rebusan alr sera, dan rasa kebas berkurang

Jadi bisa disimpulkan bahwa penerapan kompees hangat sebusan air serai

untuk menuminkan nyeri sendi pada lansia dengan Gour Artivinis di PSTW

Khusnul Khotimah Pekanbary ini efelaif untuk dilakukan kepada penderita

Gour Arthyiis dan bisa dilakukan mandiri oleh pendesitanya

5.2 Saran
Berdasarkan analisa dan kesimpulan_penclitian, maka Halam sub bab

i peneliti kan menyampaikan beberapa saran diantaranya
1 Bagi Perawat dan UPT PSTW Khusunul Khotimah

Dapat_meneripkan. kompres_hangat_rebusn air_sersi_ini_kepada
pendesita Gout arthiis di PSTW Khussul Khotimah dengan pengawasan dasi

‘perawat agar terapi ini efekeif bagi penderita Gout Artirinie

Comment [WOA: s

{7 Comment (WOS]: i 5uwarayr arg s

Ns. Wiwiek Delvira,
M.Kep
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No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil Tanda Tangan
3. 31 Mei 09.06 | Mengirim  revisian  yang
2022 WIB sudah diperbaiki
Ns. Wiwiek Delvira,
M.Kep
4, 03 Juni 16.15 | ACC KTI untuk di ujiankan
2022 WIB pada hari senin 06 Juni 2022

Ns. Wiwiek Delvira,
M.Kep
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No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil Tanda Tangan
5. 03 Juni 11. 55 Pengumpulan KTI untuk 1. Perbaikan point di tabel

2022 WIB revisi dengan pembimbing 11 2. Perbaikan jarak daftar pustaka

ibu Hj. Rusherina, SPd.,
S.Kep., M.Kes
Hj. Rusherina, SPd.,
S.Kep., M.Kes

6. 04 Juni 11.45 | Pengumpulan revisi yang ACC KTI untuk diujikan pada hari

2022 WIB sudah  diperbaiki  kepada senin.

pembimbing 11 : Ibu Ns. Hj.
Rusherina, S.Pd., S.Kep.,
M.Kes

Hj. Rusherina, SPd.,

S.Kep., M.Kes
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KEGIATAN SEMINAR PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS

44

_ . Paraf
No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil
1. 01 Maret 09.25 | Ujian Seminar Proposal bersama | Ibu Ns. Yoza Misra Fatmi, M.Kep., Sp.Kep.MB
2022 WIB dengan Penguji | Ibu Ns. Yoza
Misra Fatmi, M.Kep., Sp.Kep.MB
dan penguji Il lbu Ns. Nia 1) Jelaskan tentang prosedur pelaksanaan

Khusniyati M., S.Kep, M.Kep

penelitian
2) Kiriteria inklusi pasien
3) Berapa lama tindakan kompres hangat

diberikan

Ibu Ns. Nia Khusniyati M., S.Kep, M.Kep :

1) Tambahkan prevalensi mulai dari dunia,
Indonesia, Riau, Pekanbaru,  dan
Puskesmas

2) Bagian definisi operasional dibuat table
dengan isi

e Variabel
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e Definisi operasional

e Alat ukur

3) Perbaiki metode pengumpulan data

28 Maret 09.00 Mengantar revisian proposal ACC proposal KTI dilanjutkan kepada penguji 11
2022 wWIB kepada penguji | : Ibu Ns. Nia Khusniyati M., S.Kep, M.Kep
Ibu Ns. Yoza Misra Fatmi, M.Kep.,
Sp.Kep.MB
28 Maret 09.15 Mengantar revisian proposal
2022 WIB kepada penguji Il : 1. Perbaikan judul Proposal
Ibu Ns. Nia Khusniyati M., S.Kep, 2. Perbaikan titik dan koma pada penulisan
M.Kep nama dan gelar
3. Perbaikan daftar isi
4. Perbaikan Margin
5. Perbaikan jarak tulisan
6. Perbaikan tulisan yang harus di italic
29 Maret 13.30 Mengantar revisian proposal
2022 WIB kepada penguji Il : 1. Tambahkan sumber
Ibu Ns. Nia Khusniyati M., S.Kep, 2. Perbaikan tulisan typo
M.Kep 3. Tambahkan tahun sumber yang didapat
4. Perbaikan pada bab 3 definisi operasional,
ikuti buku panduan KTI
5. Perbaikan etika studi kasus dan lihat di

buku panduan KTI
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30 Maret
2022

14.30
WIB

Mengantar revisian proposal
kepada penguji 1l :
Ibu Ns. Nia Khusniyati M., S.Kep,
M.Kep

ACC proposal KTI dilanjutkan kepada ketua
jurusan untuk ditandatangani.




KEGIATAN SEMINAR HASIL KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS
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: . Paraf
No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil
1. 06 Juni 2022 | 09.30 | Ujian Seminar Hasil bersama | Ibu Ns. Yoza Misra Fatmi, M.Kep., Sp.Kep.MB :
WIB | dengan Penguji 1 Tou Ns. Yoza 1. Perbaikan lamanya waktu pengompresan
Misra Fatmi, M.Kep., ' y pengomp
Sp.Kep.MB dan penguji 1l lbu 2. Penambahan nama senyawa kimiawi pada
Ns. Nia Khusniyati M., S.Kep, .
M.Kep bagian pembahasan bab 4
3. Perbaikan kategori nyeri
4. Tambahkan daftar pustaka
5. Perbaikan keterbatasan penulisan
6. Ada penulisan typo pada bagian judul SOP

Ibu Ns. Nia Khusniyati M., S.Kep, M.Kep :

N o g s~ w D e

Perbaikan penulisan font

Perbaikan jarak penulisan

Penambahan kriteria inklusi dan eksklusi
Perbaikan hapus inisial subyek
Penambahan cara pengambilan data
Penambahan hasil penelitian

Perbaikan keterbatasan penulisan
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8. Sesuaikan saran dengan manfaat pada bab I

10 Juni 2022 15.00 Pengumpulan revisian kepada
wWIB penguji | : Perbaikan keterbatasan penulis
Ibu Ns. Yoza Misra Fatmi,
M.Kep., Sp.Kep.MB
10 Juni 2022 15.00 Pengumpulan revisian kepada 1. Perbaikan penulisan pada isi tabel
WIB penguji Il : 2. Perbaikan penulisan cover dalam
Ibu Ns. Nia Khusniyati M., 3. Perbaikan keterbatasan
S.Kep, M.Kep 4. Perbaikan timeline logbook
13 Juni 2022 13.35 Pengumpulan revisian kepada
WIB penguji | : ACC KTI dan dilanjutkan kepada penguji 11 : Ibu Ns.
Ibu Ns. Yoza Misra Fatmi, Nia Khusniyati M., S.Kep, M.Kep
M.Kep., Sp.Kep.MB
22 Juni 2022 12.35
wIB Mengambil revisian dari Perbaikan yang sudah direvisi penguiji Il

penguji Il :
Ibu Ns. Nia Khusniyati M.,
S.Kep, M.Kep
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23 Juni 2022 13.00 Pengumpulan revisian kepada
WIB penguji Il : Perbaikan penulisan pada judul tabel.
Ibu Ns. Nia Khusniyati M.,
S.Kep, M.Kep
24 Juni 2022 15.00
WIB Pengumpulan revisian kepada ACC KTI

penguji Il :
Ibu Ns. Nia Khusniyati M.,
S.Kep, M.Kep




Nomor  KHO3011.v/ Q33 /2022 21 Maret 2022
Lampiren | 1 (satu) lembar
Hal ; Parmohonan Lz

Panelitian

Yih,
Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Riau

di
Pevanbary

Bersama inl kami sampaikan kepaca Bapak/fou bahwa mahasiswal Jurusan
Keperawstan Polfeknk Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2021/2022
diwagbkan untuk membuat Karya Tuls limah yang merupakan salah satu persyaratan
untuk mernyelesakan Pendidikan Diploma Il Keperawatan,

mnmhdmam.mnlmm&pduhum
mmManMWMmm
mmwﬂnmlhimyadapamm”mmdudwm
ahan mengdi tempat peneliliennya '
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PEMERINTAH PROVINSI RIAU
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Gedung Menara Lancang Kuning Lantai | dan || Komp. Kantor Gubernur Riau
JI. Jend. Sudirman No. 460 Telp. (0761) 39064 Fax. (0761) 391177 PEKANBARU
Email : dpmptsp@riau.go.id

REKOMENDASI
Nomor : 503/DPMPTSP/NON IZIN-RISET/46683
TENTANG

PELAKSANAAN KEGIATAN RISET/PRA RISET
DAN PENGUMPULAN DATA UNTUK BAHAN KTI

1.04.02.01
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Riau, setelah membaca Surat

Permohonan Penelitian dari : Wakil Direktur | Poltekes Kemenkes Riau, Nomor : KH.03.01/1.1/ 033/2022 Tanggal
21 Maret 2022, dengan ini memberikan rekomendasi kepada:

1. Nama : NABILLA RIZKY KASTUTI

2. NIM/KTP : 031914401060

3. Program Studi : KEPERAWATAN

4. Jenjang ;DI

5. Alamat :  PEKANBARU

6. Judul Penelitian :  PENERAPAN KOMPRES HANGAT REBUSAN AIR SERAI TERHADAP
PENURUNAN NYERI SENDI PADA LANSIA DENGAN GOUT ARTHRITIS DI PSTW
KHSUNUL KHOTIMAH.

7. Lokasi Penelitian : PSWT KHUSNUL KHOTIMAH PEKNABARU.

Dengan ketentuan sebagai berikut:

—_

. Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yang telah ditetapkan.

2. Pelaksanaan Kegiatan Penelitian dan Pengumpulan Data ini berlangsung selama 6 (enam) bulan terhitung mulai
tanggal rekomendasi ini diterbitkan.

3. Kepada pihak yang terkait diharapkan dapat memberikan kemudahan serta membantu kelancaran kegiatan

Penelitian dan Pengumpulan Data dimaksud.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Dibuat di : Pekanbaru
Pada Tanggal : 1 April 2022

Ditandatangani Secara Elektronik Melalui :
Sistem Informasi Manajemen Pelayanan (SIMPEL)

DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
PROVINSI RIAU

Tembusan :

Disampaikan Kepada Yth :

1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Riau di Pekanbaru
2. Kepala Dinas Sosial Provinsi Riau

3. Wakil Direktur | Poltekes Kemenkes Riau di Pekanbaru

4. Yang Bersangkutan



Nomor
Sifat

Lampiran :
Hal

PEMERINTAH PROVINSI RIAU

DINAS SOSIAL

J1. Jenderal Sudirman No. 239 — Pekanbaru, Kode Pos 28116
Telepon (0761) 21593, Fax. (0761) 21593

E-mail : dinassoslal@riau.go.Jd Website : www.dinsos.riau.qo.id

Pekanbaru, 4Z April 2022

Kepada

: 071/ Dinsos/237# Yth. Kepala UPT. Pelayanan Sosial
. Biasa

Tresna Werdha Husnul Khotimah
di-

n Kegiatan Ri
Pekanbaru

Menindaklanjuti Surat Rekomendasi Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Riau Nomor : 503/DPMPTSP/NON IZIN-
RISET/46683 tanggal 01 April 2022 tentang Pelaksanaan Kegiatan Riset/Pra Riset

dan Pengumpulan Data Untuk Bahan KTI, maka dengan ini kami
merekomendasikan Saudari :

1. Nama . NABILLA RIZKY KASTUTI

2. NIM/KTP : 031914401060

3. Program Studi : Keperawatan

4. Jenjang : D.III

S. Alamat . Pekanbaru

6. Judul Penelitian : Penerapan Kompres Hangat Rebusan Air Serai

Terhadap Penurunan Nyeri Sendi Pada Lansia Dengan
Gout Arthritis di PSTW Husnul Khotimah Pekanbaru.

untuk melaksanakan Riset/Pra Riset di UPT. Pelayanan Sosial Tresna Werdha
Husnul Khotimah Dinas Sosial Provinsi Riau.

Demikian disampaikan untuk dapat dimaklumi semestinya.




STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
KOMPRES HANGAT REBUSAN AIR SERAI

Standar Operasional | Kompres Hangat Serali
Prosedur (SOP)

Pengertian Kompres hangat serai yaitu memberikan rasa
hangat pada daerah yang mengalami nyeri dengan
menggunakan rebusan serai hangat. Pemberian
kompres hangat serai ini dapat dilakukan pada
pasien yang mengalami peradangan sendi,
kekakuan otot, sakit kepala, dan lain sebagainya

Tujuan 1. Memperlancar aliran darah

2. Mengurangi rasa nyeri

3. Memperlancar pengeluaran eksudat

4. Menurunkan suhu tubuh

5. Merangsang paristaltik usus

6. Memberikan rasa nyaman dan hangat pada
klien

Indikasi 1. Klien dengan suhu tubuh yang rendah

2. Klien yang mengalami perut kembung atau
masuk angina

3. Terjadi spasme otot/ kejang otot

4. Klien yang mengalami peradangan misalnya
radang sendi

Kontraindikasi 1. Terdapat cedera traumatic.

2. Perdarahan aktif. Panas akan meningkatkan
vasolidasi dan perdarahan

3. Edema non inflamasi. Panas akan
permeabilitas kapiler dan edema

4. Gangguan kulit yang menyebabkan kemerahan
atau lepuh




Alat Dan Bahan

1. Waslap atau handuk kecil
2. Baskom

3. Air hangat 38-40C

4. Serai 7 batang

Prosedure tindakan

1. Handuk atau waslap dibasahi dengan air
rebusan serai

2. handuk atau waslap yang telah dibasahi
diletakkan pada anggota tubuh yang mengalami
nyeri selama 15-20 menit

3. ulangi tindakan diatas beberapa kali hingga
nyeri yang dirasakan meredah atau berkurang
4. jika telah selesai keringkan bagian tubuh yang
telah dikompres

5. lakukan kembali tindakan diatas jika nyeri
kembali muncul

Evaluasi 1. Respon pasien
2. Perasaan pasien setelah tindakan dilakukan
Dokumentasi 1. Catat waktu pelaksanaan

2. Catat hasil evaluasi setelah tindakan yang
dilakukan

3. Tukiskan nama perawat yang melakukan
tindakan




Lembar Observasi Skala Nyeri

No Hari/Tanggal Subyek Skala nyeri sesudah
kompres hangat rebusan
air serai
1. Senin 18 April 2022 Ny.Y 8 (Skala Awal)
2. Selasa 19 April 2022 Ny.Y 7
3. Rabu 20 April 2022 Ny.Y 7
4. Kamis 21 April 2022 Ny.Y 6
5. Jum’at 22 April 2022 Ny.Y 5
6. Sabtu 23 April 2022 Ny.Y 4
No Hari/Tanggal Subyek Skala nyeri sesudah
kompres hangat rebusan
air serai
1. Senin 18 April 2022 Ny.S 7 (Skala Awal)
2. Selasa 19 April 2022 Ny.S 7
3. Rabu 20 April 2022 Ny.S 6
4. Kamis 21 April 2022 Ny.S 5
5. Jum’at 22 April 2022 Ny.S 5
6. Sabtu 23 April 2022 Ny.S 4




Dokumentasi Penelitian

Hari pertama




Hari ke-2




Hari ke-3




Hari ke-4




Hari ke-5




Hari ke-6




