
 
 

 
 

Lampiran 1: Lembar Kegiatan 

KEGIATAN PENYUSUNAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

(Kegiatan Mandiri) 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

1.  20 Januari 

2022 

11.00 WIB Mencari referensi judul dan masalah apa yang 

akan diangkat untuk KTI 

a. Penerapan Diet Rendah Garam Dalam 

Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita 

Hipertensi Lansia Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Garuda 

b. Asuhan Keperawatan Hipertensi Dengan 

Masalah Nyeri Akut 

c. Pengaruh Kompres Hangat Terhadap 

Penurunan Suhu Tubuh Dengan Kejang 

Demam 

2.  23 Januari 

2022 

10.00 WIB Mencari jurnal terkait penerapan yang akan 

diberikan, yaitu penerapan diet rendah garam 

dalam penurunan tekanan darah pada penderita 

hipertensi lansia 

Jurnal diet rendah garam untuk penderita 

hipertensi lansia 

3.  26 Januari 

2022 

14.00 WIB Menyusun BAB 1 a. Penyusunan BAB 1 

b. Konsultasi BAB 1 



 
 

 
 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

4.  14 Februari 

2022 

16.30 WIB Merevisi BAB 1 Pengumpulan BAB 1 

5.  15 Februari 

2022 

09.00 WIB Menyusun BAB 2 a. Penyusunan BAB 2 

b. Konsultasi BAB 2 

6.  19 Februari 

2022 

13.00 WIB Merevisi BAB 2 Pengumpulan BAB 2 

7.  20 Februari 

2022 

15.00 WIB Menyusun BAB 3 a. Penyusunan BAB 3 

b. Konsultasi BAB 3 



 
 

 
 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

8.  26 Februari 

2022 

09.00 WIB Merevisi BAB 3 Pengumpulan BAB 3 

9.  28 Februari 

2022 

09.00 WIB Mengirim full hasil proposal KTI pada dosen 

pembimbing 1 dan 2 

Revisi bagian-bagian yang kurang serta 

merapikan penulisan yang salah 

10.  28 Februari 

2022 

15.00 WIB Revisi BAB 1, 2, 3 Revisian dikirim pada dosen pembimbing 1 dan 

2 

 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

Lampiran 2: Formulir Penetuan Judul 

 



 
 

 
 

Lampiran 3: Formulir Kesediaan Pembimbing 1 

 



 
 

 
 

Lampiran 4: Formulir Kesediaan Pembimibing 2  

 



 
 

 
 

Lampiran 5: Surat Izin Penelitian 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 6: Lembar Informed Consent 1  

 

  



 
 

 
 

Lampiran 7: Lembar Informed Consent 2 

  



 
 

 
 

Lampiran 8: Lembar Observasi Subyek 1 

LEMBAR OBSERVASI 

TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI 

     No. Responden:  

A. Identitas Responden 

1. Nama (inisial) : Ny. S 

2. Jenis Kelamin :  Laki-laki  Perempuan 

3. Umur   : 63 tahun 

B. Tabel Observasi Tekanan Darah 

No. 

Sebelum  Sesudah  

Hari, 

tanggal/waktu 

Tekanan 

Darah 

(mmHg) 

Hari, 

tanggal/waktu 

Tekanan 

Darah 

(mmHg) 

1. Minggu, 17 

April 2022 

Pukul 16.00 

WIB 

160/90 

mmHg 

Minggu, 17 

April 2022 

Pukul 19.00 

WIB 

160/80 

mmHg 

2. Senin, 18 

April 2022 

Pukul 14.00 

WIB 

160/90 

mmHg 

Senin, 18 April 

2022 

Pukul 19.00 

WIB 

160/80 

mmHg 

3. Selasa, 19 

April 2022 

Pukul 16.00 

WIB 

150/100 

mmHg 

Selasa, 19 April 

2022 

Pukul 19.00 

WIB 

150/90 

mmHg 

4. Rabu, 20 

April 2022 

Pukul 16.00 

WIB 

150/90 

mmHg 

Rabu, 20 April 

2022 

Pukul 19.00 

WIB 

150/80 

mmHg 

5. Kamis, 21 

April 2022 

Pukul 16.00 

WIB 

150/100 

mmHg 

Kamis, 21 April 

2022 

Pukul 19.00 

WIB 

150/90 

mmHg 

6. Jumat, 22 

April 2022 

Pukul 16.00 

WIB 

150/90 

mmHg 

Jumat, 22 April 

2022 

Pukul 19.00 

WIB 

140/80 

mmHg 

7. Sabtu, 23 

April 2022 

Pukul 16.00 

WIB 

140/70 

mmHg 

Sabtu, 23 April 

2022 

Pukul 19.00 

WIB 

130/70 

mmHg 
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Lampiran 9: Lembar Observasi Subyek 2 

LEMBAR OBSERVASI 

TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI 

     No. Responden:  

A. Identitas Responden 

1. Nama (inisial) : Ny. E 

2. Jenis Kelamin :  Laki-laki  Perempuan 

3. Umur   : 60 tahun 

B. Tabel Observasi Tekanan Darah 

No. 

Sebelum Sesudah 

Hari, 

tanggal/waktu 

Tekanan 

Darah 

(mmHg) 

Hari, 

tanggal/waktu 

Tekanan 

Darah 

(mmHg) 

1. Minggu, 17 

April 2022 

Pukul 16.00 

WIB 

160/80 

mmHg 

Minggu, 17 

April 2022 

Pukul 19.00 

WIB 

160/80 

mmHg 

2. Senin, 18 

April 2022 

Pukul 16.00 

WIB 

160/90 

mmHg 

Senin, 18 April 

2022 

Pukul 19.00 

WIB 

160/70 

mmHg 

3. Selasa, 19 

April 2022 

Pukul 16.00 

WIB 

160/70 

mmHg 

Selasa, 19 April 

2022 

Pukul 19.00 

WIB 

150/90 

mmHg 

4. Rabu, 20 

April 2022 

Pukul 16.00 

WIB 

150/90 

mmHg 

Rabu, 20 April 

2022 

Pukul 19.00 

WIB 

150/70 

mmHg 

  5. Kamis, 21 

April 2022 

Pukul 16.00 

WIB 

150/80 

mmHg 

Kamis, 21 April 

2022 

Pukul 19.00 

WIB 

150/70 

mmHg 

6. Jumat, 22 

April 2022 

Pukul 16.00 

WIB 

140/80 

mmHg 

Jumat, 22 April 

2022 

Pukul 19.00 

WIB 

140/80 

mmHg 

7. Sabtu, 23 

April 2022 

Pukul 16.00 

WIB 

140/80 

mmHg 

Sabtu, 23 April 

2022 

Pukul19.00 

WIB 

140/90 

mmHg 

  

V 



 
 

 
 

Lampiran 10: Dokumentasi Kegiatan 1 

 

   
 

   
 

   
 



 
 

 
 

   
 

 


