
30 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kuisioner Penelitian 

 

       Survei Gizi dan Kesehatan pada Balita  

              Kota Pekanbaru, Provinsi Riau, 2021 

                POLTEKKES KEMENKES RIAU  

           Jl. Melur No. 103 Sukajadi, Pekanbaru 

            Phone : (0761) 36581 Fax : (0761) 20656 

 

KUESIONER BALITA 

  

A. Data personal 

Nama responden: 

................................................................................... 

Umur ............... tahun 

Jenis kelamin:  1) Laki-laki        2) Perempuan     [      ] 

Hubungan dengan balita (subyek) 

1. Ibu 2. Lainnya (Sebutkan) ............................. [      ] 

Nama balita:  

..................................................................

...... 

 

Umur ..............bulan 

Jenis kelamin: 1) Laki-laki      

 2) Perempuan      [      ] 

B. Status sosial ekonomi 

1 Pendidikan ayah ……………. [      ] 

2 Pendidikan ibu ………….. [      ] 

3 Pekerjaan ayah ………….. [      ] 

4 Pekerjaan ibu ……………. [      ] 

5 Jumlah anggota rumah tangga yang berkontribusi terhadap pendapatan rumah 

tangga ……….. 

[      ] 

6 Jumlah pendapatan perbulan……….. [      ] 

C. Pengetahuan tentang gizi dan kesehatan 

1 Menurut ibu, apa yang dimaksud 

dengan kolostrum? 

 

a) Air susu ibu/cairan kekuningan 
yang pertama kali keluar setelah 
melahirkan 

1) 

Benar 

 

[      ] 
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b) Lainnya, sebutkan……………….... 0) 

Salah 

 

2 Menurut ibu, apakah manfaat dari 

kolostrum/cairan kekuningan yang 

pertama kali keluar dari payudara 

ibu? 

a)  Untuk mencegah balita 

sakit/menjaga balita tetap 

sehat/meningkatkan daya tahan 

tubuh  

1) 

Benar 

[      ] 

 

b)  Lainnya, 

sebutkan…..……………………… 

 

0) 

Salah 

 

3 Menurut ibu, apa yang dimaksud 

dengan Inisiasi Menyusui Dini 

(IMD)? 

a) Memberi kesempatan pada bayi 
yang baru lahir menyusu sendiri  

1) 

Benar 

[      ] 

 

b)  Lainnya, 

sebutkan…..……………………… 

0) 

Salah 

 

4 

 

Menurut ibu, berapa lama 

sebaiknya  balita mendapatkan ASI 

saja tanpa ada tambahan makanan 

dan minuman lainnya (ASI 

Eksklusif)? 

a) 6 bulan 1) 

Benar 

[      ] 

 

 

 

b)  Lainnya, 

sebutkan…..……………………… 

0) 

Salah 

5 Menurut ibu, apa saja bahan 

makanan sumber protein? 

 

a) Daging, ikan, telur, ayam, 
kacang-kacangan, tahu, tempe 
(minimal menyebutkan 2 bahan 

makanan diatas) 

1) 

Benar 

[      ] 

 

b) Lainnya, 
sebutkan..................................... 

 

0) 

Salah 

 

6 Menurut ibu, apa saja bahan 

makanan sumber vitamin A? 

a)  Sayuran berwarna, hati, minyak 

(minimal menyebutkan 1 bahan 

makanan di atas) 

1) 

Benar 

[      ] 

 

b)  Lainnya, 

sebutkan…..……………………… 

 

0) 

Salah 

 

7 Menurut ibu, apakah tanda 

pertumbuhan balita yang sehat 

berdasarkan KMS? 

(perlihatkan KMS pada ibu) 

a)   Mengikuti garis pertumbuhan  1) 

Benar 

[      ] 

 

b)  Lainnya, 

sebutkan…..……………………… 

0) 

Salah 
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D. Riwayat Pemberian ASI 

1. Apakah balita ini pernah/masih menyusui? 

 

1. Ya 

0. Tidak (langsung ke D2a) 

[      ] 

2 Apakah balita ini mendapat kolostrum? (cairan 

kekuningan yang pertama kali keluar dari 

payudara setelah bayi lahir)? 

1. Ya 

0. Tidak 

[      ] 

3 Setelah bayi lahir, berapa lama kemudian ibu 

mulai menyusui? 

1. Segera 

2. >1 jam  (sebutkan,………..) 

3. > 1 hari (sebutkan,………..) 

[      ] 

4 Berapa usia anak ketika berhenti menyusui?  

(Jika anak sudah berhenti ASI) 

1. < 6 bulan               

(sebutkan,........) 

2. 6 bulan–1 tahun  

(sebutkan,........) 

3. 1-2 tahun              

(sebutkan,........) 

4. > 2 tahun               

 [      ] 

   

8 Menurut ibu, apakah pentingnya 

imunisasi bagi balita? 

 

a)  Untuk mencegah balita 

sakit/menjaga balita tetap 

sehat/meningkatkan daya tahan 

tubuh 

1) 

Benar 

[      ] 

 

b)  Lainnya, 

sebutkan…..……………………… 

0) 

Salah 

 

9 Menurut ibu, berapa kali dalam 

setahun balita harus mendapatkan 

kapsul vitamin A?  

a) 2 kali setahun 1) 

Benar 

[      ] 

 

b)  Lainnya, 

sebutkan…..……………………… 

0) 

Salah 

10 Menurut ibu, pengobatan pertama 

apakah yang harus diberikan pada 

balita yang mencret-mencret 

(diare)? 

a) Beri ORS/Oralit/LGG 

b) Kuah sayur 

1) 

Benar 

[      ] 

c) Memberikan obat diare 

d)  Lainnya, 

sebutkan…..……………………… 

0) 

Salah 
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(sebutkan,........) 

5 (Ditanyakan jika ibu menjawab pertanyaan 

no. 4)  

Apa alasan ibu berhenti menyusui? 

1. Ibu sakit/punya penyakit 

2. Ibu hamil 

3. Anak tidak mau lagi disusui 

4. Bayi/balita sakit 

5. ASI tidak keluar 

6. Dilarang suami/keluarga 

7.   Sibuk/bekerja diluar rumah 

[      ] 

6 Kapan jadwal ibu menyusui? 1. Semau anak 
2. Semau 

ibu/dijadwal 
 

 [      ] 

7 Pernahkah bayi ibu diberi makan/minuman 

selain ASI  sebelum usia bayi 6 bulan?  

1. Ya, 

sebutkan………

… 

0. Tidak 

 [      ] 

8 Bila anak ibu mencret-mencret atau pilek, 

apakah ibu tetap menyusui? 

1. Ya 

0. Tidak 

 [      ] 

 

D2a. Praktik Pemberian PASI (Jika balita tidak pernah mendapat ASI) 

1 Makanan/minuman apa yang 

diberikan pada bayi sebagai 

pengganti ASI?  

1. Susu formula 

2. Susu segar 

3. Cairan lain (sebutkan,…………….......) 

4. Makanan lain (sebutkan,……......…..) 

 

[      ] 

2 Mengapa bayi/balita ini tidak 

disusui? 

1. Ibu sakit/punya penyakit 

2. Bayi/balita sakit 

3. ASI tidak keluar 

4. Dilarang suami/keluarga 

5. Khawatir btk payudara 

berubah 

6. 

Sibuk/bekerja 

di luar rumah 

 

77.Lainnya……

……………. 

 

[      ] 
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