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 Lampiran 1 Kuisioner 

 1. Kuisioner  

A. IDENTITAS RESPONDEN  

Nama Responden :  

Umur Responden :  

Pendidikan Terakhir : 1. Tidak tamat SD 

2. SD  

3. SMP  

4. SMA 

 5. Perguruan Tinggi 

 Pekerjaan  :  1. Ibu Rumah Tangga  

2. Wiraswasta  

3. Pegawai Negeri 

4. Pegawai Swasta 

Jumlah Anak :   

Usia Bayi : 

 Alamat : 
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B. PENGETAHUAN 

Petunjuk pengisian: 

Isilah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan apa yang anda ketahui. Beri 

tanda silang (x) pada salah satu jawaban.  

1. Makanan yang baik diberikan pada bayi setelah lahir adalah…. 

a. ASI 

b. Air gula atu madu 

c. Susu formula 

2. Makanan bayi umur 0-6 bulan adalah…. 

a. ASI + Susu formula 

b. ASI 

c. ASI + Pisang atau bubur 

3. Apa yang dimaksud dengan ASI Eksklusif?  

a. Cairan kotor yang baru keluar setelah melahirkan 

b. Memberikan makanan tambahan pada bayi usia 0-6 bulan 

c. Memberikan ASI saja pada bayi usia 0-6 bulan 

4. Kapan seorang bayi harus segera diberikan ASI pertamanya? 

a. Segera setelah bayi lahir 

b. Menunggu ibu benar-benar siap memberikan ASI 

c. Satu jam setelah bayi lahir 

5. Apa manfaat pemberian ASI bagi bayi? 

a. Bayi yang diberi ASI lebih kurus dari pada yang diberi susu formula 

b. Bayi akan menjadi lebih sehat 

c. Bayi mudah terkena penyakit 

6. Apa manfaat yang didapatkan ibu jika memberikan ASI Eksklusif? 

a. ASI hanya akan menjadikan badan ibu gemuk 

b. Tidak ada manfaat apapun bagi ibu 

c. Ibu lebih cepat langsing, menunda kehamilan, mencegah perdarahan 

pasca persalinan 

7. Menurut anda, berapa lama sebaiknya frekuensi pemberian yang tepat 

dalam menyusui bayi? 

a. 2 jam sekali 
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b. ketika bayi menangis 

c. ketika bayi hendak tidur 

8. Apakah kelebihan ASI dibandingkan dengan susu formula? 

a. Jumlah susu formula lebih berlimpah daripada ASI 

b. Susu formula lebih mudah diberikan daripada ASI 

c. Praktis, tidak memerlukan biaya, kandungan nutrusu ASI lebih baik 

9. jika bekerja, bagaimana cara memberikan ASI pada bayi? 

a. Bayi dibawa kerja 

b. Memerah ASI ditempat kerja 

c. Tidak memberikan ASI sampai pulang kerja 

10. Penyimpanan ASI didalam freezer pada lemari es 2 pintu tahan sampai 

berapa lama? 

a. 2 minggu 

b. 3-6 bulan 

c. 6-12 bulan 

11. Bagaimana cara menyimpan ASI yang sudah di perah? 

a. Pada kantong plastic 

b. Ditempatkan pada botol kaca bertutup atau plastik khusus ASI dengan 

memberikan label yang mencantumkan tanggal dan jam memerah ASI 

c. Pada botol 

12. Bagaimana cara memberikan ASI perah pada bayi? 

a. Menggunakan cangkir atau gelas kecil 

b. Menggunakan sendok bayi atau di teteskan dengan pipet 

c. Semua jawaban benar 

  



47 
 

C.  RIWAYAT PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 

Berikalanlah tanda cek atau centang (√) pada kolom jawaban pernyataan 

yang tersedia. 

1. Pemberian ASI Eksklusif (tanpa makanan dan minuman tambahan) 

pada Bayi usia 0-6 bulan 

2. Tidak ASI Eksklusif (ASI dengan makanan dan minuman tambahan 

seperti pisang, bubur, dan susu formula) pada bayi usia 0-6 bulan   
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Lampiran 2 Master Tabel 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 Ya Tidak

1 NY. A 41 Tahun 3 1 6 9 Bulan Posyandu Rambutan 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 9 12 75 Cukup Tidak ASI Eksklusif

2 NY. AM 42 Tahun 4 1 6 11 Bulan Posyandu Rambutan 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 9 12 75 Cukup Tidak ASI Eksklusif

3 NY. M 30 Tahun 3 1 3 12 Bulan Posyandu Rambutan 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 6 12 50 Kurang Tidak ASI Eksklusif

4 NY. RM 33 Tahun 4 1 3 10 Bulan Posyandu Rambutan 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 6 12 50 Kurang Tidak ASI Eksklusif

5 NY. FY 35 Tahun 3 1 2 6 Bulan Posyandu Rambutan 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 6 12 50 Kurang Tidak ASI Eksklusif

6 NY. L 37 Tahun 3 1 4 12 Bulan Posyandu Rambutan 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 4 12 33.33 Kurang Tidak ASI Eksklusif

7 NY. MA 35 Tahun 5 4 2 8 Bulan Posyandu Rambutan 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 12 83.33 Baik Tidak ASI Eksklusif

8 NY. S 40 Tahun 3 1 5 12 Bulan Posyandu Rambutan 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 6 12 50 Kurang Tidak ASI Eksklusif

9 NY. N 35 Tahun 4 2 3 7 Bulan Posyandu Rambutan 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 12 66.67 Cukup Tidak ASI Eksklusif

10 NY. RD 31 Tahun 5 4 1 8 Bulan Posyandu Rambutan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 100 Baik ASI Eksklusif

11 NY. R 34 Tahun 3 1 3 12 Bulan Posyandu Suka Damai 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 12 91.67 Baik ASI Eksklusif

12 NY. AF 33 Tahun 4 1 3 7 Bulan Posyandu Suka Damai 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 12 83.33 Baik ASI Eksklusif

13 NY. AY 42 Tahun 4 1 4 12 Bulan Posyandu Suka Damai 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 9 12 75 Cukup ASI Eksklusif

14 NY. E 39 Tahun 4 1 4 6 Bulan Posyandu Suka Damai 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 100 Baik ASI Eksklusif

15 NY.RK 27 Tahun 5 1 2 12 Bulan Posyandu Suka Damai 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 100 Baik ASI Eksklusif

16 NY. F 32 Tahun 5 1 3 11 Bulan Posyandu  Suka Damai 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 12 83.33 Baik ASI Eksklusif

17 NY. NA 36 Tahun 5 1 3 10 Bulan Posyandu Suka Damai 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10 12 83.33 Baik Tidak ASI Eksklusif

18 Ny. J 36 Tahun 4 1 4 12 Bulan Posyandu Suka Damai 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 12 83.33 Baik Tidak ASI Eksklusif

19 NY. Y 29 Tahun 5 2 2 8 Bulan Posyandu Suka Damai 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 100 Baik ASI Eksklusif

20 NY. ML 32 Tahun 5 4 2 6 Bulan Posyandu Suka Damai 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 9 12 75 Cukup Tidak ASI Eksklusif

Jumlah anakNo Nama Umur Pendidikan Pekerjaan Kategori
Riwayat ASI

Usia bayi Alamat 
Item Jawaban

Skor
Skor 

Maksimal
Persentase %
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21 NY. C 27 Tahun 5 1 1 7 Bulan Posyandu Suka Damai 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 12 91.67 Baik ASI Eksklusif

22 NY. M 28 Tahun 5 1 1 8 Bulan Posyandu Suka Damai 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 9 12 75 Cukup Tidak ASI Eksklusif

23 NY. NH 28 Tahun 4 1 1 12 Tahun Posyandu Suka Damai 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 9 12 75 Cukup Tidak ASI Eksklusif

24 NY. Y 24 Tahun 3 1 3 6 Bulan Posyandu Suka Damai 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 12 83.33 Baik ASI Eksklusif

25 NY. FI 25 Tahun 4 1 3 11 Bulan Posyandu Suka Damai 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 12 91.67 Baik ASI Eksklusif

26 NY. NI 21 Tahun 3 1 1 6 Bulan Posyandu Suka Damai 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 7 12 58.33 Cukup Tidak ASI Eksklusif

27 NY. YA 26 Tahun 5 1 1 6 Bulan Posyandu Toyyibah 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10 12 83.33 Baik Tidak ASI Eksklusif

28 NY. MI 30 Tahun 5 2 1 7 Bulan Posyandu Toyyibah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 12 83.33 Baik Tidak ASI Eksklusif

29 NY. AF 40 Tahun 4 2 4 12 Bulan Posyandu Toyyibah 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 9 12 75 Cukup Tidak ASI Eksklusif

30 NY. RH 27 Tahun 5 4 1 10 Bulan Posyandu Toyyibah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 100 Baik Tidak ASI Eksklusif

31 NY. EH 32 Tahun 4 1 3 12 Bulan Posyandu Toyyibah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 12 91.67 Baik Tidak ASI Eksklusif

32 NY. IW 34 Tahun 4 1 3 9 Bulan Posyandu Toyyibah 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 7 12 58.33 Cukup Tidak ASI Eksklusif

33 NY. MDP 29 Tahun 5 1 2 7 Bulan Posyandu Toyyibah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 12 91.67 Baik ASI Eksklusif

34 NY. IP 39 Tahun 5 4 2 9 Bulan Posyandu Toyyibah 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 12 66.67 Cukup Tidak ASI Eksklusif

35 NY. NS 27 Tahun 3 1 1 12 BulanPosyandu Lancang Kuning 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 6 12 50 Kurang Tidak ASI Eksklusif

36 NY. UI 29 Tahun 5 4 1 9 BulanPosyandu Lancang Kuning 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 8 12 66.67 Cukup ASI Eksklusif

37 NY. CI 32 Tahun 5 1 2 9 BulanPosyandu Lancang Kuning 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 12 91.67 Baik ASI Eksklusif

38 NY. LA 27 Tahun 4 1 2 12 BulanPosyandu Lancang Kuning 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 12 66.67 Cukup ASI Eksklusif

39 NY. DW 42 Tahun 4 2 3 10 BulanPosyandu Lancang Kuning 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 7 12 58.33 Cukup ASI Eksklusif

40 NY. SJ 38 Tahun 5 4 3 11 BulanPosyandu Lancang Kuning 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 12 91.67 Baik ASI Eksklusif

41 NY. EM 22 Tahun 4 1 1 6 BulanPosyandu Lancang Kuning 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 12 66.67 Cukup Tidak ASI Eksklusif

42 NY. Y 32 Tahun 4 2 2 9 BulanPosyandu Lancang Kuning 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 100 Baik ASI Eksklusif

43 NY. SY 38 Tahun 4 1 4 8 Bulan Posyandu Shakinah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 12 83.33 Baik ASI Eksklusif

44 NY. NT 29 Tahun 4 1 2 12 Bulan Posyandu Shakinah 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 9 12 75 Cukup Tidak ASI Eksklusif

45 NY. DS 29 Tahun 4 4 2 9 Bulan Posyandu Shakinah 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 10 12 83.33 Baik Tidak ASI Eksklusif

46 NY. YI 40 Tahun 5 1 3 12 Bulan Posyandu Shakinah 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 12 91.67 Baik Tidak ASI Eksklusif

47 NY. AS 32  Tahun 4 4 1 8 Bulan Posyandu Shakinah 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 12 83.33 Baik ASI Eksklusif

48 NY. NR 36 Tahun 4 1 2 11 Bulan Posyandu Shakinah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 100 Baik ASI Eksklusif

49 NY. R 38 Tahun 2 1 5 9 Bulan Posyandu Shakinah 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 6 12 50 Kurang Tidak ASI Eksklusif

50 NY. G 33 Tahun 5 4 2 12 Bulan Posyandu Shakinah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 12 91.67 Baik Tidak ASI Eksklusif
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51 NY. FW 30 Tahun 2 1 4 12 Bulan Posyandu Karya Ibu 2 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 7 12 58.33 Kurang Tidak ASI Eksklusif

52 NY. MI 34 Tahun 3 1 5 10 Bulan Posyandu Karya Ibu 2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 9 12 75 Kurang ASI Eksklusif

53 NY. YM 38 Tahun 4 1 3 11 Bulan Posyandu Karya Ibu 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 9 12 75 Kurang ASI Eksklusif

54 NY. MW 28 Tahun 4 1 1 8 Bulan Posyandu Karya Ibu 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 12 91.67 Baik ASI Eksklusif

55 NY. EW 36 Tahun 4 1 3 8 Bulan Posyandu Karya Ibu 2 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 8 12 66.67 Cukup Tidak ASI Eksklusif

56 NY. MA 38 Tahun 4 1 3 12 Bulan Posyandu Karya Ibu 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 12 83.33 Baik Tidak ASI Eksklusif

57 NY. YI 27 Tahun 5 4 1 8 Bulan Posyandu Karya Ibu 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 100 Baik Tidak ASI Eksklusif

58 NY. YU 45 Tahun 3 1 3 12 Bulan Posyandu Karya Ibu 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 12 91.67 Baik Tidak ASI Eksklusif

59 NY. YY 28 Tahun 4 1 3 6 Bulan Posyandu Karya Ibu 2 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 6 12 50 Kurang Tidak ASI Eksklusif

60 NY. H 32 Tahun 4 1 2 7 Bulan Posyandu Karya Ibu 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 12 91.67 Baik ASI Eksklusif

61 NY. MS 40 Tahun 5 1 3 8 Bulan Posyandu Karya Ibu 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 12 91.67 Baik ASI Eksklusif

62 NY. ME 23 Tahun 4 1 2 6 Bulan Posyandu Karya Ibu 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 12 91.67 Baik Tidak ASI Eksklusif

63 NY. YO 30 Tahun 5 1 2 6 Bulan Posyandu Mangga 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 12 91.67 Baik ASI Eksklusif

64 NY. R 27 Tahun 5 1 1 12 Bulan Posyandu Mangga 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 12 91.67 Baik ASI Eksklusif

65 NY. LI 31 Tahun 5 1 2 10 Bulan Posyandu Mangga 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 9 12 75 Cukup ASI Eksklusif

66 NY. ER 31 Tahun 4 2 2 11 Bulan Posyandu Mangga 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 12 91.67 Baik Tidak ASI Eksklusif

67 NY. W 35 Tahun 5 1 1 12 Bulan Posyandu Mangga 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 12 91.67 Baik Tidak ASI Eksklusif

68 NY. MO 28 Tahun 5 1 1 10 Bulan Posyandu Mangga 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 7 12 58.33 Cukup Tidak ASI Eksklusif

69 NY. ND 32 Tahun 4 1 3 12 Bulan Posyandu Mangga 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 9 12 75 Cukup Tidak ASI Eksklusif

70 NY. E 32 Tahun 5 1 1 12 Bulan Posyandu Mangga 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 12 91.67 Baik ASI Eksklusif

71 NY. AN 30 Tahun 5 1 2 11 Bulan Posyandu Mangga 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 100 Baik ASI Eksklusif

72 NY. YS 29 Tahun 4 1 2 10 Bulan Posyandu Mangga 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 12 83.33 Baik ASI Eksklusif

73 NY. T 32 Tahun 5 4 1 10 Bulan Posyandu Mangga 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 12 75 Cukup ASI Eksklusif

74 NY. V 27 Tahun 3 1 2 11 Bulan Posyandu Mangga 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 10 12 83 Baik ASI Eksklusif
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Lampiran 3 Hasil Analisis Data 

 

umur responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 35 Tahun 21 28.4 28.4 28.4 

20 - 35 Tahun 53 71.6 71.6 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

 

pendidikan responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 2.7 2.7 2.7 

SMP 12 16.2 16.2 18.9 

SMA 31 41.9 41.9 60.8 

Perguruan Tinggi 29 39.2 39.2 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

 

pekerjaan responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 55 74.3 74.3 74.3 

Wiraswasta 7 9.5 9.5 83.8 

Pegawai swasta 12 16.2 16.2 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

 

kategori pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 42 56.8 56.8 56.8 

Cukup 21 28.4 28.4 85.1 

Kurang 11 14.9 14.9 100.0 

Total 74 100.0 100.0  
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riwayat ASI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ASI Eksklusif 40 54.1 54.1 54.1 

ASI Eksklusif 34 45.9 45.9 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

umur responden * kategori pengetahuan Crosstabulation 

Count   

 

kategori pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

umur responden > 35 Tahun 10 7 4 21 

20 - 35 Tahun 32 14 7 53 

Total 42 21 11 74 

 

 

pendidikan responden * kategori pengetahuan Crosstabulation 

Count   

 

kategori pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

pendidikan responden SD 0 0 2 2 

SMP 4 2 6 12 

SMA 16 12 3 31 

Perguruan Tinggi 22 7 0 29 

Total 42 21 11 74 

 

 

pekerjaan responden * kategori pengetahuan Crosstabulation 

Count   

 

kategori pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

pekerjaan responden Ibu Rumah Tangga 30 14 11 55 

Wiraswasta 4 3 0 7 

Pegawai swasta 8 4 0 12 

Total 42 21 11 74 
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pekerjaan responden * kategori pengetahuan Crosstabulation 

Count   

 

kategori pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

pekerjaan responden Ibu Rumah Tangga 30 14 11 55 

Wiraswasta 4 3 0 7 

Pegawai swasta 8 4 0 12 

Total 42 21 11 74 

 

 

kategori pengetahuan * riwayat ASI Crosstabulation 

Count   

 

riwayat ASI 

Total 

Tidak ASI 

Eksklusif ASI Eksklusif 

kategori pengetahuan Baik 16 26 42 

Cukup 15 6 21 

Kurang 9 2 11 

Total 40 34 74 
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Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 5 Dokumentasi Surat Izin Penelitian 

 

Surat Izin Penelitian dari Kampus Poltekkes Kemenkes Riau 

  

Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan 
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Surat Bukti Penelitian dari Puskesmas Sidomulyo Rawat Jalan Kota 

Pekanbaru 

 

 


