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TIMELINE KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

 

 

RENCANA SEMINAR PROPOSAL  : 1 Maret 2022 

RENCANA SIDANG HASIL   : 6 Juni 2022 

 

 

 



 

 

Lampiran 1 

Logbook KTI 

KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

 

(Kegiatan Mandiri) 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

1.  26 Januari 
2022 

13.59 Wib Menentukan dan menyerahkan formulir penentuan judul 
KTI 

ACC judul 

2.           4 Februari 
2022 

15.23 Wib Membuat BAB 1 Pendahuluan Revisi BAB 1 Pendahuluan 

3.  8 Februari 
2022 

13.31 Wib Mengumpulkan revisi BAB 1 Pendahuluan ACC BAB 1 Pendahuluan 

4 9 Februari 
2022 

09.27 Wib Membuat BAB 2 Tinjauan Pustaka Melanjutkan BAB 2 



 

 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

5. 12 Februari 
2022 

13.30 Wib Melanjutkan BAB 2 Tinjauan Pustaka 
Membuat BAB 3 Metode Penelitian 

BAB 2 selesai 
Melanjutkan BAB 3 

6. 20 Februari 
2022 

08.00 Wib Melanjutkan BAB 3 Metode Penelitian BAB 3 selesai 

7. 28 Februari 
2022 

15.17 Wib Mengumpulkan proposal KTI  ACC proposal KTI 
Lanjut ujian seminar proposal 

8. 21 April 
2022 

16.00 Wib Membuat BAB 4 Hasil dan Pembahasan Melanjutkan BAB 4 

9. 22 April 
2022 

08.00 Wib Melanjutkan BAB 4 Hasil dan Pembahasan Melanjutkan BAB 4 

10. 23 April 
2022 

07.00 Wib Melanjutkan BAB 4 Hasil dan Pembahasan BAB 4 selesai 
Lanjut buat BAB 5 
 



 

 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

11. 24 April 
2022 

08.15 Wib Membuat BAB 5 Kesimpulan dan Saran Melanjutkan BAB 5 

12. 25 April 
2022 

19.00 Wib Melanjutkan BAB 5 Kesimpulan dan Saran ketika sudah 
selesai melakukan kegiatan di KKN 

BAB 5 selesai 

13. 3 Mei 2022 16.00 Wib Menambahkan kalimat yang kurang pada BAB 4 dan BAB 5 Melanjutkan tambahan kalimat yang belum 
seslesai 

14. 6 Mei 2022 08.00 Wib Melanjutkan dan melengkapi BAB 4 dan BAB 5 BAB 4 dan BAB 5 selesai 

15 31 Mei 2022 08.00 WIb Mengumpulkan KTI BAB 4 dan 5 Menunggu hasil revisi 

16. 1 Juni 2022 09.30 Wib Membahas hasil yang akan direvisi BAB 4 dan BAB 5 direvisi 



 

 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

17. 3 Juni 2022 08.00 Wib Mengumpulkan hasil revisi dan di acc, namun ada sedikit 
perbaikan 

KTI sudah direvisi 

18. 7 Juni 2022 06.00 Wib 
 

Membuat revisi KTI KTI sudah direvisi 

19. 8 Juni 2022 08.00 Wib Melanjutkan revisi KTI Revisi KTI selesai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

 
 

 



 

 

 
 



 

 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 2 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 
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Lampiran 7 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 

JADWAL KEGIATAN 

No. Kegiatan Februari Maret April Mei Juni 

1. Menyusun proposal 

penelitian 

 

 

√ 

    

2. Seminar proposal 

penelitian 

 

  

√ 

   

3. Pelaksanaan penelitian 

a) Penentuan 

subjek 

penelitian 

b) Pelaksanaan 

informed 

consent 

c) Pelaksanaan 

penelitian 

d) Evaluasi 

penelitian 

 

   

√ 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

  

4. Praktik Kerja Nyata     

√ 

 

 

5. Seminar hasil penelitian 

 

     

√ 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Penelitian Studi kasus : Penerapan Pemberian Jus Tomat untuk 

menurunkan Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi di Wilayah kerja 

Puskesmas Umban Sari 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  

 Perkenalkan nama saya Hana Kurnia. Saat ini saya sedang menjalani 

program pendidikan Diploma tiga keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau. Untuk 

memenuhi salah satu syarat menyelesaikan program pendidikan Diploma tiga 

keperawatan yang sedang saya jalani, saya melakukan penelitian studi kasus yang 

berjudul “Penerapan Pemberian Jus Tomat untuk menurunkan Tekanan Darah 

pada Penderita Hipertensi di Wilayah kerja Puskesmas Umban Sari”. Saya selaku 

peneliti ingin meminta kesediaaan bapak/ibu untuk menjadi partisipan dalam 

penelitian ini. Bapak/ibu diharapkan membaca lampiran penejelasan ini 

seluruhnya dan bapak/ibu dapat memberikan persetujuan apabila bapak/ibu telah 

memahami isi penjelasan tersebut. Bapak/ibu diperkenankan untuk bertanya 

tentang hal apapun mengenai penelitian ini yang tidak bapak/ibu pahami.  

 

 

 



 

 

Bersama lampiran ini saya akan menjelaskan hal-hal mengenai penelitian studi 

kasus sebagai berikut :  

1. Keikutsertaan bapak/ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa adanya 

unsur paksaan, bapak/ibu berhak untuk menolak ikut serta dan bebas untuk 

menarik diri dari penelitian ini tanpa ada hukuman maupun paksaan.  

2. Bapak/ibu dipilih sebagai subjek penelitian ini karena memiliki kriteria yang 

sesuai dengan kriteria penelitian.  

3. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian jus 

tomat untuk menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi yang 

dilakukan selama 7 hari berurutan pada waktu yang telah ditentukan.  

4. Pada penelitian studi kasus ini sampel sebanyak 2 responden yang akan 

dilakukan penelitian penerapan pemberian jus tomat sebelum dan sesudah 

untuk menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi.  

5. Dalam penelitian ini tidak memiliki resiko apapun  

6. Bapak/ibu berhak mengetahui tentang data diri dan hasil dari penelitian yang 

akan dilakukan terhadap bapak/ibu dan peneliti akan memberitahukan hasil 

sesuai dengan kebenaran.  

7. Hal apapun yang berkaitan dengan privasi bapak/ibu akan dijaga dan dijamin 

kerahasiaannya selama dan setelah penelitian ini dilakukan. 

8. Apabila privasi bapak/ibu diketahui orang lain yang bersumber dari peneliti 

langsung. Maka bapak/ibu berhak melakukan tuntutan kepada peneliti atas 

pelanggaran Undang-Undang Perlindungan Hak Pasien yang tercantum 

dalam UU No.44 tahun 2009 pasal 32.  



 

 

9. Sebagai salah satu tanda terimakasih, saya sebagai peneliti akan memberikan 

sebuah cendramata ketika proses penelitian ini selesai dan berjalan dengan 

baik. 

10. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan sumbangan pengetahuan ilmiah 

pada bidang kesehatan. Apabila hasil akhir dari penelitian ini dapat 

membantu menurunkan tekanan darah tinggi, maka diharapkan penerapan jus 

tomat menjadi alternatif untuk menurunkan tekanan darah tinggi dan dapat 

diaplikasikan dalam pelayanan keperawatan. 

Jika bapak/ibu ngin menanyakan sesuatu atau menemukan masalah yang 

berhubungan dengan penelitian ini, responden dapat menghubungi kontak 

dibawah ini.  

Nama   : Hana Kurnia 

No. HP   : 085271533358 

Alamat Instansi  : Jl. Melur No. 103, Kec. Sukajadi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 

PROSEDUR PELAKSANAAN  

Penerapan Pemberian Jus Tomat 

A. Persiapan  

1. Sampel 

Penelitian dimulai dengan penentuan sampel yang diambil dari 

penderita hipertensi di Puskesmas Umban Sari. Selanjutnya sampel diberi 

penjelasan tentang tujuan, manfaat dan prosedur penelitian untuk 

kemudian dimintai kesediaan menjadi responden, jika bersedia akan 

dilanjutkan dengan mengisi informed consent. 

2. Bahan dan alat: 

• Lembar observasi pertama untuk mencatat hasil pengukuran 

tekanan darah sebelum dan sesudah diberi jus tomat 

• Lembar observasi kedua berupa pertanyaan seputar hipertensi 

(berisi kolom ya atau tidak) 

• Tensi merek omron 

• Jus tomat 

• Handphone untuk pendokumentasian 

3. Penatalaksanaan 

Di puskesmas 

1) Melakukan perkenalan, menjelaskan tujuan datang ke 

puskesmas dan memberitahukan rencana penelitian. 

2) Meminta surat persetujuan puskesmas untuk melakukan 

penelitian di wilayah kerja puskemas. 

3) Meminta data dan prevalensi penderita hipertensi di 

wilayah kerja Puskesmas Umban Sari.  

4) Memberi salam dan berpamitan. 

Di rumah klien 

1) Melakukan perkenalan dan menjelaskan tujuan datang ke 

rumah klien. 



 

 

2) Memberitahukan rencana penelitian tentang penerapan 

pemberian jus tomat untuk menurunkan tekanan darah pada 

penderita hipertensi 

3) Memberitahukan kepada klien untuk melakukan kontrak 

waktu sekitar 20-30 menit untuk melakukan penelitian. 

4) Memberitahukan kepada klien bahwa penelitian dengan 

meminum jus tomat dilakukan rutin 1 kali sehari selama 7 

hari pada waktu yang telah ditentukan. 

5) Melakukan pengukuran tekanan darah klien 3 hari sebelum 

dan sesudah diberi jus tomat. 

6) Memberitahukan kepada klien bahwa klien tidak dalam 

kondisi minum obat untuk menurunkan tekanan darah, dan 

hanya murni minum jus tomat untuk penelitian. 

7) Menjelaskan kepada klien tentang penyakit hipertensi dan 

kandungan tomat yang baik untuk menurunkan tekanan 

darah. 

8) Memberitahukan kepada klien bahwa jus tomat dibuat sendiri 

dengan air putih dan buah tomat saja tanpa campuran apapun 

seperti gula sebagai pemanis. 

9) Meminta persetujuan klien untuk melakukan penelitian 

terkait penerapan pemberian jus tomat untuk menurunkan 

tekanan darah pada penderita hipertensi dengan memberikan 

lembar informed consent 

10) Jika klien setuju, maka klien menjawab pertanyaan terkait 

tekanan darah di lembar observasi kedua. 

11) Mengukur tekanan darah klien sebelum diberi jus tomat. 

12) Mengukur tekanan darah klien setelah diberi jus tomat. 

13) Mencatat hasil tekanan darah klien sebelum dan sesudah 

diberi jus tomat di lembar observasi pertama. 

14) Dokumentasi 

15) Memberi salam dan berpamitan. 

 



 

 

Lampiran 11 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Bapak/ibu responden penelitian  

Di Pekanbaru  

Dengan hormat,  

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa program studi  

DIII Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau.  

  Nama  : HANA KURNIA 

  NIM   : P031914401015 

  Alamat  : Jl. Kurnia / Harapan 

 Dengan ini menyampaikan bahwa saya akan melakukan penelitian studi 

kasus dengan judul “Penerapan Pemberian Jus Tomat untuk menurunkan Tekanan 

Darah pada Penderita Hipertensi di Wilayah kerja Puskesmas Umban Sari”.  

Responden yang akan saya teliti adalah bapak/ibu yang mempunyai 

tekanan darah tinggi, tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada 

pengaruh penerapan pemberian jus tomat untuk menurunkan tekanan darah pada 

penderita hipertensi. Penelitian tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan 

bagi bapak/ibu. Peneliti menjaga kerahasiaan semua informasi yang diberikan dan 

digunakan hanya untuk kepentingan penelitian. Jika bapak/ibu tidak bersedia 

menjadi responden maka tidak akan diancam atau diberi sanksi apapun. Apabila 

bapak/ibu setuju untuk menjadi responden maka dengan ini saya mohon 

kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan.  

 



 

 

Atas perhatian dan kesediaan responden saya ucapkan tterimakasih.  

 

     Peneliti  

 

Hana Kurnia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12 

 

 



 

 

Lampiran 13 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 14 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PENERAPAN PEMBERIAN JUS TOMAT 

 

A. Pengertian  

Jus tomat adalah sebuah minuman yang terbuat dari tomat dan juga air 

yang dihaluskan dengan cara di blender. 

B. Tujuan 

Tujuan pemberian jus tomat adalah untuk menurunkan tekanan darah, 

mengurangi kadar kolesterol dan penyakit kadiovaskuler (penyakit 

jantung), sebagai antioksidan yang melumpuhkan radikal bebas, dan 

memiliki banyak khasiat dan vitamin yang terkandung di dalamnya. 

C. Manfaat 

1) Menurunkan tekanan darah 

2) Melawan kanker 

3) Menyehatkan jantung 

4) Menyehatkan paru-paru 

5) Menyehatkan hati 

6) Menyehatkan mata 

7) Mencegah dan mengobati diabetes 

8) Mencegah sembelit 

9) Menurunkan kolesterol 

D. Persiapan  

a) Persiapan bahan dan alat 

• Jus tomat sebagai media 

• Tensimeter  

b) Persiapan responden 

• Pasien dalam kondisi rileks 

• Menghabiskan 1 gelas jus tomat 

 



 

 

E. Pelaksanaan  

a) Klien duduk dengan rileks di kursi atau di lantai 

b) Peneliti melakukan kotrak waktu sekitar 30 menit 

c) Peneliti melakukan observasi dengan memberikan pertanyaan 

kepada klien seputar hipertensi di lembar observasi kedua 

d) Peneliti mengukur tekanan darah klien sebelum diberi jus tomat 

e) Klien meminum jus tomat sampai habis 

f) Tunggu sekittar 2-5 menit untuk klien menghabiskan 1 gelas jus 

tomat 

g) Peneliti mengukur tekanan darah klien setelah diberi jus tomat 

h) Peneliti mengobservasi tekanan darah sebelum dan sesudah diberi 

jus tomat, apakah ada perubahan pada tekanan darah klien. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 15 

LEMBAR OBSERVASI  

Penelitian: PENERAPAN PEMBERIAN JUS TOMAT UNTUK 

MENURUNKAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS UMBAN SARI 

 

A. Data Karakteristik Responden  

Nama (Inisial)    :  

Alamat     :  

Umur      :  

Jenis kelamin     :  

Menghindari pantangan makanan  :  

Riwayat penyakit    :  

 

1. Lembar observasi pertama 

 

No Sebelum minum jus tomat Setelah minum jus tomat 

 Tanggal 

pemeriksaan 

Tekanan darah Tanggal 

pemeriksaan 

Tekanan darah 

       

 

 

 



 

 

No Sebelum minum jus tomat Setelah minum jus tomat 

 Tanggal 

pemeriksaan 

Tekanan 

darah 

Tanggal 

pemeriksaan 

Tekanan 

darah 

     

 

 



 

 

2. Lembar Observasi kedua 

Berikan tanda ceklis (√)  pada kolom Ya/Tidak sesuai apa yang dialami 

klien. 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1.  Apakah anda mengalami pusing dan sakit 

kepala? 

  

2. Apakah anda merasakan nyeri (berat) di 

tengkuk? 

  

3.  Apakah anda mengalami susah tidur?   

4.  Apakah anda mengonsumsi makanan yang 

banyak mengandung garam? 

  

5. Apakah anda sering minum kopi?   

6. Apakah anda kurang beraktifitas fisik? 

Contoh: jalan kaki, olahraga, berkebun, 

mencuci pakaian. 

  

7.  Apakah anda memiliki kebiasaan 

mengonsumsi makanan berlemak? 

  

8. Apakah anda mudah marah dalam sesuatu?   

9. Apakah anda menjaga berat badan tetap 

ideal? 

  

10. Apakah anda selalu banyak pikiran ?   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 16 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 17 

Dokumentasi 

• Pengkajian dan pengukuran tekanan darah tiga hari sebelum pemberian jus 

tomat 

    

     

     

 



 

 

   

• Implementasi keperawatan yaitu pengukuran tekanan darah sebelum dan 

sesudah minum jus tomat  

    

   

   



 

 

    

    

     

 

 



 

 

Lampiran 18 

Dokumentasi 

1. Pembuatan Jus Tomat 

Langkah 1: Masukkan tomat ke dalam wadah 

  

Langkah 2: Timbang tomat menggunakan timbangan dapur dengan takaran 1,5 

ons tomat 

      

Langkah 3: Cuci tomat menggunakan air bersih dan mengalir 

 

 



 

 

Langkah 4: Potong tomat yang sudah dicuci menggunakan pisau 

      

Langkah 5: Masukkan tomat yang sudah dipotong ke dalam blender dan 

tambahkan air sebanyak 50 ml, lalu blender tomat sampai halus 

      

Langkah 6: Tuangkan tomat yang sudah di blender ke dalam gelas plastik dan jus 

tomat siap diminum. 

     

          


