
 

 

Lampiran 1  

JADWAL KEGIATAN 

No. Kegiatan Februari Maret April Mei 

1. Menyusun proposal 

penelitian 

 

 

√ 

   

2. Seminar proposal 

penelitian 

 

  

√ 

  

3. Pelaksanaan penelitian 

a) Penentuan subjek 

penelitian 

b) Pelaksanaan 

informed consent 

c) Pelaksanaan 

penelitian 

d) Evaluasi 

penelitian 

 

   

√ 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

 

4. Seminar hasil penelitian 

 

    

√ 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

 

LOGBOOK DENGAN PEMBIMBING  I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

 

LOGBOOK DENGAN PEMBIMBING  II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

 

LOGBOOK DENGAN PENGUJI I  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

 

LOGBOOK DENGAN PENGUJI II  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

 

FORMULIR KESEDIAN PEMBIMBING I 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

 

FORMULIR KESEDIAN PEMBIMBING II 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 

 

FORMULIR PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH 

 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 

 

 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN DARI BADAN 

 KESTAUAN BANGSA DAN POLITIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 

 

SURAT IZIN PENELITIAN DARI DINAS KESEHATAN 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 

 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN DARI 

PUSKESMAS KARYA WANITA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12 

 

FORMULIR INFORMASI DAN 

PERNYATAAN PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama  : 

Umur  :  

Pekerjaan :  

Alamat  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian ini dalam keadaan sadar, jujur,  

dan tidak ada paksaan dalam penelitian dari:  

Nama  : Fahran Arrahim 

NIM  : P031914401012 

Prodi   : DIII Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau 

Judul   :Penerapa pemberian jus buah naga merah terhadap penurunan 

tekanan darah pada penderita Hipertensi di Puskesmas Karya 

Wanita. 

Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini bertujuan untuk melihat pengaruh 

penatalaksanaan asuhan keperawatan terhadap penurunan tekanan darah pada 

penderita Hipertensi di wilayah Puskesmas Karya Wanita Kota Pekanbaru. 

Kerahasiaan dijamin oleh peneliti. Saya telah diberi penjelasan terkait hal tersebut 

diatas dan saya memberikan kesempatan untuk bertanya terkait hal-hal yang belum 

dimengerti serta telah mendapatkan jawaban yang jelas dan tepat.  

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut menjadi subjek 

penelitian ini selama 3 hari. 

Pekanbaru,……………….2022 

 

(…………………………….) 



 
 

 
 

Lampiran 13  

 

INFROMED CONSENT SUBJEK PENELITIAN I 



 
 

 
 

Lampiran 14 

 

INFROMED CONSENT SUBJEK PENELITIAN II 



 
 

 
 

Lampiran 15 

 

SOP PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

A. Pengertian suatu tindakan pengukuran dan pengamatan tekanan darah. 

Tekanan darah adalah tekanan dari darah yang dipompa oleh jantung 

terhadap dinding arteri. 

B. Tujuan 

1. Mendapatkan informasi tentang tekanan darah 

2. Mengetahui perjalanan penyakit dari perubahan tekanan darah 

3. Memenuhi salah satu penunjang diagnostik 

3. Alat dan Bahan 

1. Tensimeter 

2. Stetoskop 

3. Buku catatan dan alat tulis 

4. Arloji 

D. Prosedur 

a. Tahap Prainteraksi 

1. Melakukan verifikasi data sebelumnya bila ada  

2. Mencuci tangan 

3. Menempatkan alat di dekat pasien dengan benar  

b. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam sebagai pendekatan teraupeutik  

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada pasien atau keluarga 

3. Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan dilakukan 

c. Tahap Kerja 

1. Berikan kesempatan klien bertanya sebelum kegiatan dilakukan 

2. Jaga privacy klien 

3. Cuci tangan dan memasang sarung tangan, jika perlu 

4. Mengatur posisi yang nyaman bagi klien  

5. Menempatkan diri di sebelah kanan pasien, bila mungkin 



 
 

 
 

6. Menyingsingkan lengan baju klien 

7. Memasang manset  pada lengan atas sekitar 3 cm di atas fossa cubiti 

8. Meraba bagian denyut nadi arteri radialis dengan 3 jari tengah  

9. Letakkan diafragma stetoskop di atas nadi brakhialis 

10. Memompa balon sampai detak pada arteri tidak teraba lagi, untuk 

menentukan batas nilai saat memompa, kemudian pompa balon 

sehingga udara masuk kedalam manset sampai batas nilai kemudian 

dinaikkan 20 mmHg pada nilai sistolik 

11. Membuka sekrup perlahan-lahan dengan kecepatan 2-3 mmHg perdetik 

sambil melihat skala dan mendengarkan bunyi jantung yaitu detak 

pertama sistolik dan detak terakhir (diastolik) yang tidak terdengar lagi 

12. Bila hasilnya meragukan perlu diulang kembali (tunggu 1-2 menit) 

13. Melepaskan manset dan mengeluarkan udara yang masih tertinggal di 

dalam manset 

14. Menggulung manset dan memasukkan ke dalam tensimeter 

15. Merapikan pasien 

16. Mengembalikan alat pada tempatnya  

17. Lepaskan sarung tangan  

 

d. Tahap Terminasi 

1. Melakukan evaluasi tindakan 

2. Berpamitan dengan klien 

3. Membereskan alat-alat 

4. Mencuci tangan 

5.  Mencatat kegiatan dalam lembar catatan perawatan  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 16 

 

KUESIONER PENELITIAN  

Berikan tanda ceklis (√)  pada kolom Ya/Tidak sesuai apa yang dialami 

klien. 

 

 

No. Pertanyaan Subjek 1 Subjek 2 

Ya Tidak Ya Tidak 

1.  Apakah anda mengalami pusing dan 

sakit kepala? 

 √ √  

2. Apakah anda merasakan nyeri 

(berat) di tengkuk? 

 √ √  

3.  Apakah anda mengalami susah 

tidur? 

√  √  

4.  Apakah anda mengonsumsi 

makanan yang banyak mengandung 

garam? 

 √ √  

5. Apakah anda sering minum kopi?  √  √ 

6. Apakah anda kurang beraktifitas 

fisik? Contoh: jalan kaki, olahraga, 

berkebun, mencuci pakaian. 

 √ √  

7.  Apakah anda memiliki kebiasaan 

mengonsumsi makanan berlemak? 

√  √  

8. Apakah anda mudah marah dalam 

sesuatu? 

 √  √ 

9. Apakah anda menjaga berat badan 

tetap ideal? 

√  √  

10. Apakah anda selalu banyak pikiran ? √  √  



 
 

 
 

Lampiran 17 

 

CARA PENGELOLAAN PENERAPAN JUS BUAH NAGA MERAH  

1. Memilih buah naga merah yang berkualitas, dengan warna kulit buah nag 

aini merah muda dan berambut kehijauan, daging cukup keras, tidak 

cacat/tidak rusak dan tidak busuk. 

2. Bersihkan buah naga merah dengan air mengalir atau mengupasnya dan 

lakukan tiga pencucian yang efektif berfungsi untuk  

3. Persiapkan alat dan bahan yang akan dibutuhkan untuk membuat jus 

buah naga merahto 

   Alat : 

1. Pisau potong 

2. Gelas ukuran 12 oz 

3. Timbangan dapur 

4. Blender 

                    Bahan : 

1. Daging buah naga merah 80 gram 

2. Kulit bagian dalam buah naga merah 20 gram 

3. Air putih 100 ml 

4. Proses pembuatan jus: 

a. Potong kecil buah naga merah dan juga kulit dalam buah naga 

merah 

b. Masukkan buah naga merah, kulit bagian dalam, dan air yang 

telah disediakan pada blender, tekstur buah naga merah yang 

sangat lunak sehingga proses penghalusan jadi cepat dan mudah 

5. Tuangkan kedalam gelas ukuran 12 oz dan siap untuk diminum, lakukan 

rutin setiap hari untuk mendapatkan hasil yang baik. 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 18 

 

LEMBAR OBSERVASI  

TABEL TEKANAN DARAH PRE-TEST DAN POST-TEST 

 

Nama Pasien: 

Umur: 

Jenis Kelamin: 

 
TANGGAL  

Hari 1 

 

 

 

 

 

 

Hari 2 

 

 

 

 

 

Hari 3 

TEKANAN DARAH 

 PRE TEST:………………….mmHg 

POST TEST:…………….… mmHg 

• Selisih TD:…...…….mmHg 

 

➢ Sistolik…...…….mmHg 

 

➢ Diastolik…...…….mmHg 

 

➢ Nadi…………….x/menit 

 

 

PRE TEST:……………..… mmHg 

POST TEST:…………..…. mmHg 

• Selisih TD:…….…..mmHg 

 

➢ Sistolik…...…….mmHg 

 

➢ Diastolik…...…….mmHg 

 

➢ Nadi…………….x/menit 

 

PRE TEST:……………..… mmHg 

POST TEST:…………..…. mmHg 

• Selisih TD:…….…..mmHg 

 

➢ Sistolik…...…….mmHg 

 

➢ Diastolik…...…….mmHg 

 

Nadi…………….x/menit 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 19 

DOKUMENTASI PENELITIAN TERHADAP 2 SUBJEK PENELITIAN 

Keterangan 

 

Tanggal 

dan waktu  

 

Gambar  Keterangan  

Hari 

Pertama  

 

18 April 

2022  

10.00 Wib 

 

 

 

•  Salam 

terapeutik 

kepada  

subjek dan 

keluarga  

• Menjelaskan 

prosedur dan 

tujuan 

kepada  

subjek 

•  Informend 

Consent  

• Mengkur 

tekanan 

darah  

 

= 160/95 

mmHg 

 

  Hari 

Kedua  

 

19 April 

2022 jam 

19.30 Wib 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengukur 

tekanan darah 

sebelum 

terapi. 

= 170/95 

mmhg 

Mengukur 

tekanan darah 

setelah terapi  

= 170/95 

mmhg 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Hari 

Ketiga  

 

20 April 

2022 jam 

19.30 Wib 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Mengukur 

tekanan darah 

sebelum 

terapi  

= 163/95 

mmhg 

Mengukur 

tekanan darah 

setelah terapi  

= 160/90  

mmhg 



 
 

 
 

Hari 

Keempat 

21 April 

2022 jam 

19.30 Wib 

 

 

Mengukur 

tekanan darah 

sebelum 

terapi  

= 160/90  

mmhg 

Mengukur 

tekanan darah 

setelah terapi  

= 150/90  

mmhg 



 
 

 
 

 

Keteranga

n 

 

Tanggal 

dan waktu  

 

Gambar  Keterangan  

 

Hari 

Pertama  

 

 

25 April 

2022  

Jam: 14.00 

Wib 

 

 

 

•  Salam 

terapeutik 

kepada 

subjek dan 

keluarga  

• Menjelaska

n prosedur 

dan tujuan 

kepada 

subjek 

•  Informend 

Consent  

• Mukur 

tekanan 

darah  

= 170/90 

mmHg 

 

Hari 

Kelima 

22 April 

2022 jam 

17.00 Wib 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengukur 

tekanan darah 

setelah terapi 

selama 3 hari 

= 145/80  

mmhg 



 
 

 
 

  Hari 

Kedua  

 

26 April 

2022 jam 

17.00 Wib 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengukur 

tekanan 

darah 

sebelum 

terapi  

= 163/85 

Mmhg 

Mengukur 

tekanan 

darah setelah 

terapi  

= 160/85 

Mmhg 

Hari 

Ketiga  

 

27 April 

2022 jam 

17.00 Wib 

 

 

Mengukur 

tekanan 

darah 

sebelum 

terapi 

= 160/100 

mmhg 

Mengukur 

tekanan 

darah setelah 

terapi  

= 155/95 

mmhg 

-Memberikan 

sedikit 

informasi diit 

hipertensi 



 
 

 
 

 

Hari 

Keempat 

28 April 

2022 jam 

17.00 Wib 

 

 

Mengukur 

tekanan 

darah 

sebelum 

terapi  

= 150/90 

mmhg 

Mengukur 

tekanan 

darah setelah 

terapi  

= 145/90 

mmhg 



 
 

 
 

Hari 

Kelima 

29 April 

2022 jam 

17.00 Wib 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengukur 

tekanan 

darah 

setelahh 3 

hari 

pemberian 

terapi 

= 140/80 

mmhg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


